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i Todas las tallas

g Lo ditimo en moda'y complementos para
: estas fiestas en Posa’t Guapa

. Adn no nos conoces?

Bolsos, monederos,

carteras, bisutégia. ;
(P Zona Qutlet *
"y nuevo apartado de hombre

Posa t Guapa.
osdeseauns
muy Feliz 2023 '«
y recordaros que
_apartirdeldia
2 de Enero.... .
jEstamos de Rebajas!
0s esperamos

AL ,. :
i ( Exemplar gratuit ) 4
- R — /—i!-%i
La revista d'estéetica, salut, %O" v

Tendéng:ies, oCi, mascotes i} . 698 43!“253“ Solo WhatsApg)
1 molt més de Rubi. £ !

Ea)

C/ Cervantes, 132 - local 1 ®
Rubi-Tel.'93 627 9528

o
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Camisetas originales y regalos para fans de: 2
Star Wars, Dragon Ball, Marvel, Harry Potter y mucho mas... ) {

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi - Tel. 620 959 460 pag =V




AQUEST MES

FELIC ANY NOU ¢ ﬁ} Tras casi dos afios de pandemia y otros
acontecimientos complicados como la
guerra en Ucrania o la subida de precio
de necesidades bdsicas, deseamos des-
de A prop de tu que el Afio Nuevo traiga
mds humanidad y sostenibilidad, bue-
nas noticias y mucha fuerza a las afec-

tadas y afectados.

Montserrat Cabero, es la nueva ganadora del vale de 50 €
del concurso busca la mascota del mes de Noviembre, el
comercio elegido por la ganadora, ha sido Corium

Muchas gracias a tod@s por participar y os animamos a
seguir intentdndolo.

Serds tu el préximo/a ganador/a de la revista de Enero?

Concurso "Busca la Mascota”
; participa y puedes ganar
<Cémo panticipar?
élm Buscar nuestha, mascata.
Bn Indlicar en qué anuncie y pagina se encuentra lo masceta. — .

- Para cemunicarle, simplemente tienes que eschibir un WhatsApp al niimere 617026168 cen

étu,nanm, teléfane y en qué camenrcie anunciante de la rewista te gustario gastarla.

—Sbwmm,mmmmmdgnmwam@wmbae&qmm&@

53'» quamdmww%nmwwmmmw%wwawmadademmmde

i Lo newista.

émcumdwmwmmwmmugmdeedadqmdewnmhmmdﬂdemem

&L praxima. sertee se harnd el dia 18 de Enere. !
Al final, lo que importa no son los aios de vida, sino la vida de los afios. Abraham Lincoln

Staff

Revista

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Antonio Martin Telf. 617 026 148 - Maquetacié i Disseny Miguel Vazquez
Diposit Legal B 20614-2021

Benvolguts, benuolgudes

Encarem la seqona part de les activitats d'aguest
Nadal. Unes festes on el color i la llum han sigut
els grans protagonistes, i ho eontinuaran sent
ara amb la incorporacio de la magia que ens
aporta cada any el Mag Rubisenc i la cavalecada,
amb la qual posarem el colofé a una pmgm—
macio exitosa.

Des de fa un mes aproximadament estem  §
celebrant el Nadal amb tota la ciutadania.

Hem despertat els sentits dels petits i dels [ |
més grans, gracies a una oferta amplia que || =
ha pensat en tothom. Tot aixo amanit amb |
I'ambientacié nadalenca, que enguany, ha ||
ampliat la seva preséncia amb llum i color | §
a més barris. Durant aquests darrers dies, ||\
possiblement, 'aposta que hem fet \
enguany per centrar les activitats a la

fagana de I'Ajuntament sigut el mes

comentat i aplaudit,

Si els més petits i petites de la casa hanf,
estat els protagonistes absoluts d'aques4
tes festes, encara ho seran més en els
propers dies. El Mag Rubisenc obre les
portes del seu laboratori al Castell per 4
rebre'ls, i fer aixi més amena la mtpa—_.-f
ciéncia pel gran moment de l'any: F’-" '
l'arribada dels Reis d'Orient. Sera el | “H
maxim moment d'alegria. Una i
explosid de felicitat i magia gue '
s'apoderara de tota la ciutat i dels

cors de tothom. Per aixo hem

elaborat aquesta programacio.

Per veure els vostres somriures

lluir més que mai.

Felic 2023!!!

Ana Maria Martinez Martinez
Alcaldessa de Rubi

4 Ajuntament de Rubi
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8 Consells molt senzills perqué

comencis amb tot aquest any nou!

Aquest any nou ha d'estar ple d'energia positiva.

Comenca amb el peu dret i no deixis passar qualsevol
oportunitat que tinguis. Es temps de plantejar noves
metes, nous reptes, canviar el que realment no t'agrada!
Pero per a aconseguir aix0 és necessari comprometre't
amb tu mateix i treballar amb intel-ligéncia en el que

vols aconseguir.

L primer que has de fer per a ser reeixit

i obtenir les metes que et proposis és
adoptar nous habits i establir rutines que
et portin a aconseguir-ho. Si t'ho propo-
ses, realment pots fer un canvi que per-
duri, no sols un que faras durant gener.

@ Escriu els propasits en paper

Encara en l'era del digital, no tenim per
qué abandonar el suport fisic.

Agafa una Llibreta o un paper i dibuixa
dues columnes En la columna de l'es-
querra, escriu els pensaments negatius
sobre tu que sols tenir presents (ej: no séc
capac de fer esport mai). Després, en la
columna de la dreta, escriu el seu oposat:
una declaracio positiva (ej: séc capac de
fer esport 3 vegades a la setmana). Una
vegada que hagis acabat, Llegeix la Llis-
ta dels pensaments i propdsits positius.
Gasta la teva energia enfocant-te en el
positiu.

La teva vida pot canviar si aixi ho desit-
ges. De fet, un estudi va demostrar que el
simple fet de posar per escrit els teus ob-
jectius augmenta la probabilitat d'acon-
seguir-Los en un 42%.

© Deixa tot el dolent en el 2022

Segurament el 2022, va ser un any igual
a una muntanya russa: ple de moments
bons i dolents; no obstant aix0, el més sa-
Ludable que pots fer és deixar tot el nega-

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubd
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

Se hacen armeqios

S borda
_Emfm:lnnaim_nstﬁ]ﬁdelﬁhan

tiquetas
Articubos de miescena en general
Articulos de Patchwork

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

tiu en el passat i aprendre d'aix0 perqué
no torni a océrrer. No t'envoltis de coses i
persones toxiques que només portaran el
mateix que ja no vols tenir en la teva vida.

© Sigues constant

Una de Lles principals claus de l'éxit, és la
constancia. Ningu obté el que vol de la nit
al dia. Treballa per allo que desitges, cer-
ca les eines necessaries i lluita per acon-
sequir tots els teus proposits.

O Motivacié

Es molt real que el fet de tenir una moti-
vacio ens impulsa a obtenir les coses. Vi-
sualitza't amb el proposit assolit. A més,
si tens a la ma alguna foto del que vols
aconseguir, reforcara encara més la teva
esperanca d'aconseguir-ho.

© Buida la teva ment

Oblida tot el passat, sobretot si és ne-
gatiu. Pren-te un cap de setmana per a

buidar totalment la teva ment, analitza
quines son Les teves pors i busca soluci-
ons per a poder enfrontar-Los. L'ideal és
que et trobis preparat per al qual sigui i
aixi puguis enfrontar qualsevol situacié
que se't posi en el cami.

O Coneix els teus Limits

Tothom, té un Llimit i és important que
aprenguis a conéixer-lo. Aixd no vol dir
que no busquis opcions alternes per a Lle-
var les barreres. Concentra't en objectius
importants i positius, i tria les proximes
accions per a avancar en cadascun d'ells.

@ Gasta la teva energia en coses que pots
controlar

I, per tant, gastar menys energia (o cap)
en coses que no pots controlar.

No pots controlar a altres persones o el
que succeis en el passat. Pots controlar
les teves reaccions davant les persones
i pots controlar el que fas en el moment
present. Permet-te l'espai per a crear pos-
sibilitats per al futur centrant-te en el que
pots fer aqui i ara. EL futur comenca avui.

EL NIU

Ropa interior
© Aprén a dir no

No, no és una paraula negativa. Al con-
trari. Hem d'aprendre a dir "no" a totes
aquelles sol-licituds dels altres que ens
restaran temps i espai que necessitem per
a cuidar-nos millor i evitar L'esgotament.

TAXIrue
93 588 82 53

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

FELIZ ANO
NUEVO 2023

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675 833 422 i

bty Sfaclis

@bcaum!udiurubi +lachicadelasoejas_
Carrer Doctor Robert, 5
Rubi - T. 722 809 333®

encontraras la revista con
todos nuestros tratamientos!

iEscaneando este cadigo
podras RESERVAR a
cualquier diay a
cualquier hora!

NUESTRO HORARIO

® LLNES A VIEENES 9:30H A 20H
SABADOS 10H A 14H [eita provia)

iEscanedando este cadige

N T

i rosa

697 26 56
sarubi.

Telf.
nwww

Francesc Macia, 46 Galerias Rubl'

El equipo de Blau i Rosa
| Tere.Nens, o dedea

- A prop de tu Rubi | Gener 2023 | N° 23

C(RISKIN

Moda Infantil desde
0 meses a 16 afios
Ropa Interior
Moda y complementos

o LOGAN [asasra B Syl SEEE

Mas de 30 anos en Rubi

Trato familiar de siempre

Odontologia Integral - Implantologia
Ortodoncia - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

DESCUENTO
EN IMPLANTES

DESCUENTO
A JUEILADOS

C/ Font de laVia, 1 Local 2 - RUBI
Tel.93588 12 46

Llamanos y pide informacion:

T.935881246 / 679840077

C/ Lluis Ribas, 6

(Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51

MNos encontrara en:

Calle de Lluis Ribas, 35 - Rubi
(junto al Mercado Municipal)

644 70 70 60 | 93 699 07 00

confeccionsjuanita@gmail.com ;

: y-nuestras SERVICIOS
e JBSS; LAYANDH
bt e 'CONEFECCION HOGAR

MERCERIA
fo TIENDA
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LUT DENTAL

El Turd Clinica Dental

Férula de descarga, un método WF W
efectivo para combatir el bruxismo

Muchas veces, las personas en su intento por calmar su an-
siedad o estrés inician el mal habito de apretar y rechinar los
dientes. Esto es algo que pueden hacer de manera inconsciente

Més informacio a
www, rubi.catfnadal

- A prop de tu

Ajuntament de Rubi

y les resulta dificil de controlar.

Con la férula de descarga es posible
ponerle fin a este problema. Te ayudare-
mos a identificar lo que debes tener en
cuenta para su eleccion.

La férula de descarga es un protector
dental realizado a la medida de cada pa-
ciente para tratar de amortiguar la pre-
sion ejercida sobre los dientes debido al
bruxismo. Suelen ser muy resistentes
ya que estan fabricadas de resinas de
calidad, y su grosor suele oscilar entre
los dos y tres centimetros.

En la mayoria de los casos, se les reco-
mienda a los pacientes utilizarlas en la
noche, que es cuando mas ocurre ese
movimiento de manera involuntaria.

yvyyYyw

"V ELTurd

\Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 - RUBI
Teléfano: 93 697 16 78

Sin embargo, hay algunas excepciones
en aquellas personas que tienen mo-
mentos de ansiedad o estrés, y termi-
nan por apretar las mandibulas y friccio-
nar los dientes.

¢Qué criterios tener en cuenta al mo-
mento de elegir una férula de descarga?

Antes de elegir la férula de descarga
definitiva es importante tomar en
cuenta lo siguiente:

Que sean gruesas. Al disponer de un
buen grosor evitan que los dientes en-
tren en contacto, logrando hacer las co-
rrecciones adecuadas.

Que sean planas. Lo que se busca con
la férula de descarga es que el pacien-
te tenga mayor libertad para realizar la
mordida. Si no fuera plana y viniera con
marcas, los dientes chocarian con ella.

Molde Gnico. Ningln paciente tiene la
misma dentadura y mordida, por lo tan-
to la férula de descarga debe ser fabri-
cada acorde a su molde de dientes.

Esto quiere decir que debe ser total-
mente personalizada para cada persona.

Entre las férulas de descargas mas
efectivas se encuentran:

@ Férula Michigan

Otra de las mas populares es la férula
Michigan. Esta fabricada en acrilico. Se
caracteriza por tener el ajuste necesa-
rio mientras se encuentra en la boca del
paciente, pero no es tan comoda como
se desea. De hecho, a lo largo del tiem-
po es necesario acudir al especialista
para realizar nuevas adaptaciones.

®@ Férula Nitebite (blanda)

Con un nivel de dureza intermedio la
férula Nitebite ofrece una separacion
correcta de dientes superiores e infe-
riores, pero de una manera flexible. Es
muy comoda y cuando los pacientes
hacen el movimiento del bruxismo no
causa molestia. No es necesario acudir
al especialista para reajustarlas.

Estética Dental

En zirconin, coronas, puentes, carillas,

« Clrugia Bueal
« Tratamientos de enfermedades de la boca
« Pritesks fijas

« Prdtests removibles

o

e " 0
FELIZ ANO NUEVO §

Depilaciones y ldser de dioda

Microblading + Solarium...

Tratamientos corporales v faciales
Masajes relajantes/terapéuticos

C/Ig ;E /gm Manicuras y Pedicuras

jNueva
Tecnologia!
HIDROAGE

FACIAL
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Conoce a : Jordi Portela Giner

RECETAS PARATI

Crema de calabaza 5=

1calabaza

2 cebollas

2 dientes de ajo

1 cucharada de mantequilla

(Escritor de Rubi)

levo desde 1997 escribiendo
de forma continua; al princi-
pio solo eran pequenos relatos
—no mas de 50 paginas— don-

,{
Nueya' apertura en el centro de Rubi de probaba cosas, corregia otras [
D[ﬁ 5 de EﬂE‘rﬂ y experimentaba buscando un §

eje de estilo donde pudiera ver-

flejado.
“qunde*ﬂdrdsm@ e : .
Tenfa (y tengo) la influencia de : Almendras laminadas para decorar
yunos)ymeriendasicomos , s
autores que, para mi, son referen- :

m Gstadas fa'd!ﬂﬂ [ﬂf{EHIES tes alin hoy a pesar de mi edad: autores como RA Salvatore, PVWM

Alejandro Dumas, Julio Verne'y como no, Tolkien.

» Cortar la calabaza en trozos y salpimentar.
La aventura, el misterio, la pasién y el amor, son temas re- » Hornear la calabaza a 180° C hasta que esté blanda
currentes en mis trabajos, ya que es lo que verdaderamen- . o
te me interesa en la vida, y mi bibliografia asi queda como » Caramelizar las cebollas a fuego lento con la mantequilla. .
testimonio. Ya son 13 libros desde el lejano 2007 que escri- : » Freir los ajos previamente troceados. Licuar la calabaza con el ajo y la cebolla.
bf Atria; mi primera historia larga donde me puse a prueba : . e L. . . :
con la intencién de editar, cosa que logré 3 anos después Anadir un poco de agua si es necesario, para que quede la consistencia de crema.
74;(;?;;& f fﬁﬂ' no sin problemas. . P Decorar con las almendras laminadas. i
."_ Quince anos después, intento mante- e teteaeaeae bbbt sttt bbbt et s et ettt e b e b e R e RS RS eReR SR SRS b L bRt b et bbb et ebeRe RS RS RS RS RS RS RS RS SR SR bbb bbbttt etebebebebe b e R e R e R e R e e R s s ar s sttt b tten®
ner la ilusion como antes, aunque cada
2 .- vez cuesta mas y los suenos dejan paso farines, llegums, amosses, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galeies, especies, mueslis, infusions, detergents =
|’ a una realidad desinteresada por la ma- %
yorfa con un objeto como son los libros; .P Ro ¢ Ut Tes ‘5 —
quizd tienen fecha de caducidad, pero ar I
intentaré con mi trabajo evitar su de- LY o o :
SLCs ;8
Si tuviera que recomendar tres libros de 2 ﬁ
toda mi bibliograffa, me quedaria con g} o]
Morir en el Olvido, Una Diablesa en apuros, y Los libros que no te ve hda a gRadhe L @
Lei, como claro ejemplo de lo que puedo hacer. E
nas, legumbres, arroces, frulos secos, fruta deshidratada, chocolates, galletas, especias, mueslis, infusiones, delergentes
Siempre he buscado aunar calidad con
trabajo, y publicar rodeado de un equi- i =
po de primera linea, aunque eso me e lon MOHT ERD At BAR Arroces por encargo
costase mas tiempo y dinero. el FRUITERIA | ALIMENTACIO Z CHSA NICO
Soy consciente de que aun puedo ha- . L Arroz caldoso de bogavante
cerlo mejor, y en ello estoy, buscando C 1 -.,'{Hf HORARIO: Paella de marisca
la inspiracion para escribir mejor, mas J ‘de martes a domingo Aoz negro
divertido y misterioso, y sin renunciar a ~ /"  de6al8horas Ar
.- Caldera ipupo, calamar y bogavan
mi estilo. \ "‘,:-;“'__ 9% . ! e
&cnmum IDEF ?Rtrnmr.ﬂr P Fideus o
it end diarlo
L R (MRS R [« C/Joaquim Bartrina, 16 - Rubi Meni fin de semana
T93 699 01 11

:{;{)« = Teléfon 680 969 662 — e i Besayuras ia tapedoey hrases

¥ b [ L0 T 0 A L DISERUTA TAMBIEN LOS VIERNESYS JE‘ADDE.Sﬁw.
i _ DE EMPORTA'TELBOHO %

Pizzas 1/2 metro - Humhun}ucsﬂ_ &
Milanesas al pan - Empanadas Criollay—

. Croquetas caseras - Bravas
Te esperamos en: i T”r:;-‘afl‘;a;’; j;“&;;fi:ﬂ'r;j parg / Postres caseros
Francesc Macia, 51 e Plaga del Progrés, 2 - Local 1 - Rubi
- C/Maximi Fornes 12 - Rubi - . : ! L
Ctra. de Sabadell, 93 Tel. 620 18 11 52 Reservas Tel. 93 124 13 98 w3 primergs, 3 sequndos, a elegir + postre

Rubi - T. 636 63 09 05 m e e U Horario J-D 11:00h a 15:30h & por: 7,50 €

- A prop de tu Rubi | Gener 2023 | N° 23 A prop de tu Rubi | Gener 2023 | N° 23 -

g 1?1:‘3‘3{' h/‘-‘-"“‘:z"




ESCAPADA A BURG Y BAGA

Dos de los pueblos mas bonitos de

Cataluna para visitar en invierno
S Rug

Burg es otro de los mejores pueblos de Catalufia para visitar
en invierno. De la Alta Ribagorc¢a nos iremos hasta la comarca
del Pallars Subira. En el término municipal de Farrera descu-
briremos un pequeno pueblo de montana bajo el nombre de
Burg, situado justo al norte del municipio. Burg es el lugar
perfecto para alejarse el bullicio de la ciudad y pasar un dia
rodeado de gente local de toda la vida, con casas de lo mdas
encantadoras acorde con el espiritu rustico del pueblo.

Uno de los principales puntos de interés de Burg es la iglesia
de Sant Bartomeu. Ademas, si recorrer sus calles también te
encontraras con la Caseta de la Coma, un espacio habilitado
con un restaurante en el que poder disfrutar de la gastrono-
mia tipica del Pallars Subira. Si estas pensando en hacer una
excursion de un dia por esta comarca, no dudes hacer parada
en Burg.

Nuestra dltima parada sera en Baga, municipio de Catalufia
situado en la comarca del Bergueda, a tan solo unos quiléme-
tros de Puigcerda. Baga es el destino perfecto para disfrutar
del turismo rural y desconectar de las grandes ciudades. Ade-
mas, su localizacion hace que sea muy facil moverse por el te-
rritorio y descubrir pequerios tesoros dentro de esta comarca.

Entre los lugares mas emblemaéticos del pueblo de Baga, nos
encontramos con el Puente de la Vila que data del siglo XIlII,
la iglesia de Sant Esteve o la plaza central de la Porxada de
Baga.

Si eres amante de la nieve, también puedes aprovechar para
subir hasta la pista de esqui de Coll de Pal, situada dentro de
las fronteras de este municipio. No dejes que el frio te pare y
descubre ya Baga.

Centre de Negocis ‘K}{I

ALQUILER DE DESPACHOS EQUIPADDS
(Por horas, dias, meses o anos)

DOMICILIACION DE SOCIEDADES
CONTABILIDAD PYMES ¥ AUTONOMOS

C. Paris, 1-5, 22 E * Rubi - Tel. 93 588 35 53 www.acomo.es - info@acomo, es

n A prop de tu Rubi| Gener 2023 | N° 23

Acabados de maxima calidad con ¢l material
Asesoramiento y presupuesto sin compromisa
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 886 193
www.fannysl.com

Somos inormakoos== pero hablamos i idioma

Carrer de d'Angel Guimerd, 4 local - Rubi
Tel.931793 5

Sopa de letras

GENEROS
MUSICALES
BLUES
COUNTRY
CUMBIA
DISCO
FOLK
MERENGUE
6 2 POP
REGGAETON
RUMBA
SALSA
TANGO
5 4 7|8 6 VALS

Sudoku

8 8 6 3
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SERVICIOS
| Reformas Integrales
Reformas de cocina
Reforma de bafios
Pintura general
Parquet
Carpinteria aluminic
Pladur
Lamipisteria
Trabajes verticales rehabilitacidn de fachadas)

el 695 56 34 20
dobrasreformas

RONDOBRAS

OBRAS Y REFORMAS

Calle del Gral. Castafios, 24 - Rubi
www.rondobrasreformas.com

Horario: L-V 09:00 - 17:00H.

COVPE

Confeccio, venda | installacié de cortines
Articles per la llar

Dagapat iles g BT

Horaride 104 1230 hide 17220k |
Dizsabtes a |a tarda tancst

ACONSULTORIA

Moreno & Martinez
AUTOMOMS * PYMES * FISCAL * LABORAL

Botiga d'arranjaments deo roba

Horari de 09:30 a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.

Serveide
tintoreria

alfonsicoglures@gmail.com

Comedores - Sofds
Dormitorios - Juvenil
Recibidares - Descanso
Muebles a medida

abitare

RUBI

Calidad al mejor precio

Carrer de Terrassa 19 - Rubi
[junto palicia nacional]

Tel. 931 300 196 BEL Escardival
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01GENER2023

Festa de Cap d'Any
2023-01-01T00:30:

2023-01-01702:30:

Vine a ballar!

Pl. Doctor Guardiet

Preu:Gratuit

Acomiadem el 2022 i donem la
benvinguda al 2023 ballant a la pla-
ca del Doctor Guardiet. La musica
anird a carrec de DJ Setaqueha-
bla, DJ resident a les sessions Zoco
de Salamandra i d'El Sucio de Razz.
Accés lliure i gratuit.
02/3/4GENER2023

Campament del Mag Rubisenc
2023-01-02T16:35

2023-01-02120:30

L'emissari dels Reis d'Orient obre les
portes del seu laboratori als infants
EL CASTELL, C. Castell, 35
Preu:Gratuit

Els dies previs a l'arribbada dels Reis
d'Orient, I'emissari de Ses Majestats,

» Vidres plans

+ Miralls

« Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

= Persianes

= Mosquiteres

» Instal-lacions comercials

Carrer Bartring, 9 - local - 08101
Telf. 619 823 874 - 83 112 EE v

miedin

el Mag Rubisenc, obrird el seu cam-
pament del Castell a tots els nens
i nenes de Rubi. Com sempre, els
rebrd en una audiencia privada i
recollira les seves cartes.

05GENER2023

Lliura la teva carta a la Cartera Re-
ial

2023-01-05T16:30:

2023-01-05T18:00:

Ultima oportunitat per fer arribar la
teva cartal

Escardivol

Just abans de l'arribada dels Reis
d'Orient, tindras l'oportunitat de lliu-
rar la teva carta a la Cartera Reial,

AGENDA GENER

que s'instal lara a I'Escardivol.
A les 17 h, hi haurd xocolata calen-
ta per a tothom.

05GENER2023

Arribada de Ses Majestats els Reis
d'Orient

Melcior, Gaspar i Baltasar arriben a
Rubil

2023-01-05T18:00

2023-01-05T18:30

Escardivol

Ses Majestats els Reis d'Orient arri-
baran a Rubi envoltats de magia.
Ho faran cap a les 18 h a I'Escardi-
vol, guiats pel Mag Rubisenc i amb
la collaboracié indispensable de

GM

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

€ 93 699 50 02
" 691 674 180 » 603 714 978

M iy
feliz Ao

Muevo 2023
e T

ER. 5.L.

Presuplastos sin compromiso

Cf Mia i Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
www.sugines - suginrubi@hotmail.com

Ukelale
mas funda
de regalo |

C/ Joan Maragall, 41 - local 1- 08191 RUBI - Tel. 93 588 86 53 - 615 45 za-;as..]utﬁfs
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tots els infants rubinencs. L'alcaldes-
sa els fard lliuvrament de les claus de
la ciutat perque puguin deixar tofs
els regals a les llars dels nens i nenes
i, seguidament, iniciaran la caval-
cada pels carrers de la ciutat.
Accés lliure.

ltinerari de la Cavalcada
c. Joaguim Blume — c. Cadmo —c.
Prat de la Riba — c. Rafael Casano-
va — pg. Francesc Macid — av. Bar-
celona —rbleta. Joan Miré — pg. Les
Torres — av. Can Cabanyes — pg.
Ferrocarril — c. Monturiol — c. Mare
de Déu de Fatima — c. Tres d'abril
— cfra. Sant Cugat — ¢. Joan Mara-
gall — c. Bartrina — c. Lluis Ribas —
c. Cervantes — av. Barcelona — pg.
Francesc Macid — c. Montserrat —
pl. Doctor Guardiet
Més informacié : www.rubi.cat/nadal
07/08 GENER2023
Els pastorets
2023-01-07T18:00
2023-01-07T720:40
Els pastorets o I'Adveniment de
I'Infant Jesus, de Josep Ma Folch'i
Torres
Casal Popular de Rubi. C. Pere
Esmendia, 14
Preu:General 7 € | Jubilats, nens
fins a 10 anys i socis Xarxa 5 €

08GENER2023

El frencanous

2023-01-08T18:30
2023-01-08T19:30

De P. . Txaikovski

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu:35€ / 32€

12GENER2023

John Coltrane, Quintet amb Miles
2023-01-12T19:30
2023-01-12720:30

Camps de Cotd 2.0, Xerrades sobre
jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu:Gratuit

13GENER2023

Les quatre estacions de Vivaldi
2023-01-13T19:00

2023-01-13720:00

Sala Classica

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu:Gratuit

&
14/15GENER2023
Els dimoniets, de Laia Borrds
2023-01-14118:00
2023-01-14T720:00
Representacio teatral nadalenca
Casal Popular de Rubi. C. Pere
Esmendia, 14

Rapido
Moderno
Reparacin g de cakads
jCosido de toldos a domicilio!

Antes de cambiar tu toldo

pidenos presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32
Rubi - Telf. 654 179 101

PROMOCION APERTURA
Durante el mes de Enera

2X1
GALERIES RUBI

Fasseig Frances Macia, 46
Local 30

Organitzador:Casal Popular de Rubi
Preu:General 3 €

15GENER2023

Quanta, quanta guerra
2023-01-15T18:30

2023-01-15T19:30

Temporada estable d'espectacles
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu:10€ / 7,5€

Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/

20GENER2023

Visita cultural al Jardi Botanic Mari-
murtra de la Costa Brava
2023-01-20T09:15

2023-01-20T14:00

Gaudeix de la vida en gran!

Lloc de sortida: I'Escardivol
Preu:Gratuit

Cal inscripcio previa:Si
22GENER2023

Jugant amb la magia
2023-01-22T18:00

2023-01-22T19:00

TEATRE LA SALA, Teatre Municipal
La Sala de Rubi

Preu:10€

Venda entfrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/

Niiglet 2oaltgicn
82500008 i Servicio
' a Fe
Eﬁﬁi domicilio

lewsrtmhinlgranlwbwu;mﬂuhum
Mlmm-nrrmramn-hwigmﬂ

——— p——

$3|09skl)| s3) uau} anb ebijeg &) S}ad Laf e

SISIAMISIRd GGG L0 £E9 ST SIMO[SRy

A prop de tu Rubi| Gener 2023 | N° 23 n



Is mites i preguntes relacionades

amb el cotxe solen augmentar a
I'hivern. Aquesta temporada de lany
es diferencia de les altres per ser una
data on el nostre vehicle pot sofrir
més contratemps per les condicions
climatologiques adverses. Escalfar
el cotxe a lhivern, és una de tantes
incognites que sha anat comentant
cada vegada més. Perd gracies a la
seglient informacio, podras buidar els
teus dubtes perqué aixd no sigui un
mal de cap cada vegada que arriba
aquesta temporada.

La veritat és que per a entrar detalla-
dament, el primer que has de saber
és que en aquests temps ja no és
necessari escalfar el cotxe massa du-
rant la temporada hivernal.

Dit aixo, a continuacid podras coneéi-
xer algunes de les raons més impor-
tants que asseveren el que sha dit fa
unes linies enrere.

Raons per les quals no has d'escalfar
el teu vehicle durant l'hivern

Malgastaras combustible: el ralen-
ti consumeix entre 05 i 07 litres de
combustible per hora. Si convertim
aquesta formula, obtindrem que si el
teu cotxe es beu 13 litres cada 200
quilometres, amb tan sols 1 litre po-
dries haver gaudit de 15 quilometres
extra.

El medi ambient també es veu afec-
tat: encara que estigui en moviment
0 no, un cotxe encés pot emetre
gasos negatius per al medi ambient.
Aixi que, qué creus que és millor, en-
cendre el cotxe, arrencar automatica-
ment i conduir 20 o tenir-lo 5 minuts
extra contaminant?

Per a reduir el fred quan conduei-
xes, és millor que arrencades d'una
vegada: creiem que podem llevar-nos
el fred si esperem uns minuts dins
del cotxe mentre el mateix s'escalfa.
Perd, has de saber que aixd no ajudara
a resoldre el problema.

HEe

HO23Y CARS.

Planwa, Pintura, Mecdnica i Electricitat
Uehicle de substitucid

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuite con la reparacion

En la primera franquicia

51 tu seguro es a terceros en
reparaciones de plancha

eriores a 300€

Pro

Rubi

AEFARACION ¥ MANTENIMIENTD
tocy Do ok wehicuios
principales compafias & segurts
* FepAraciin expréss
whiculos dhit coftesla

La soluci6 esta a arrencar d'una vega-
da, ja que aixi augmenta la tempera-
tura a linterior del vehicle gracies a
I'escalfament del motor.

Ja és cosa del passat: els motors
dinjeccid menys moderns si que ne-
cessitaven que el seu amo realitzés el
procés d'escalfament. Pero ara amb
les noves generacions de cotxes, els
fabricants han assenyalat que deixar
el motor al ralenti no és necessari.

Ara bé, malgrat que no és 100% ne-
cessari si que és recomanable dei-
xar-ho escalfar durant 1 minut i no
elevar les revolucions massa quan co-
mencem a circular, fins que el motor
aconsegueixi la temperatura optima,
sobretot els dies de molt de fred. Aixd
permetra allargar la vida del motor,
pero el que no és necessari és tenir
el cotxe escalfant 5 minuts abans de
circular.

¢, Quieres promocionar
tu negocio?
ESTE ESPACIO
pespE 30€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

aLErns BroH

EORELEURIY B

EMPRESAS | AUTOMOMOS | PARTICULARES
000 LpO O FbgUDS
Cofsullon asignado

+ pptemicacion ¥ abdrm
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Aries
: En el amor Aries cuentfa : :
Y} con los astros favorables : :
; ! desu parte, ya que Jupiter,
? Venus, asi como la luna le : :
ayudardn en todo lo que : :
tenga que ver conlasrelo- : :

: El horéscopo de este me
el te estd diciendo que de
‘.- bes saber decir no, y so
'~ bre todo no te dejes roba

la energia por persona

que solo buscan su prove

cho personal.

Libra

El planeta Venus ayudard a
los nacidos bajo el signo de
& & libra durante este mes, con
cretfamente en los aspecto
relacionados con el dinero
la familia.

Capricornio

En el amor se presenta u
- mes para compartir con tu
pareja, aporta sinceridad
y la relacién fluird mucho
mds, si no tienes pareja
este mes vas a descubri
algo importante.

g™ 4 los Leo en este mes son las : : ]) &

Horoscopo Nes de Enero

Tauro

No te precipites a la hora de
tomar decisiones, sin duda
h en este mes los astros te in
¥ dican que te dejes asesora
por personas con mds expe
riencia que tu.

El punto complicado para

*‘I finanzas, puedes tener pro- : i
LN _ blemas en el dinero, por lo : : Y
que una manera de solu- i :
cionarlo es vender aquellas : :
Cosas que ya no utilizas.

oscorpio
Un mes con acontecimien-
e tos que serdn emocionan-
- tes y muy apasionados
i déjate llevar y disfruta de
los placeres mds ocultos
que siempre hay en un es-
corpio

Acuario

Los problemas se presen- :
tan en el plano familiar y :
amoroso, hay que fomen
tar la comunicacion, el res
peto al ofro y sobre todo |
generosidad en el amor.

Espedalizades en ordenadores a medida para hogar,

,ﬁ www.newhomepe.net

P M INIT
ECLIFSE Frioor

resa y Gamin

Geminis :
Hay oportunidades labo- :
rales y empresariales que
pueden que te generen :
cierta ansiedad por o :
que es bueno, que vigiles :
tanto tus negocios como
la salud. :

Virgo ,
Es un gran momento para :
disfrutar de relaciones so- :
ciales tanto soltera como
en pareja, eso si sin enga- :
fiar a nadie, se sincera ala :
hora de expresar tu nivel :
de compromiso. :

Sagitario

Estas ante un mes franquilo

't en pareja, aprovecha para :

conocer a tu pareja y rea- :
lizar actividades juntas, es :
importante que lo hagdis :
compatible con vuestra :

Piseis

Un mes en el que es mejor
no tomar excesivas deci- :

. siones ya que los astros te i

van a volver un poco loca, :
especialmente en todo lo :
que tenga que ver con la i
amistad y las relaciones.

+ pregunta por servicio de flotas

@ 934 B85 233

© Crta. TERRASSA, 83 - RUBI

5 offcines
+ sallcita estudio parsonalizado

© www.proservicerubi.com
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Productas Gaming - Ordenadares marca - Partatiles - Hardware
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Ddontologlcs

e Clinica Dental

EL SOMRIURE
DURA UN INSTANT. _
EL SEU RECORD &%

POT DURAR TOTA &
LA VIDA. "

A Odontplogics Rubi Clinica Dental
t’ajudem a fer-ho realitat

' T 93 599 21 07 @ clinicadental_odontologicsrubi -
. 682’4940 | Ki Clinice Dental OdontologicsRubi -~ =




