
  ESPECIAL ANY NOU 

La revista d’estètica, salut, 
tendències, oci, mascotes i 
molt més de Rubí.

 Exemplar gratuït

RubíRubí

Num. # 23|Gener 2023Num. # 23|Gener 2023



3A prop de tu Rubí|Gener 2023| Nº 23

AQUEST MES

A prop de tu  no es fa responsable de l’opinió de clients i col·laboradors

www.revistaapropdetu.com

Staff
Revista A prop de tu

Producció Publi-ticket ·  Edició Francisco Padilla ·  Publicitat  Antonio Martín Telf. 617 026 168 · Maquetació i Disseny Miguel Vázquez  
Dipòsit Legal B 20614-2021 

Revista A prop de tu Rubí

Al final, lo que importa no son los años de vida, sino la vida de los años.  Abraham Lincoln 

Concurso "Busca la Mascota"
participa y puedes ganar 

¿Cómo participar? 

1r: Buscar nuestra  mascota. 

2n: Indicar en qué anuncio y página se encuentra la mascota. 

    - Para comunicarlo, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al número 617026168 con 
tu nombre, teléfono y en qué comercio anunciante de la revista te gustaría gastarlo. 

    - Si te va mejor, puedes escribir un mensaje al Instragram @apropdetu o el Facebook @
Apropdeturubí con la misma información mencionada anteriormente. 

3r: La persona ganadora se le llamará personalmente y saldrá publicado en el siguiente número de 
la revista. 

Recuerda que tienes que ser mayor de edad y tienes de tiempo hasta el 17 de Enero para enviar la 
información. 

El próximo sorteo se hará el día 18 de Enero ! 

50€

Montserrat Cabero, es la nueva ganadora del vale de 50 € 
del concurso busca la mascota del mes de Noviembre, el 
comercio elegido por la ganadora, ha sido Corium

Muchas gracias a tod@s por participar y os animamos a 
seguir intentándolo. 

Serás tu el próximo/a ganador/a de la revista de Enero? 

Tras casi dos años de pandemia y otros 

acontecimientos complicados como la 

guerra en Ucrania o la subida de precio 

de necesidades básicas, deseamos des-

de A prop de tu que el Año Nuevo traiga 

más humanidad y sostenibilidad, bue-

nas noticias y mucha fuerza a las afec-

tadas y afectados. 
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8 Consells molt senzills perquè 
comencis amb tot aquest any nou! 

El primer que has de fer per a ser reeixit 
i obtenir les metes que et proposis és 

adoptar nous hàbits i establir rutines que 
et portin a aconseguir-ho. Si t'ho propo-
ses, realment pots fer un canvi que per-
duri, no sols un que faràs durant gener. 

❶ Escriu els propòsits en paper 

Encara en l'era del digital, no tenim per 
què abandonar el suport físic. 

Agafa una llibreta o un paper i dibuixa 
dues columnes En la columna de l'es-
querra, escriu els pensaments negatius 
sobre tu que sols tenir presents (ej: no sóc 
capaç de fer esport mai). Després, en la 
columna de la dreta, escriu el seu oposat: 
una declaració positiva (ej: sóc capaç de 
fer esport 3 vegades a la setmana). Una 
vegada que hagis acabat, llegeix la llis-
ta dels pensaments i propòsits positius. 
Gasta la teva energia enfocant-te en el 
positiu. 

La teva vida pot canviar si així ho desit-
ges. De fet, un estudi va demostrar que el 
simple fet de posar per escrit els teus ob-
jectius augmenta la probabilitat d'acon-
seguir-los en un 42%. 

❷ Deixa tot el dolent en el 2022 

Segurament el 2022, va ser un any igual 
a una muntanya russa: ple de moments 
bons i dolents; no obstant això, el més sa-
ludable que pots fer és deixar tot el nega-

tiu en el passat i aprendre d'això perquè 
no torni a ocórrer. No t'envoltis de coses i 
persones tòxiques que només portaran el 
mateix que ja no vols tenir en la teva vida.

❸ Sigues constant 

Una de les principals claus de l'èxit, és la 
constància. Ningú obté el que vol de la nit 
al dia. Treballa per allò que desitges, cer-
ca les eines necessàries i lluita per acon-
seguir tots els teus propòsits. 

❹ Motivació 

És molt real que el fet de tenir una moti-
vació ens impulsa a obtenir les coses. Vi-
sualitza't amb el propòsit assolit. A més, 
si tens a la mà alguna foto del que vols 
aconseguir, reforçarà encara més la teva 
esperança d'aconseguir-ho. 

❺ Buida la teva ment 

Oblida tot el passat, sobretot si és ne-
gatiu. Pren-te un cap de setmana per a 

buidar totalment la teva ment, analitza 
quines són les teves pors i busca soluci-
ons per a poder enfrontar-los. L'ideal és 
que et trobis preparat per al qual sigui i 
així puguis enfrontar qualsevol situació 
que se't posi en el camí. 

❻ Coneix els teus límits 

Tothom, té un límit i és important que 
aprenguis a conèixer-lo. Això no vol dir 
que no busquis opcions alternes per a lle-
var les barreres. Concentra't en objectius 
importants i positius, i tria les pròximes 
accions per a avançar en cadascun d'ells. 

❼ Gasta la teva energia en coses que pots 
controlar 

I, per tant, gastar menys energia (o cap) 
en coses que no pots controlar. 

No pots controlar a altres persones o el 
que succeís en el passat. Pots controlar 
les teves reaccions davant les persones 
i pots controlar el que fas en el moment 
present. Permet-te l'espai per a crear pos-
sibilitats per al futur centrant-te en el que 
pots fer aquí i ara. El futur comença avui. 

❽ Aprèn a dir no 

No, no és una paraula negativa. Al con-
trari. Hem d'aprendre a dir "no" a totes 
aquelles sol·licituds dels altres que ens 
restaran temps i espai que necessitem per 
a cuidar-nos millor i evitar l'esgotament. 

Aquest any nou ha d'estar ple d'energia positiva. 
Comença amb el peu dret i no deixis passar qualsevol 
oportunitat que tinguis. És temps de plantejar noves 
metes, nous reptes, canviar el que realment no t'agrada! 
Però per a aconseguir això és necessari comprometre't 
amb tu mateix i treballar amb intel·ligència en el que 
vols aconseguir.
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SALUT DENTAL

Férula de descarga, un método 
efectivo para combatir el bruxismo

Con la férula de descarga es posible 
ponerle fin a este problema. Te ayudare-
mos a identificar lo que debes tener en 
cuenta para  su elección.

La férula de descarga es un protector 
dental realizado a la medida de cada pa-
ciente para tratar de amortiguar la pre-
sión ejercida sobre los dientes debido al 
bruxismo. Suelen ser muy resistentes 
ya que están fabricadas de resinas de 
calidad, y su grosor suele oscilar entre 
los dos y tres centímetros.

En la mayoría de los casos, se les reco-
mienda a los pacientes utilizarlas en la 
noche, que es cuando más ocurre ese 
movimiento de manera involuntaria. 

Sin embargo, hay algunas excepciones 
en aquellas personas que tienen mo-
mentos de ansiedad o estrés, y termi-
nan por apretar las mandíbulas y friccio-
nar los dientes.

¿Qué criterios tener en cuenta al mo-
mento de elegir una férula de descarga?                

Antes de elegir la férula de descarga 
definitiva es importante tomar en 
cuenta lo siguiente:

Que sean gruesas. Al disponer de un 
buen grosor evitan que los dientes en-
tren en contacto, logrando hacer las co-
rrecciones adecuadas.

Que sean planas. Lo que se busca con 
la férula de descarga es que el pacien-
te tenga mayor libertad para realizar la 
mordida. Si no fuera plana y viniera con 
marcas, los dientes chocarían con ella.

Molde único. Ningún paciente tiene la 
misma dentadura y mordida, por lo tan-
to la férula de descarga debe ser fabri-
cada acorde a su molde de dientes. 

Esto quiere decir que debe ser total-
mente personalizada para cada persona. 

Entre las férulas de descargas más 
efectivas se encuentran:

① Férula Michigan

Otra de las más populares es la férula 
Michigan. Está fabricada en acrílico. Se 
caracteriza por tener el ajuste necesa-
rio mientras se encuentra en la boca del 
paciente, pero no es tan cómoda como 
se desea. De hecho, a lo largo del tiem-
po es necesario acudir al especialista 
para realizar nuevas adaptaciones.

② Férula Nitebite (blanda)

Con un nivel de dureza intermedio la 
férula Nitebite ofrece una separación 
correcta de dientes superiores e infe-
riores, pero de una manera flexible. Es 
muy cómoda y cuando los pacientes 
hacen el movimiento del bruxismo no 
causa molestia. No es necesario acudir 
al especialista para reajustarlas.  

Muchas veces, las personas en su intento por calmar su an-
siedad o estrés inician el mal hábito de apretar y rechinar los 
dientes. Esto es algo que pueden hacer de manera inconsciente 
y les resulta difícil de controlar. 

El Turó Clínica Dental
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	● 1 calabaza
	● 2 cebollas
	● 2 dientes de ajo
	● 1 cucharada de mantequilla
	● Almendras laminadas para decorar

Crema de calabaza

Preparación
	► Cortar la calabaza en trozos y salpimentar.

	► Hornear la calabaza a 180º C hasta que esté blanda.

	► Caramelizar las cebollas a fuego lento con la mantequilla.

	► Freir los ajos previamente troceados. Licuar la calabaza con el ajo y la cebolla.    
Añadir un poco de agua si es necesario, para que quede la consistencia de crema.

	► Decorar con las almendras laminadas.

RECETAS PARA TI  Conoce a : Jordi Portela Giner
(Escritor de Rubí)

Llevo desde 1997 escribiendo 
de forma continua; al princi-

pio sólo eran pequeños relatos 
—no más de 50 páginas— don-
de probaba cosas, corregía otras 
y experimentaba buscando un 
eje de estilo donde pudiera ver-
me reflejado. 

Tenía (y tengo) la influencia de 
autores que, para mí, son referen-
tes aún hoy a pesar de mi edad: autores como RA Salvatore, 
Alejandro Dumas, Julio Verne y como no, Tolkien. 

La aventura, el misterio, la pasión y el amor, son temas re-
currentes en mis trabajos, ya que es lo que verdaderamen-
te me interesa en la vida, y mi bibliografía así queda como 
testimonio. Ya son 13 libros desde el lejano 2007 que escri-
bí Atria; mi primera historia larga donde me puse a prueba 
con la intención de editar, cosa que logré 3 años después 
no sin problemas. 

Quince años después, intento mante-
ner la ilusión como antes, aunque cada 
vez cuesta más y los sueños dejan paso 
a una realidad desinteresada por la ma-
yoría con un objeto como son los libros; 
quizá tienen fecha de caducidad, pero 
intentaré con mi trabajo evitar su de-
función. 

Si tuviera que recomendar tres libros de 
toda mi bibliografía, me quedaría con 

Morir en el Olvido, Una Diablesa en apuros, y Los libros que no te 
Leí, como claro ejemplo de lo que puedo hacer. 

Siempre he buscado aunar calidad con 
trabajo, y publicar rodeado de un equi-
po de primera línea, aunque eso me 
costase más tiempo y dinero. 

Soy consciente de que aún puedo ha-
cerlo mejor, y en ello estoy, buscando 
la inspiración para escribir mejor, más 
divertido y misterioso, y sin renunciar a 
mi estilo. 
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ESCAPADA A BURG Y BAGÀ

Dos de los pueblos más bonitos de 
Cataluña para visitar en invierno 

Burg
Burg es otro de los mejores pueblos de Cataluña para visitar 
en invierno. De la Alta Ribagorça nos iremos hasta la comarca 
del Pallars Subirà. En el término municipal de Farrera descu-
briremos un pequeño pueblo de montaña bajo el nombre de 
Burg, situado justo al norte del municipio. Burg es el lugar 
perfecto para alejarse el bullicio de la ciudad y pasar un día 
rodeado de gente local de toda la vida, con casas de lo más 
encantadoras acorde con el espíritu rústico del pueblo. 

Uno de los principales puntos de interés de Burg es la iglesia 
de Sant Bartomeu. Además, si recorrer sus calles también te 
encontrarás con la Caseta de la Coma, un espacio habilitado 
con un restaurante en el que poder disfrutar de la gastrono-
mía típica del Pallars Subirà. Si estás pensando en hacer una 
excursión de un día por esta comarca, no dudes hacer parada 
en Burg. 

Bagà
Nuestra última parada será en Bagà, municipio de Cataluña 
situado en la comarca del Berguedà, a tan solo unos quilóme-
tros de Puigcerdà. Bagà es el destino perfecto para disfrutar 
del turismo rural y desconectar de las grandes ciudades. Ade-
más, su localización hace que sea muy fácil moverse por el te-
rritorio y descubrir pequeños tesoros dentro de esta comarca. 

Entre los lugares más emblemáticos del pueblo de Bagà, nos 
encontramos con el Puente de la Vila que data del siglo XIII,  
la iglesia de Sant Esteve o la plaza central de la Porxada de 
Bagà. 

Si eres amante de la nieve, también puedes aprovechar para 
subir hasta la pista de esquí de Coll de Pal, situada dentro de 
las fronteras de este municipio. No dejes que el frío te pare y 
descubre ya Bagà. 

Pasatiempos
Sopa de letras

BLUES
COUNTRY
CUMBIA
DISCO
FOLK
MERENGUE
POP
REGGAETON
RUMBA
SALSA
TANGO
VALS 

GÉNEROS
MUSICALES

Sudoku
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01GENER2023 
Festa de Cap d'Any 
2023-01-01T00:30: 
2023-01-01T02:30: 
Vine a ballar! 
Pl. Doctor Guardiet 
Preu:Gratuït 
Acomiadem el 2022 i donem la 
benvinguda al 2023 ballant a la pla-
ça del Doctor Guardiet. La música 
anirà a càrrec de DJ Setaqueha-
bla, DJ resident a les sessions Zoco 
de Salamandra i d'El Sucio de Razz.  
Accés lliure i gratuït. 
02/3/4GENER2023 
Campament del Mag Rubisenc 
2023-01-02T16:35 
2023-01-02T20:30 
L'emissari dels Reis d'Orient obre les 
portes del seu laboratori als infants 
EL CASTELL, C. Castell, 35 
Preu:Gratuït 
Els dies previs a l'arribada dels Reis 
d'Orient, l'emissari de Ses Majestats, 

el Mag Rubisenc, obrirà el seu cam-
pament del Castell a tots els nens 
i nenes de Rubí. Com sempre, els 
rebrà en una audiència privada i 
recollirà les seves cartes. 

05GENER2023 
Lliura la teva carta a la Cartera Re-
ial 
2023-01-05T16:30: 
2023-01-05T18:00: 
Última oportunitat per fer arribar la 
teva carta! 
Escardívol 
Just abans de l'arribada dels Reis 
d'Orient, tindràs l'oportunitat de lliu-
rar la teva carta a la Cartera Reial, 

que s'instal·larà a l'Escardívol.  
A les 17 h, hi haurà xocolata calen-
ta per a tothom. 

05GENER2023 
Arribada de Ses Majestats els Reis 
d'Orient 
Melcior, Gaspar i Baltasar arriben a 
Rubí! 
2023-01-05T18:00 
2023-01-05T18:30 
Escardívol 
Ses Majestats els Reis d’Orient arri-
baran a Rubí envoltats de màgia. 
Ho faran cap a les 18 h a l'Escardí-
vol, guiats pel Mag Rubisenc i amb 
la col·laboració indispensable de 

AGENDA GENER
tots els infants rubinencs. L'alcaldes-
sa els farà lliurament de les claus de 
la ciutat perquè puguin deixar tots 
els regals a les llars dels nens i nenes 
i, seguidament, iniciaran la caval-
cada pels carrers de la ciutat. 
Accés lliure. 

 
Itinerari de la Cavalcada

c. Joaquim Blume ─ c. Cadmo ─ c. 
Prat de la Riba ─ c. Rafael Casano-
va ─ pg. Francesc Macià ─ av. Bar-
celona ─ rbleta. Joan Miró ─ pg. Les 
Torres ─ av. Can Cabanyes ─ pg. 
Ferrocarril ─ c. Monturiol ─ c. Mare 
de Déu de Fàtima ─ c. Tres d'abril 
─ ctra. Sant Cugat ─ c. Joan Mara-
gall ─ c. Bartrina ─ c. Lluís Ribas ─ 
c. Cervantes ─ av. Barcelona ─ pg. 
Francesc Macià ─ c. Montserrat ─ 
pl. Doctor Guardiet 
Més informació : www.rubi.cat/nadal
07/08 GENER2023  
Els pastorets 
2023-01-07T18:00 
2023-01-07T20:40 
Els pastorets o l’Adveniment de 
l’Infant Jesús, de Josep Ma Folch i 
Torres 
Casal Popular de Rubí. C. Pere 
Esmendia, 14 
Preu:General 7 € | Jubilats, nens 
fins a 10 anys i socis Xarxa 5 € 

08GENER2023 
El trencanous 
2023-01-08T18:30 
2023-01-08T19:30 
De P. I. Txaikovski 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu:35€ / 32€ 
12GENER2023 
John Coltrane, Quintet amb Miles 
2023-01-12T19:30 
2023-01-12T20:30 
Camps de Cotó 2.0, Xerrades sobre 
jazz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Preu:Gratuït 
13GENER2023 
Les quatre estacions de Vivaldi 
2023-01-13T19:00 
2023-01-13T20:00 
Sala Clàssica 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Preu:Gratuït 

14/15GENER2023 
Els dimoniets, de Laia Borràs 
2023-01-14T18:00 
2023-01-14T20:00 
Representació teatral nadalenca 
Casal Popular de Rubí. C. Pere 
Esmendia, 14 

Organitzador:Casal Popular de Rubí 
Preu:General 3 € 
15GENER2023 
Quanta, quanta guerra 
2023-01-15T18:30 
2023-01-15T19:30 
Temporada estable d'espectacles 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu:10€ / 7,5€ 
Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/ 
20GENER2023 
Visita cultural al Jardí Botànic Mari-
murtra de la Costa Brava 
2023-01-20T09:15 
2023-01-20T14:00 
Gaudeix de la vida en gran! 
Lloc de sortida: l’Escardívol 
Preu:Gratuït 
Cal inscripció prèvia:Sí 
22GENER2023 
Jugant amb la màgia 
2023-01-22T18:00 
2023-01-22T19:00 
TEATRE LA SALA, Teatre Municipal 
La Sala de Rubí 
Preu:10€ 
Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/  
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¿Quieres promocionar 
tu negocio?

ESTE ESPACIO

DESDE 30€
Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

Horóscopo Mes de Enero
Aries  Tauro  Géminis

En el amor Aries cuenta 
con los astros favorables 
de su parte, ya que Júpiter, 
Venus, así como la luna le 
ayudarán en todo lo que 
tenga que ver con las rela-
ciones de pareja o familia.

No te precipites a la hora de 
tomar decisiones, sin duda 
en este mes los astros te in-
dican que te dejes asesorar 
por personas con más expe-
riencia que tu.

Hay oportunidades labo-
rales y empresariales que 
pueden que te generen 
cierta ansiedad por lo 
que es bueno, que vigiles 
tanto tus negocios como 
la salud.

  Cáncer Leo Virgo

   Libra Escorpio  Sagitario

   Capricornio  Acuario Piscis

El horóscopo de este mes 
te está diciendo que de-
bes saber decir no, y so-
bre todo no te dejes robar 
la energía por personas 
que solo buscan su prove-
cho personal.

El punto complicado para 
los Leo en este mes son las 
finanzas, puedes tener pro-
blemas en el dinero, por lo 
que una manera de solu-
cionarlo es vender aquellas 
cosas que ya no utilizas.

Es un gran momento para 
disfrutar de relaciones so-
ciales tanto soltera como 
en pareja, eso sí sin enga-
ñar a nadie, se sincera a la 
hora de expresar tu nivel 
de compromiso.

El planeta Venus ayudará a 
los nacidos bajo el signo de 
Libra durante este mes, con-
cretamente en los aspectos 
relacionados con el dinero y 
la familia.

Un mes con acontecimien-
tos que serán emocionan-
tes y muy apasionados, 
déjate llevar y disfruta de 
los placeres más ocultos 
que siempre hay en un es-
corpio.

Estás ante un mes tranquilo 
en pareja, aprovecha para 
conocer a tu pareja y rea-
lizar actividades juntas, es 
importante que lo hagáis 
compatible con vuestra 
familia.

En el amor se presenta un 
mes para compartir con tu 
pareja, aporta sinceridad 
y la relación fluirá mucho 
más, si no tienes pareja 
este mes vas a descubrir 
algo importante.

Los problemas se presen-
tan en el plano familiar y 
amoroso, hay que fomen-
tar la comunicación, el res-
peto al otro y sobre todo la 
generosidad en el amor.

Un mes en el que es mejor 
no tomar excesivas deci-
siones ya que los astros te 
van a volver un poco loca, 
especialmente en todo lo 
que tenga que ver con la 
amistad y las relaciones.

MOTOR

Els mites i preguntes relacionades 
amb el cotxe solen augmentar a 

l'hivern. Aquesta temporada de l'any 
es diferencia de les altres per ser una 
data on el nostre vehicle pot sofrir 
més contratemps per les condicions 
climatològiques adverses. Escalfar 
el cotxe a l'hivern, és una de tantes 
incògnites que s'ha anat comentant 
cada vegada més. Però gràcies a la 
següent informació, podràs buidar els 
teus dubtes perquè això no sigui un 
mal de cap cada vegada que arriba 
aquesta temporada. 

La veritat és que per a entrar detalla-
dament, el primer que has de saber 
és que en aquests temps ja no és 
necessari escalfar el cotxe massa du-
rant la temporada hivernal. 

Dit això, a continuació podràs conèi-
xer algunes de les raons més impor-
tants que asseveren el que s'ha dit fa 
unes línies enrere. 

Raons per les quals no has d'escalfar 
el teu vehicle durant l'hivern 

Malgastaràs combustible: el ralen-
tí consumeix entre 0,5 i 0,7 litres de 
combustible per hora. Si convertim 
aquesta fórmula, obtindrem que si el 
teu cotxe es beu 13 litres cada 200 
quilòmetres, amb tan sols 1 litre po-
dries haver gaudit de 15 quilòmetres 
extra. 

El medi ambient també es veu afec-
tat: encara que estigui en moviment 
o no, un cotxe encès pot emetre 
gasos negatius per al medi ambient. 
Així que, què creus que és millor, en-
cendre el cotxe, arrencar automàtica-
ment i conduir 20 o tenir-lo 5 minuts 
extra contaminant? 

Per a reduir el fred quan conduei-
xes, és millor que arrencades d'una 
vegada: creiem que podem llevar-nos 
el fred si esperem uns minuts dins 
del cotxe mentre el mateix s'escalfa. 
Però, has de saber que això no ajudarà 
a resoldre el problema. 

La solució està a arrencar d'una vega-
da, ja que així augmenta la tempera-
tura a l'interior del vehicle gràcies a 
l'escalfament del motor. 

Ja és cosa del passat: els motors 
d'injecció menys moderns sí que ne-
cessitaven que el seu amo realitzés el 
procés d'escalfament. Però ara amb 
les noves generacions de cotxes, els 
fabricants han assenyalat que deixar 
el motor al ralentí no és necessari. 

Ara bé, malgrat que no és 100% ne-
cessari sí que és recomanable dei-
xar-ho escalfar durant 1 minut i no 
elevar les revolucions massa quan co-
mencem a circular, fins que el motor 
aconsegueixi la temperatura òptima, 
sobretot els dies de molt de fred. Això 
permetrà allargar la vida del motor, 
però el que no és necessari és tenir 
el cotxe escalfant 5 minuts abans de 
circular. 

És veritat que cal deixar que el cotxe s'escalfi a l'hivern? 
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