Num. # 12| Febrer 2022

€ donpiso

OBRA NUEVA
PISO GRANDE DE 3 HAB.,
ASCENSOR
TERRAZA

238.500€

+ Parking obligatorio

o

3 o TEAYUDAMOS CON LA
»_ w = | FINANCIACION GRATIS

| 669 011 355
v ©

ESPECIAL DIA DELS ENAMORATS 0 B
h

La revista d'estética, salut,
tendéencies, oci, mascotes i
molt més de Rubi.

entol,n. 1 baixos

c. Mesire|Magi Ramentol,
I3 s %l.u
@ 582149 40 23

Ecliricaseyie Madontal rubi
A I ﬁs " T7.936992107

Jf Tin [EerEliEantnlawics Rubi |




AQUEST MES

EL amor no tiene cura, pero es la tnica
cura para todos los males.
(Leonard Cohen)

Algunas personas aman el poder y

otras tienen el poder de amar.
(Bob Marley)
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Origen de la celebracion

de San Valentin

Esta fecha, ha adoptado distintos nombres, Dia de
San Valentin, Dia de los enamorados o Dia del amor
y la amistad, pero éCual es el origen de esta celebra-

cion tan particular?

Cada 14 de febrero se celebra
en varios paises del mundo
con gran entusiasmo y alegria el
Dia de San Valentin.
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Un dia muy especial para mu-
chos, donde se resalta la im-
portancia del amor y que, pese
a la creencia de su origen co-
mercial, viene de mucho antes.
Concretamente del siglo Il en
Roma y la muerte de Valentin,
un sacerdote sentenciado por
celebrar en secreto matrimo-
nios de jovenes enamorados.

Un joven sacerdote contra el
poder

Pero el origen de la historia del
personaje de Valentin se sitla
en la Roma del siglo lll, cuando
el cristianismo comenzaba a ex-
tenderse.

En esos momentos gobernaba
el emperador Claudio Il el Goti-

Ropa interior

]

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi

(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675833422 Ki

co, que promulgd una ley por la
cual prohibia casarse a los jove-
nes para que pudieran alistarse
en el gjército.

Al no estar de acuerdo con di-
cha ley, un joven sacerdote lla-
mado Valentin decidi6 desafiar
la prohibicion del emperador
y empez0 a celebrar matrimo-
nios en secreto entre jovenes
enamorados, ademas de lograr
qgue muchos se convirtieran al
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Tiuetas
Articubos de mescena en general
Articulos de Patchwork

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

cristianismo y asistir a los pre-
sos antes de ser torturados y
ejecutados.

Tras ser descubierto, Valentin
fue arrestado y confinado en
una mazmorra, donde el oficial
encargado de su custodia le
retd a devolverle la vista a su hija
Julia que habia nacido ciega. El
joven sacerdote acepto el reto
y en nombre de Dios devolvio la
vista a la joven, con lo cual logro
que el oficial y toda su familia se
convirtieran al cristianismo.

A pesar del milagro, Valentin
siguid preso, y el 14 de febrero
del ano 269 fue lapidado y de-
capitado.

La leyenda cuenta que Valentin,
enamorado de Julia, envid una
nota de despedida a la mucha-

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

cha en la que firmaba: "De tu Va-
lentin’, de ahi la expresion anglo-
sajona con la que se firman las
cartas de amor: "From your Va-
lentine". Julia, agradecida, planto
un almendro que dio hermosas
flores rosadas junto a la tumba
de su amado, de ahi el simbolis-
mo de este arbol para expresar
el amor y la amistad duraderos.

Ademas, como curiosidad, en
cuanto a la comercializacion de
esta celebracion, la primera re-
sefna que existe es la que sena-
la la norteamericana Esther A.
Howland como la precursora de
la venta de tarjetas regalo con

(£) Arsonss cosnuRes

ﬂuﬁgﬂ ' hk.hanjammﬂ de roba

Horari de 09:30a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.

Cannen Pindon THenil

alfonsicostures@gmaoil.com

motivos romanticos y dibujos
de enamorados que ided y rea-
lizd a mediados de la década de
1840. Unos productos que se
vendian por unos centavos en la
libreria que regentaba su padre
en Worcester (Massachusetts)
y las cuales se convirtieron en
todo un éxito.

¢, Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO
DESDE 25€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

Seccidn de puericultura

Telf. 93 697 26 56

(blav i rosa) Y.

Moda para bebé, infantil y juvenil i

Francesc Macia, 46 - Galerias Rubi
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MERCERIA

. Teixits - Confeccid Liar
Arranjaments - Bugaderia - Brodats

Carrer Lhuis Fbas, 33+ Rubs
Telf. 644 70 72 60 - 93 699 0709
eonfeccionsjuanitisgmail.com
www.merceriajusita sy i) M Ejuanitamenera
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EL Dia de los Enamorados perfecto

Como planificar y organizar el Dia de los Enamorados para

que todo salga bien.

Si eres un romantico/a empedernido el Dia de los Enamorados seguro que es un dia muy especial
para ti y lo celebras como se merece. Si quieres que todo salga perfecto y que el 14 de febrero

quede grabado para siempre entre los momentos mas bonitos de tu vida y los de tu pareja, estos
son algunos consejos que te pueden ayudar con tu propésito.

Desayuno romantico en la cama

Si, sabemos que no es la idea mas
original, sin embargo, a todos nos
gusta que nos sorprendan de buena
manana con pastas, café y chocolate.
Si quieres empezar tu dia con buen
pie y no gastar grandes cantidades
de dinero, esta opcion no puede faltar.

Déjale una carta en el buzén

Por muy originales que queramos
ser, hay tradiciones romanticas que
siguen gustandonos. Es el caso de las
cartas de amor. Ahora, con Internet
y los mails, parece que todo se que-
de en la red.. pero recibir una carta
romantica el Dia de San Valentin es
todo un detalle.

698 48 26 80 sl
C/ Cervantes, 132 - local 1 - Rubi - Tel. 93 627 95 28
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Mensaje en piblico

Si te preguntas qué hacer para tu no-
via 0 como sorprender a tu novio en
San Valentin sin gastar mucho dinero,
también te recomendamos un bonito
mensaje pablico.

Si le gustan este tipo de demostra-
ciones de amor (es importante que
estas seguro/a de ello para no hacer-
le pasar un mal rato), lleva a tu pare-
ja a dar un paseo por la playa y que
se encuentre con un mensaje en la
arena. Si vives en un lugar sin playa,
puedes optar por dar un paseo por el
parque o por el monte y haber dejado
un mensaje escrito previamente en
algan lugar.

Viaje sin moverte de casa

Si sois una pareja viajera, podéis cele-
brar el San Valentin como si estuvie-
rais en uno de vuestros viajes pero..
isin moveros de casa!

atsApp)

Por ejemplo, si el viaje de los suenos
de tu pareja es ir de safari a Africa,
haz que Africa se instale en tu casa.
¢Como? Con decoraciones africanas,
con una mdsica tradicional del conti-
nente y con un mend tipico africano.

Sorpresa en la cama

No hay mejor dia que San Valentin
para preparar una velada romantica y
llena de pasion.

Igual que en la opci6n anterior, te re-
comendamos que prepares el dormi-
torio para una noche magica; las ve-
las, la misica y el aceite para masajes
no pueden faltar..

CUIDATE

¢Es mejor correr o caminar?

Determinar si correr es mejor ejercicio que caminar, o si por el con-
trario caminar es mejor que correr, depende de qué aspecto de la sa-
lud se quiera cuidar y depende del estado fisico y de las preferencias
de cada individuo. Aquello que es mejor para una persona fisicamen-
te activa, que dispone de poco tiempo y que disfruta de descargas
masivas de endorfinas, no sera lo mas adecuado para otra persona
que ha llevado una vida sedentaria, que tiene sobrepeso y a quien un
profesional le ha prescrito la realizacion de ejercicio.

Realizando una revision bibliografica de
diferentes estudios realizados sobre este
tema, podemos relacionar los siguientes
aspectos:

o A nivel cardiovascular, tanto correr como
caminar son altamente beneficiosos. los
beneficios cardiovasculares de correr y de
caminar son similares si la distancia reco-
rrida es la misma. Se estima “que una per-
sona necesitaria caminar alrededor de siete
kilometros a ritmo acelerado para obtener
la misma cantidad de ejercicio que al correr
cinco kilometros. Tomaria el doble de tiem-
po, alrededor de una hora y quince minutos
en vez de 38 minutos”.

o Estadisticamente se ha detectado que
tanto correr como caminar reducen el ries-
go de desarrollar hipertension, exceso de
colesterol, diabetes o una enfermedad co-
ronaria en los seis afios siguientes al inicio

de la actividad fisica. “El mayor beneficio
se observa con el riesgo de diabetes, que
se reduce alrededor de un 12% con ambas
actividades. Para el colesterol, la hiperten-
sion y la enfermedad coronaria, es un poco
mejor caminar (con una reduccion de riesgo
de entre 7% y 9,3%) que correr (entre 4,2%
y 4,5%)”

Beneficio cardiovascular

Para un maximo beneficio cardiovascular,
conviene alcanzar entre 120 y 140 pulsa-
ciones por minuto durante 45 minutos. Por
lo tanto, si se prefiere caminar que correr,
conviene hacerlo a un ritmo lo bastante
vivo para ejercitar el sistema tanto cardiaco
como respiratorio.

o A nivel de las articulaciones, es preferible
caminar que correr y sobre todo teniendo
en cuenta sobre qué tipo de terreno se
corre, “las articulaciones de los miembros
inferiores durante la carrera soportan una
carga de dos y tres veces al peso corporal,
lo que condiciona que las personas que co-
rren tengan un riesgo mayor de desarrollar
un proceso artrasico al cabo de los afios
frente a las personas que caminan”

o A nivel del estado animico, “se considera
que correr parece mejor que caminar. Tanto
caminar como correr favorecen el riego san-
guineo cerebral, ayudan a preservar la me-
moria, aumento el rendimiento intelectual y
reducen el riesgo de ictus y de Alzheimer.

Las actividades intensas y sostenidas como
el correr, proporciona una sensacion de
bienestar psicologica, de euforia, que no
aporta el caminar”

o Igualmente las personas que estan bus-
cando perder peso, correr 0 caminar les
ayudara con este objetivo. Es cierto que
correr consume mas calorias que caminar.
“Caminar a paso acelerado quema aproxi-
madamente el mismo ndmero de calorias
por kilometro, aunque lleva mas tiempo
alcanzar la misma distancia.”

A las personas con exceso de peso y es-
pecialmente si no estan acostumbradas a
practicar actividad fisica, se recomienda
primero caminar; después, a medida que
mejora su condicion fisica, es conveniente
iniciar un trote suave e ir aumentando el
ritmo progresivamente.

Correr conlleva, quizas, mayor esfuerzo que
caminar, pero requiere menos tiempo. Por
su parte, caminar es mas accesible, aunque
demande un poco mas de tiempo. Todo de-
pende de cuales son nuestras posibilidades,
tiempos y gustos.

Correr o Caminar

La decision es personal, pero se deben
evaluar las ventajas y desventajas de cada
uno para determinar cudl se adapta mejor a
nuestras necesidades y lo mejor es acudir y
asesorarse por un especialista.

_",l'—| ; - ~ = :f_]
Mesajea5E
El regalo ideal de
San Valentin para tu pareja

s

Oferta valida hasta el 25/02/22
*Masaje relajante (15 minutos)
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Alimentacio i Salut

Hi ha tres pilars que controlen el nostre pes: la genética, el que mengem i el que

Com la genética per ara no es pot canviar, la clau per perdre pes (o més aviat greix
corporal) és generar un balanc energétic negatiu. Es a dir, consumir -de forma contro-
\lada- menys calories de les que cremem.

~

L'alimentacié és un procés que
ens acompanya al llarg de la
vida, a través del qual obtenim els
nutrients i l'energia que permeten
cobrir els requeriments de l'orga-
nisme.

Una alimentacié saludable es de-
fineix com aquella dieta que és
satisfactoria, suficient, completa,

TERRASSA

equilibrada, harmonica, segura,
adaptada al comensal i a l'entorn,
sostenible i assequible.

Malgrat que existeixen moltes pro-
postes saludables, una de les més
conegudes al nostre entorn és la
dieta mediterrania, amb la que te-
nim la sort de poder-hi comptar.

Només tenim un cos; alimen-
tem-lo bé i ens tornara el favor.

Si volem abordar un canvi d'ha-
bits a la nostra vida, ja sigui per
rebaixar pes, per no entrar en un
procés de sobrepes poc saludable o
d'obesitat, per equilibrar nivells de
colesterol, controlar la obesitat, els
triglicérids, o per iniciar habits de
vida saludables, demanar el con-
sell d'un professional de la nutricié
és el primer pas.

No existeixen solucions iguals per
tothom.

El més important de tot, com a
qualsevol tractament en Medicina,
és una estricta indicacio i una per-
sonalitzacié absoluta de l'estratégia
a seguir en cada cas.

Tel. 937 885 395 - 663 177 417

A Cemu coneixem els problemes
que existeixen a l'hora d'intentar
aprimar-se, i per aixd recomenem
un tractament médic que reunei-
xi tots els coneixements cientifics
actuals, per ajudar els pacients
a aconseguir els seus objetius de
forma saludable i, a més, a llarg
termini.

Sempre sota seguiment meédic,
perqué un control médic és garan-
tia d'éxit.

Els nostres programes d'aprima-
ment s'adapten a totes les persones
i preus.

No sén dietes miracle.

S6n programes dissenyats amb
base a la nostra amplia experiéncia,
i es basen en la reduccié de greix,
mantenint la fermesa de la massa
muscular, sense passar gana i amb
un seguiment permanent.

Ozonoterapia
Covid-19
Medicina regenerativa
Dietética i nutricio
Medicina estética
Laboratori de fisiologia

Segueix-nosa 1 [ ©)
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@mMo NOVEDAD EN ESTE MES DE FEBRERO TRAEMUS LA
C@LAB@RACI@N GON'LA DRA. MARIA ROCHA DONDE
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RE'AI.IZAR ._T@BO‘T‘I
ESTETICA
'lNFORMAT

Fn Beauly Sladio Tenemor el regale
perfects para San Valentin

{0S ESPERAMOS!

Regalos perfectos para San Valentin

PARA ELLA Tratamiento facial Beauty Love
+ labial Bésame Mucho. 59€
PARA EL Tratamiento facial Carbén Face
+Masaje Relajante 30". 59€
(Beauty Love y Carbién face son 2 tratamientos
nuevos, protocolo creado por el equipo de
Beauty Studio)

MASAJE PARA DOS

Disfruta de una experiencia en pareja
donde podréis disfrutar de un masaje
relajante facial y corporal (75')

75€ dos personas

Recomendados algunos de nuestros tratamientos para regalar
- Hidratacion de Labios - Manicura y Pedicura SPA - Masajes y Rituales - Hydrafacial

8 M Muacho més que un Gentro do Helleza
M‘@ Beautystudiorubi

-Ej lachicadelascejas_
T@ Especialrsta en tu Mirada

C/ Doctor Robert, 25 - RUBI Tel. 722 809 333
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TERAPIAS NATURALES

Bon Carma

El chamanismo es la practica espiritual mas antigua que se§
:  conoce. Es el origen de todas las tradiciones espirituales pos-
i teriores. Se practica desde los albores de los tiempos, desde
i que la especie humana empez6 a inquietarse por la muerte, la
: salud y la vida. :

L chamanismo es universal por

que en cualquier punto del pla-
neta hay o ha habido chamanes. En
occidente los chamanes han sido
acusados de paganos, perseguidos
y asesinados por otras creencias.
Los motivos podrian ser el miedo a
Lo desconocido, a Lo incomprensible
0 simplemente a no querer enten-
der aquello que nos rodea y no po-
demos ver con nuestros 0jos.

EL chamanismo no es una religion,
es una practica espiritual, pero estda
muy vinculado a la relacién ances-
tral del hombre con la naturaleza y
con todas las fuerzas que nos rodea.

Solo hay que estar atento y permitir
que la informacién entre por todos
Los poros de nuestra piel.

Los pasos que debemos seguir para
mantener el contacto con estas
fuerzas naturales se asemeja a Los
momentos de paz, de unién, de un
estado de plenitud como en la me-
ditacion o en la oracion.

EL chamanismo consiste en téc-
nicas estructuradas que permiten
que cualquier persona tenga acce-
so0 a los mundos espirituales y a Los
espiritus de compasion y ayuda.

Todo el mundo es capaz de estar en
contacto con estos mundos y espi-
ritus, siempre que haya una buena
disposicion y una intencion clara,
no es un juego. Se necesita ganas
y trabajo.

Mediante el chamanismo se lLlega
al conocimiento, al empodera-
miento, a la salud, a la resolucién
de conflictos, etc.

éComo puede ayudar el cha-
manismo en tu dia a dia?

» A darnos direccién en nuestra
vida.

» Permitir que fluyan los obje-
tivos.

»  Mejorar nuestra salud.

» Resolver problemas karmicos
personales o familiares.

» Limpiar lugares de malas
energfas y hacerlos mds agra-
dables.

» Ayudar a que los proyectos to-
men direccién y fuerza.

» Ayudar a las almas descarna-
das a llegar a los lugares don-
de tienen de ir.

En estos casos el chamanismo es
una herramienta excelente para
recobrar la armonia fisica, mental
y espiritual.

El chamanismo es una técnica muy
interesante para encontrar la ar-
monia en cualquier aspecto de la
vida.

Puede ayudarte a entender situa-
ciones personales que aparente-
mente no tienen explicacion fisica
0 poder responder preguntas que
siempre has tenido y, alin sabiendo
la respuesta, el chamanismo te las
confirma.

Bon Carma

ﬁepproductes veganos como

Hola veggies, en l!u.ﬁresﬁl:lﬂ*arti’t!lt@,w nemos 2
la heura, quorn, no embutidos, aceites, b , legumbres, super alimentos,
helados, etc... g ]

Centre de tractaments naturals

10%

Descompte on tots els servels fins al 28/02/22
Indicant on 5'ha vist I'oferta,

Joan Maragall 41 entlo 12 Rubi
WhatsApp 34689853053

Acupuntura Estetica | benestar Psicologia holistica
loga Cosmética vegana Registres Akashics
Xamanisme Neus Reiki i Feng Shui
Telf 655 58 45 73 Graciela

Telf 688 90 44 11
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ESCAPADA ENTRE MONTES Y VINO - BENABARRE Y ALQUEZAR

Francesc Bonilla

“T:"Jx&f: =

Alquézar tiene su origen en una villa
crecida a la sombra de su castillo, su
topénimo Al-Qasr significa «FORTA-
LEZA», el aspecto de sus calles poco
ha cambiado desde tiempos musul-
manes, callejuelas sinuosas y estre-
chas que protegian del sol y el viento
y edificios altos y estrechos, tipico de
las zonas de montafa que crecian en
la ladera de los montes.

La villa esta bafiada por el rio Vero y
se encuentra en el Parque de la Sierra
de Guara, espacio natural muy cono-
cido por la posibilidad de deportes de
aventura como espeleologia, barran-
quismo, canones...

Muchos son los destinos de naturaleza y gastronomia los que os
: podemos recomendar, pero en esta ocasion, la zona elegida es
el SOMONTANO, tierra vinicola por excelencia.

Lugares de interés

Sin lugar a dudas, el encanto del Al-
quézar, con su perfil dominado por
el castillo, es perderse por sus ca-
llejuelas adoquinadas, distraerse en
la Plaza Mayor, bajar hasta la orilla
del rio Vero y disfrutar de un paseo
que nos permite disfrutar de la na-
turaleza en todo su esplendor, ya que
cerca se encuentran los refugios de
aves de rapina... Quebrantahuesos,
alimoches Milanos, tienen entre las
rocas del parque, su refugio.

No podemos dejar de lado las visi-
tas a la Colegiata de Santa Maria
La Mayor o La Iglesia de San Miguel
que completan nuestra visita de este
patrimonio arquitecténico.

Seguro que tendremos un poquito
de ganas para mds emociones y es
que sin duda no se puede visitar esta
zona, y no perderse por Sus rutas:

Ruta de Chimiachas: sendero de ida
y vuelta de unos 12 km y 5 horas de
recorrido, donde podréis visitar pin-
turas rupestres, el Barranco de Chi-
miachas.

Ruta de las Pasarelas: es una ruta
circular, para ir con nifios, consta de
unos 4 km y se puede realizar en dos
horas, discurre entre pasarelas sobre
el Rio Vero, muy recomendable.

Ruta de Alquézar a Asque: es Otra
ruta circular de unos 4 km, 2 horas
de camino que nace en la Iglesia de
San Miguel y finaliza en la cercana
poblacion de Columba.

Gostronomia

Alquézar tiene una riqueza gastroné-
mica tipica del Somontano, productos
naturales de la tierra, os destacamos
la carne de cordero y cerdo, las setas,
los quesos artesanos, los productos de
la huerta (tomates, escarola, pimien-
tos, borrajas..) las chiretas y torte-
tas, y los vinos D.0. Somontano. El
pastillo de calabaza es de reposteria
tradicional y esta elaborado con ha-
rina calabaza, canela ,azdcar y aceite
de oliva. Los crespillos otro postre
tipico, es elaborado con harinag, leva-
dura, aceite, azdcary hojas de borraja.

Guitarra
eléctrica

c/ Jcan.mmggll_,__m +local 1-08191 RUBI -Tel. 93 588 86 53 - 615 45 23 06 - wwwiluthiers.es
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MOMENTS DE LECT

SIEMPRE HAY UN PRECIO
{ ALVARO URQUIJO
MUsica Compositores e interpretes

Esta es la historia jamds contada de Lo
i Secretos.

i Los Secretos es mucho mds que un
igrupo depop rock espafnolEs mu-
i cho mds que «Déjamen o «Pero a tu
¢ ladow. Es mucho mds que una histori
i de canciones y publico. La historia d
i Los Secretos es la suma de grandisimo
: momentos creados a partir de retos im
i posibles, de situaciones muy complica-
das, de momentos muy dificiles.

i La historia de Los Secretos es Unica e
i la mUsica espafola, por como empe
i 76, por las ausencias, por las tragedias
iy las caidas. Pero siempre, siempre,
siempre nos volvimos a levantar con la
: ayuda de nuestro publico.

i Sé que para llegar hasta donde esta

i mos hemos tenido que pagar un pre

Ecio carisimo. Si pudiera volver atrds,
: cambiaria muchas cosas, pero la vid
i ha sido asi, y por eso quiero poner
i por escrito para que no nos olvidemo
i de nuestro pasado.

i Esta es la historia de Los Secretos tal y
i como yo la he vivido.

: EVA GARCIA SAENZ DE URTURI
Novela negra

Alguien que lleva muerto cuarenta afos :
i no puede ser secuestrado vy, desde lue-

: Vitoria, 2022. El exinspector Unai Lopez de
i Ayala —alias Kraken— recibe una llama-
: da anénima que cambiard lo que cree

: semana para encontrar el legendario Li-
bro Negro de las Horas, una joya biblio- :
i gréfica exclusiva, si no, su madre, quien :
i descansa en el cementerio desde hace
i décadas, morird. :

;Uno carrera contrarreloj enfre Vitoria y
el Madrid de los bibliéfilos para trazar el :
: perfil criminal mds importante de su vida,

: siempre.
Me llamo Unai. Me llaman Kraken.

Aqui termina tu caza, aqui comienza la

: de libros antiguos de la historia?

w1
COMU

wlN

EL LIBRO NEGRO DE LAS HORAS LA COMUNIDAD
i HELENE FLOOD
{ Novela negra

: Tus secretos ya no estdén a salvo. :
i Entra en La comunidad.
go, no puede sangrar.

{En Kastanjesvingen, un vecin-
;dorio silencioso a un paso del:
i tumulto de la ciudad habitado :
i por doctores, arfistas y gente del :
mundo de la televisién, nunca :
i pasa nada, es el tipo de lugar:
i que todos querrian para sus hi-
 jos. Alli vive Rikke, en uno de los
cuatro espaciosos pisos del com- :
: plejo, con su familia: su marido :
Asmund y sus hijos Emma y Lukas.
: Sus vidas son franquilas, armonio- :
i sas, perfectas. :

saber de su pasado familiar: tiene una

5Cdmo es esto posible?

Pero todo cambia cuando apa-
irece el cuerpo de uno de los':
vecinos, Jegrgen, apunalado ené
i su casa. A medida que la policia :
iinvestiga y la prensa acecha a':
i los vecinos, resulta evidente que
todos tenian un motivo para ase- :
sinar a Jergen, hasta la propia :
i Rikke, que pronto se da cuenta i
i de lo poco que sabe realmente
: sobre la gente que vive a su lado. :

uno capaz de modificar el pasado, para

mia.

&Y si tu madre fuera la mejor falsificadora

@asemn MVSGi

Camisetas originales y regalos para fans de:
Star Wars, Dragon Ball, Marvel, Harry Potter
y mucho mds...

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi - Tel. 620 959 460
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INFORMATICA

Sergio Del Castillo Lite

AQUEST MES FELICITEM A ...

Muchas felicidades monyill
Eres una mujer estupendal

Gracias por hacer mds feliz la vida de {j -\ Tu privaCidad en Fa(EDOOI(

los que te queremos! | Aprender a gestionar la informacion que compartes y con

Que cumplas muchos mds hiiijal ¥ A : quién la compartes es algo fundamental en las redes sociales.
Beeesos, beeesos. - i Os dejamos unos consejos de seguridad para vuestras cuentas.
GRAN FAMILY - 5

texto y la publicaremos gratis.
amartin@publi-ticket.es

Si tu negocio cumple arios, llama o envia un email, tendremos un detalle para ti.
Telf. 617 02 61 68 - email: amartin@publi-ticket.es

Sien el mes de Marzo quieres felicitar a alguien especial para ti, mdndanos una foto antes del 18 de Febrero con un breve

Piso 80 m? - Zona Ctra. Sant Cugat.

3 habitaciones, suelo de parquet, carpinteria
exterior de aluminio con doble cristal, carpin-
teria interior de haya, calefaccion, aire acon-
dicionado, 2 aparatos, baio y aseo, balcdn
pequeno y plaza de parking en la finca.

Piso muy exterior y soleado orientacion sur.
Cerca de todos los servicios (Colegios, super-
mercados, 5 min. de la estacién F. G. C.).

T. 628 274 655

Farmécies obertes tots els dies de 'amy:

FARMACIA KRONOS: Oberta de 9 .a 22 h tots els dies de Fany
FARMACIA XAPELLI: Oberta de 9 a 21 h tots els dees de Fany

FARMACIES GUARDIES NOCTURNES

De dilluns a diumenge, de 21.00 a 9.00 h del dia seguent

FEBRER

SANSI BLANCA

Dlaz

GRAL

MONTSERRAT

7 8

LOZAND RUIZ

BARADMD

10

11

12

BATLLORI

14 15

ARLIMI MARCH |MINARAD A WORIDL

SCHMID

17

18

WAPELLI

19

HIDALGO-MOSCARDO

20

21 22

DOMINGD PIERA SAMNSI

23

BLANCA

24

25

|eaTaLLe

26

GRIMAL

27

28

MONTSERRAT
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bl & farmaguia.net (també app mab

@ Nunca aceptéis solicitudes de
amistad de desconocidos (aun
que tengdis amigos en comun,
o la foto de perfil de esa persona
te sea familiar), cuando compar-
timos nuestras fotografias en un
entorno pUblico sin restriccion,
pueden usarlas para subplantar-
nos la identidad (en vocdbulo in-
formdtico, “Phishing”) y agregar a
nuestros contactos en Facebook,
los objetivos suelen ser: Publici-
dad (spam), virus etc.... Tened
en cuenta que una vez aceptéis
esa solicitud, vuestro perfil desblo-
queard a esa persona vuestra in-
formacién.

@ Blindad vuestro perfil: En Face-
book hay opciones para poder
gestionar lo que compartimos
con el “mundo”, las mas bdsica
podremos encontrarlas en la so-
lapa de “Configuracion” encon-
fraremos el menu de Privacidad y

CARPINTERIA DE ALUMINIO |

i

Acabados de maxima calidad con ¢ mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromisa
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf.935 886 193
www.fannysl.com

Biografia y etiquetado que debe-
remos revisar con atencioéon.

Dentro de estos menUs encontra-
remos informacion sobre tu activi-
dad, como te pueden encontrar,
quién puede ver tus etiquetas,
etc... normalmente “todos” es
un nivel demasiado expuesto, y
recomendamos que seleccionéis
otro valor (Amigos seria la opcién
mds segura).

Consejo: Puedes establecer per-
misos también en los dlbumes
de fotografias, podéis crear un
dlbum que solo podadis ver voso-
tros, y tener una copia de segu-
ridad de capacidad ilimitada de
vuestras fotos.

© Confimacién en 2 pasos:
Una vez tengamos nuestro perfil
blindado y siempre siguiendo un
buen criterio a la hora de acep-
tar nuevos contactos, lo siguiente
serd blindar el acceso a nuestra
cuenta, para ello, Facebook in-
corporé dentro de la solapa de
“configuracion” la seccién “Se-
guridad e inicio de sesién”, aqui
ademds de ver las sesiones acti-
vas de nuestra cuenta, podemos
ajustar mds nuestra seguridad.

Consejo: Nunca se debe usar
nuesira cuenta en un ordenador

que os han entrado en vuestra
cuenta, o la habéis dejado abier-
ta en algun ordenador, desde esta
pestaia podréis cerrarla, compro-
bar los Ultimos accesos y cerrar las
sesiones.

Nuestro consejo sobre el inicio de
sesidén es que activéis el inicio de
sesion en 2 pasos, ademas de la
contrasefa os enviardn un cédi-
go a vuestro mévil (de forma gra-
tuita) para que confirméis vuestra
identidad.

Si seguimos estos 3 consejos, no
deberiamos de tener ningin tipo
de situacién inesperada (Como
por ejemplo, que copien tu foto
de peffil, se hagan pasar por ti, y
usen tu identidad para objetivos
maliciosos con tus contactos).

Después de tener todo esto bien
configurado, ha llegado la hora
de hacer una pequena prue-
ba, vamos a ver como veria una
persona que no esté en nuestros
contactos nuestro perfil (o coémo
lo veria una persona que si lo
esté).

Vamos a “Configuracion” ->
“Biografia y etfiquetado”, dentro
del apartado “Revisién” encon-
tramos la opcién “Comprueba
lo que ven otras personas en tu

puUblico, pero si algin dia creéis
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Petites reparacions, reformes,
instal-lacions i serveis
per a la seva llar

MES DE 10 ANYS

T
o0

- ENS AVALEN!

660 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI
reparallarigmail.com




Cinc prioritats a l'hora
de decorar la teva llar

Decorar una llar té molta tasca, pero hi ha unes certes necessi-
tats que s'han de cobrir primer de tot, per aixo et comptem les
cinc prioritats que has de tenir en compte a L'hora de decorar la

teva llar.

na llar aconsegueix la seva

forma final quan ja hem
aconseguit donar-li forma al
projecte de decoraci6. No obs-
tant aixd, fins a arribar al resul-
tat final hem de donar una serie
de petits passos fins a obtenir el
resultat que busquem.

Aixd no sempre resulta facil, ja
que constantment veiem dife-
rents opcions i estils decoratius
que poden fer-nos confondre

qué és exactament el que pre-
tenem aconseguir. Quan aixo
ocorre hem de tenir clar quines
sén les prioritats a l'hora de
decorar la nostra llar per a po-
der seqguir un ordre Logic. Vols
saber quins sén? Pren nota
perqué t'ho expliquem tot a
continuacio.

@ Identifica les necessitats de
la casa

Totes les cases tenen unes zo-
nes que necessiten millorar.

EL primer que has de fer és
identificar aquests punts que
necessiten amb més urgeéncia
ser modificats i déna'ls la prio-
ritat que es mereixen.

EL canvi en ells tindra un canvi
molt positiu a la casa no sols de

A-Caro Cerrajeria

info@acerocerrajeria,es

www.lacerradura.es
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COPIA DE LLAVES - CERRADURAS
BOMBIMES - REJAS - BALLESTAS
Movedad: PUERTAS DE SEGURIDAD

SISTEMAS ANTIBUMPING

SISTEMAS ANTIOKUPA
MANDOS DE PARKING - .
. CAJAS FUERTES 4t
Carretera de Sabadell, 14 Rubi .
93 697 63 60 CERRADURAS ELECTRONICAS i |

SEGURIDAD PARA EMPRESAS
PRODUCTOS PARA COMUNIDADES

i TOLDOS Y PERSIANAS RUBI

www toldosrubl.com B
T. 93588 40 98

Presupuesto sin compromiso

Avda. de I'Estatut, 41
Rubi

manera estética, també en el
seu valor.

Tu millor que ningd saps quins
son els canvis que més urgeixen
i dur-los a terme, perd en cas
de tractar-se de questions molt
técniques el més aconsellable
és que contactis amb un deco-
rar o interiorista que t'ajudi a
dur a terme tots els canvis que
necessites.

@ Necessitats familiars

* Miralls _

» Mampares de bany

= Vidrieres artistigues

= Persianes

« Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina, 9 - locs
Telf. 619 £23 974 - 93 112 69 27

cnstalemamiedy

Igual d'important és identificar
les necessitats de la teva casa
com les de la teva familia.

EL Logic és que cada llar esti-
gui dissenyada en funcié de les
persones que viuen en ell i, per
tant, no tindran les mateixes
necessitats una parella sense
fills que una familia nombrosa.

Per aixd, quan estem duent a
terme canvis a casa és conside-
rable realitzar-los amb una vi-
si6 de futur, per exemple si s'es-
ta pensant a ampliar la familia
0 es necessita destinar un dor-
mitori a una activitat especifica.

EL mateix ocorre amb l'acces-
sibilitat, aprofitant qualsevol
obra o canvi a casa és el millor
moment per a adaptar-la i cre-
ar un habitatge més accessible.

(3 Urgéncia temporal

Que corre més pressa? Tenint en
compte quines sén les necessi-
tats propies de la teva llar, és
important valorar el nivell d'ur-
gencia de cada i atacar des del
principi a les quals veiem més
necessaris.

Per exemple, si la familia s'am-
pliara i hi haura un nou membre
en la familia, sera considerable
comencar per crear el dormitori
infantil.

Convé donar una prioritat a tot
allo que és més rellevant i que
no pot esperar més temps a
aquelles coses que s6n secun-
daris i que més endavant po-
dem dur a terme.

@ Pressupost

EL pressupost és molt rellevant.
Quan volem fer canvis a casa
podem deixar-nos portar per
tots aquests dissenys que veiem
en les revistes de disseny, pero
el factor economic juga un pa-
per molt important a l'hora de
la veritat, per la qual cosa cal
diferenciar els canvis possibles
dels quals no ho s6n per a no
superar el pressupost que tenim
previst.

® Imatge de context

Una vegada que tenim en
compte els principals aspectes
que hem de tenir en compte,
cal establir un pla d'accié per
a comencar a dur a terme tots

FUSTERIA EBANISTERIA &

Calidad al
mejor
precio

Carrer de Terrassa 19 - Rubi
Lpunto pehcia naconal]
Tel, 931 300 196
& L Escardivol

aquests aspectes que necessi-
tem modificar a casa.

Es en aquest moment en el qual
hem de donar lloc a aquestes
necessitats més urgents des
del punt de vista temporal per
a continuar amb aquells canvis
que hem de realitzar a mitja o
llarg termini.

Aixi que per a establir prioritats
és destacable tenir la imatge
de context del pla dels canvis
i decoracié que necessitarem.
D'aquesta manera sera molt
més facil de completar fins a
arribar als objectius desitjats.

Confeccio, venda | installacié de cortines
Articles per la llar

Hggarsm ies iz TR

[ Horaride 108 1330k ide 17 a 200 |
Dizsabtes a |a tarda tancat

A

coypedl]

c ail.com

e
Moderno

Reparaditn 2 e calrady

iCosido de toldos a domicilio!

Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32
Rubi - Telf. 654 179 101
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LLAR

Consells que canviaran el
teu bany sense finestres

Els banys son estades de les nostres llars que no se solen ca-
racteritzar per la seva gran grandaria. A més, si en el teu cas
comptes amb un bany sense sortida a I'exterior, o cosa que és el
mateix, sense finestres, pot resultar una miqueta aclaparadora.
Prepara't per a acomiadar-te d'aquesta sensacio6 claustrofobica
quan et trobis en el teu bany i aporta-li una sensacié molt més

diafana i amplia.

ots tenim ja bastant clar
limportant que és tenir una
connexio amb l'exterior, la natu-
ralesa, dins de les nostres cases.

No obstant aix0, en moltes oca-
sions el bany de la nostra casa
esta privat daquesta mena de
luxe exterior.

Davant aquesta situacio el
que hem de realitzar és tenir
una bona estrategia per a allu-
nyar-nos de la idea d'un bany
que aporti una horrible sensacio
d'armari. Quedat amb nosaltres
i inspira't per a millorar-ho!

La llum ho és tot

Que la llum que entra a una es-
tada la canvia completament és
una cosa logica.

El que hem de comencar a in-
terioritzar és que no solament
saplica a la llum natural, sind
que la llum artificial també pot
fer el mateix paper de canvi.

Per aixo, explora totes les nom-
broses propostes que tofereix
el mercat avui dia i decideix qui-
na delles és la que més va amb
el teu bany.

RCS : Reformas, Construccionas y Servicios
de -
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Tingues en compte lespai del
qual disposes i explotal al ma-
xim, integrant mobles i miralls
amb illuminacio inclosa, dife-
rents llums amb diferents su-
ports..,

Tintoreria

sssDpenSec
" Bugaderia

ARREGLOS DE TODO TIPO DE PRENDAS

DEROPA Y PIEL - TALLER PROPIO

#Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
=Especialistas en prendas delicadas

y vestidos de fiesta
=Servicio a domiclio

No has d'oblidar el potencial de
la llum indirecta, i fins i tot dels
llums sGper de tendéncia que
imiten la llum dun capvespre.
Dona-li un bany de color al teu
bany!

Miralls

Si el que vols és aportar vida i
espai al teu bany, els miralls s6n
el millor aliat. | no solament per-
queé fan un duplicat literal de la
paret sobre la qual es projec-
ta, sind perqué també ho fa de
la llum, aquest punt focal en el
qual ens hem centrat en el punt
anterior, i que segueix molt pre-
sent en la decisid de comprar
aquests miralls.

No escatimis en grandaria i
compra un mirall que et perme-
ti observar-te mentre et rentes
les dents, perd que permeti que
es vegi una miqueta més.

Un bon consell és evitar l'ex-
cés delements decoratius en
la paret parallela a la del mirall,
ja que recorda: tot es multiplica
per dos. |, parlant de cristalls, el
millor que pots fer per a gua-
nyar sensacio d'espai en el teu
bany és evitar les cortines de
dutxa o banyera costi el que
costi i implementar duna vega-
da per sempre la mampara en la
qual portes tant de temps so-
miant. Quitacié aquesta segona
paret de plastic per a donar-li el
toc de profunditat

———

BL |

[

A i
-
Colors clars

Encara que sembli un basic,
esta menys present en els nos-
tres banys del que sembla. | és
que al costat del tipic vater i la
pila de la banyera blanca, solem
integrar mobles de diferents
colors, en moltes ocasions en
gammes fosques, que enca-
ra que combinin a la perfeccio
amb la nostra aixeteria, pot es-
tar fent que el nostre bany es
vegi més petit del que és. Inclou
mobles de color blau clar, beix,
fustes gairebé blanques, i fins i
tot un bany total white que sens
dubte fara que la teva casa es
vegi més elegant.

També cal tenir en compte amb
el que vestim el bany, és a dir:
tovalloles, catifetes,.. fins i tot
comprar uns pots transparents
per a emmagatzemar el gel i el
xampd. Tot suma.

anr de Pere Esmendia, 23

Rubi

Tel. 691 7573 99

\QONSULTORI A\ * ASESORIA FISCAL CONTABLE

Moreno&Martinez

* ASESORIA LABORAL
« TRAMITACION DE EXTRANJERIA
= GRADUADO 50CIAL

GM

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

.—-.- JJ

C/Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMBLA DEL FERROCARRIL

fios, 37

L 93 699 50 02
691674 180 » 603 714 978
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Sudoku

PRESIDENTES DE

Sopa de letras

RACO SALUDABLE

o o
. ESTADOS UNIDOS E l d l t l d bl
2 JEMPLOS A€ alimentos satuaaoles
T i BUCHANAN N A IFFGWYFRHE
[ [ HOoOSIRRAMHPRA ° ° ° 1<
| CLEVELAND d b l t l t
2 : CooLbGE LvekxrProNE que aeoves Incuuir en tu atimentacion
I WmCHMHMETGHNHLC
FILLMORE . . ¥ ” : : 5
: ] GARFIELD : : : f : :' : 2 :' : A continuacion, mencionamos 5 alimentos saludables como ejemplos™. jDescubre qué son
3 4 HARRISON SRR los alimentos saludables, nombrados asi gracias a las propiedades nutrimentales que
[ 5 JEFFERSON LAREANDSFE contienen, y los que podrias afadir a tu dieta facilmente!
HNRHNYDAOMNTFL
JOHNSON . .. . L .
LINCOLN X*XFBEYHLHEN Recuerda que, para lograr una alimentacion correcta, se recomienda incluir al menos un alimento
=y E MCKINLEY ; : : : : E ; 3 : : de cada uno de los grupos alimenticios en cada comida principal. Estos son: cereales de preferencia
. ! VANBUREN i I de grano entero, leguminosas y alimentos de origen animal, asi como frutas y verduras.
WASHINGTON L L e U LT . .
) Salmon El huevo es una ex- Esparragos
Avutodefinido traordinaria fuente de
| T A I AR (TR L N e b R Soluciones proteina9 y aporta vi-
OF LA FLoR LT taminas importantes
v v v L que pueden contribuir
S B |E|S|L]S | ¥|B .
a generar energfa.
Lot Bl IR B B B A de ser fuente de im-
AR A R ) R LA portantes minerales y Leche
B r S|B|(E|F|Z & L H i
. vitaminas que se han
pmte, |» LA LS A NN Ezteinfescr:?adnotescoztaﬁ: caracterizado por su
gt AR AL AL RS A : P contribucién en poder
e Lo v|e|s|s|y el tidades de Omega 3y . ..
ol [ ] | vitaminas, Su ingesta diurético y por ende,
Ed EHPRESADC | ¥ L)L k| lR|S | . .
ﬁ'.'.""b puede ayudar a reducir S consumo ha@tuat Los esparragos son ve-
o VI I RPN PV e v v vy , puede contribuir a .
v - = los niveles de coleste- limpiar La sangre getales con bajo conte-
3 ! ODSTIMADD T|IY|N|JO| 1|2V |NES . . . . 2 .
: EARTARTL _ ATIRRRE S TAC I i rol asi como el riesgo La leche es una fuen- Nhido calorico, ricos en
oy e P ey v B P %M‘ de arritmia. Huevo te rica en calcio. Se fibra, minerales y vita-
SN INDRDEREDD Tomate considera importante mina E.
INST, WA —
Bt SonAL ot Bt Lijm=|O || ¥ |5 |V[1 = su consumo frecuente
- ¥ 1|v|v|ofEfo|u|n]3] Una de las cualidades en versiones bajas en Pueden ayudar ? @
TR [ vl n|s |1 1‘.,7;;&!__2, 1 |= de esta verdura es que grasa para ayudar a salud del corazon y
sinfefodmlvin]o]z posee una gran canti- formar y proteger los aumentar la flora in-
Gl Il B L N S R Y = dad de agua, ademas huesos. testinal.
4 (v |1l I S (3|3 ]|N . P 0 = . B 2 e
o | R LR E Con estos ejemplos, ahora ya conoces cudles son los alimentos saludables que puedes anadir a tu dieta facilmente,
| _ isdlo necesitas la motivacion para prepdralos en un sinfin de recetas deliciosas'

FRUITERIA | ALIMENTACIO

MONT

DISTRIBUIDOR
OFICIAL

Co'?dis

— @ La Serreta
Estrella
Galicia

Les millors ofertes als millars preus

Servel a domicili Telefon 93 697 18 02

.
EeoLbare 1 b PROKTMITAT

D dilluns a dissabte de 09:00 4 1400
ide 1700 8 20:30
Diumenges de 0900 a 14:00

ocal 1-Rub
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Carrer de Sabadell, 41 - La Serreta - RUBI
Sequein per Focebook 1 ritagum de Condts Le Servefa les receptes!

Rubi: Ctra. Sabadell, 92 - T. 628 259 265 | Ctra. Molins de Rei, 59 - T. 608 358 640 | Sabadell: ¢/ Bruc, 210 f
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RECETAS PARATI

Crepes de San Valentin

RECETAS PARATI

Espaguetis con champinones

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 20 minutos
Tiempo total: 25 minutos
Raciones: 4

Categoria: plato principal

Tipo de cocina: italiana

Calorias: 250 kcal por cada 100 g

Ingredientes
IS 400 gr. de espaguetis (normales, inte-
: grales o de tu variedad favorita)
600 gr. de champinones
3 04 dientes de agjo
1 chorrito de vino blanco (opcional)

i Lo primero de todo es limpiar los champifiones. Si tuvieran
! bastante suciedad, los podemos pasar rdpidamente bajo el
 grifo. No obstante, suelen venir casi limpios y suele bastar
con pasarles un trapo himedo.

Una vez limpios, se le quita la parte seca del tallo y se cortan
ien laminas.

{ En una sartén grande y alta, se pone a calentar el aceite de
i oliva a fuego medio. Cuando esté caliente, se afaden los
i champifiones y se rehogan hasta que el agua que sueltan
se haya evaporado.

i Mientras se rehogan los champifiones, se pelan y se pican
: finamente los ajos y se anaden a los champinones una vez
i secos.

Se mezcla bien, se rehoga un minuto y se condimenta con
: sal, pimienta y tomillo al gusto.

Tomillo fresco o seco al gusto (o perejil)
Queso rallado al gusto (parmesano,
grana padano o similar)

3 04 cucharadas de aceite de oliva
Pimienta negra molida

Sal

Se anade el vino blanco y se calienta a fuego fuerte hastt
que se evapore. Reservar.

Por otro lado, se pone a calentar abundante agua salada
en una olla. Cuando empiece a hervir, se aiaden los espa- :
guetis y se empujan para que queden bien cubiertos dentro
del agua. Se deja cocer el tiempo indicado por el fabricante
para el punto al dente menos dos minutos. Remover dos o
tres veces durante la coccién para que los espaguetis no
se peguen. :

Una vez la pasta cocida, escurrir los espaguetis reservan-
do un cacito del agua de coccion. Enseguida, se mezclan
los espaguetis con la salsa de champiriones, el chorrito del |
agua de coccién y un poco de queso rallado. :

Se terminan de hacer los espaguetis a fuego fuerte los dos :
minutos restantes de coccion, removiendo bien y se sirven :
enseguida. :

Decorar con tomillo fresco y espolvorear con mas queso.

pRoduvcTes

farines, llegums, arrossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents

Basics
vehda a gRahel

magallanes, 39 rubi
935 882 971
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Ingredientes:

Iy

@k*

Av. Castellbisbal, 88 - Rubi

e 120 gr. de Harina

1 Huevo

1 Cucharada sopera de miel

120 Mililitros de Leche (%2 Taza)

1 Pizca de Sal

150 gr. de Frambuesas o frutos rojos
100 gr. de Confitura de albaricoque
2 Cucharadas de brandy

250 gr. de Mantequilla

Py .

Para la masa de las crepes poner en la batidora la harina, el huevo, la miel, la leche y la sal. La medida de la
leche es aproximada asi que mejor ir anadiendo poco a poco, se debe batir hasta conseguir una mezcla espesa
y homogénea. Dejar la masa de las tortitas en un cuenco, cubrir y dejar reposar en la nevera una hora. :

Mientras, limpiar las frutas 'y llevar a ebullicion la confitura con el brandy. Dejar enfriar la preparacion'y
poner a macerar los frutos rojos en ella.

Para formar las crepes, vaciar toda la mezcla en una manga pastelera, si no tienes puedes usar una bolsa de
pldstico y hacer una fina abertura en la esquina.

Ahora, calienta una sartén antiadherente untada con un poco de mantequilla y esparce la masa, con ayuda
de la manga, dibujando la forma de un corazon. Deja cocinar a fuego medio por un par de minutosy cuando
veas que se hacen burbujas en la superficie dale la vuelta a la tortita y deja cocinar un minuto mds. Repite
esta operacion hasta agotar la mezcla, puedes ir untando mantequilla en la sartén si es necesario.

Finalmente, coloca en un plato tres o cuatro crepes de corazones y adornar con unos cubitos de mantequilla 'y
la fruta en almibar.

OFERTAS
Pollo o I'ast con patatas y.all y oli
Pollova Fast + 6.¢a
Pollo a I'ast + &
Pollo o l"ast + 6.Crog
Pollo a .".:-it + E.u

Placa del Progrés, 2 - Local 1 - Rubi
Reservas Tel. 93 124 13 98

GX5 Em;u-::r!u:uu:rs Crioilas

w Horario J-D 11:00h a 15:30h ““3;" Disponemos de todo tipe de entrantes, pastas, ¢

¥ ademds Pizzas y Hombuerguesas los viernes, §

Restaurante - Bar

Braseria - Pizzeria
et -,

’

Tel. 93 807 47 11 «.Siiperjofertas,los)]ueves)y Domingos paralllevar.
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Ingredientes:

Para la coca

4 yemas de huevo.

100 gr. AzUcar.

50 gr. Harina.

30 gr. Mantequilla.

1/2 litro de leche.

1 trozo de piel de limén
2 placas de hojaldre.

Para la crema

100gr. Azdcar

75 gr. Alimendra rallada.
4 claras huevo.

Un punado de pinones.
Vainilla liquida.

Ralladura 6 esencia de limoén.

RECETAS PARATI

Coca de Llavaneres con crema pastelera

F . 3

+  Se baten los huevos.
: ARadir los 2 tipos de azucar.

Vamos agregando la harina y removiendo
hasta que no queden grumos.
Agregamos la leche y seguimos removien-

D

Estiramos 1 de la masa de hojaldre a la
medida de la placa de horno, la otra la

dejamos como esta.
Precalentar el horno a 200°

Mezclar en un bol la almendra y el azdcar.

Anadir el limén.
A continuacién la vainilla.

Seguido 2 claras de huevo, hasta hacer

mazapdn.

Sacamos la crema pastelera del frigorifico.
Las 2 claras de huevo que tenemos se mon-

Prumero la crema

Ponemos la piel del limdén y la mantequilla

Lo llevamos a fuego medio, removiendo :
hasta que vaya espesando. Que, no hierva.

horno.

Cuando este algo espesa la retiramos del
fuego y quitamos la cdscara de limén.
Ponemos en un bol, dejamos enfriar, tapo-

an a punto de nieve, con una pizca de sal.
+  Repartimos la crema sobre la placa de

+  Dejando un dedo de distancia, en el borde
de la masa, lo mojamos con agua con los

dedos.

Ponemos la ofra placa encima, conlade
abajo la cerramos con los dedos hiUmedos.

Extendemos el mazapdn por encimay a

continuacion las claras montadas, los pifo-

nes y azucar.
+ Cocer 30 minutos a 200° en el horno.

3 2\ <BAR

c D/ Arroces por encargo
et f
" LY Y
L %ﬁmﬂm ol -
I rtes a domingo ATz negro
de 6 a 18 horas ' caldera jpupo, clsmary bogavantel |
. Fidews
= H'EF]dagﬂ_iiHBﬁririna. 16 Rubi m’:ﬁﬂ,{m‘m
-4 —%: 17936990111 Desayunos de tenedor y brasas

EEBeud(ust

‘.‘}5@-1.

Sant Joan, 5 - Rubi

P&fau naude

Dbert fots els dies
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Tel. 937 609 573

AGENDA FEBRER

05 FEBRERO 2022 11:00

Curso de acuarela

Programacién de invierno 2022
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: 50 €

Hora del cuento en inglés para
ninos y ninas de 1 a 7 anos

05 FEBRERO 2022 11:00

Story Time: Gina Ginger and Charlie
Chives

Hora del cuento en inglés para
ninos y ninas de 1 a 7 anos
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

05 FEBRERO 2022 18:00

06 FEBRERO 2022 18:00

Els dimoniets, de Laia Borras
Representacién teatral navidefa

"Eion " s
. Eg’ -d?manm

i

Casal Popular de Rubi. C. Pere
Esmendia, 14

Organizador: Casal Popular de
Rubi

Precio: General 3 €

05 FEBRERO 2022 20:00

El pes d'un cos

Temporada Estable de Espetdculos
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio: 15€ / 11,25€

El entreno de la mente para vivir
en el aquiy el ahora

07 FEBRERO 2022 18:00

14 FEBRERO 2022 18:00

28 FEBRERO 2022 18:00

Taller de mindfulness

El entreno de la mente para vivir
en el aquiy el ahora

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Sala Chill-out

Precio: Gratuito

09 FEBRERO 2022 18:00
Presentacién del libro y blog "Pet-
jades de mestre”

¢{Quién puede dejar huella en la
piel de un maestro?

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Temporada Estable de Espectdculos
13 FEBRERO 2022 18:00

El monstre dels colors

Temporada Estable de Espetdculos

Telefons d’interes

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio: 6€ / 5€

14 FEBRERO 2022 18:30
Pensamiento creativo: generando
ideas innovadoras

Programacion de invierno 2022
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: 30 €

16 FEBRERO 2022 18:00

Hora del cuento para mds de 4
anos: Suenos

Hora del cuento para ninos y ninas
de 4 a8 anos

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

19 FEBRERO 2022 11:30

Brou trinxat. Componemos con
material reciclado

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si
Hora del cuento para ninos y ninas
de 1 a4 anos

22 FEBRERO 2022 18:15

Hora del cuento para peques:
Carnaval de los animales

Hora del cuento para ninos y ninas
de 1 a 4 anos

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Sala Pequenos Lectores

Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si

/AjunTomem
T. 93 588 70 00

Policia Nacional \
T.93 588 69 69

Ambuldancies

T.93 699 58 58

Atenciod contra la violen-
cia masclista (24 hores)
T. 900 900 120

Ateneu Municipal
T.93588 7473
Autobusos urbans (Rubi
bus)

T.93586 14 34
Biblioteca Mestre Marti
Tauler

T. 93 699 84 53
Bombers (urgéncies)

T. 93 697 60 80

Cap-1 MUtua Terrassa
T. 93 586 67 00

Cap-2 Anton de Borja
T. 93 588 45 55

Cap-3 Sant Genis
T.9369917 29

Casal Gent Gran

T.93 588 44 87
Cementiri

Q 93 588 77 22

Centre Civic la Cruilla Jutjat n°® 2

T. 93 588 70 00 ext 1460 T. 93 586 08 52
Correu Jutjatn® 3

T.93 699 1402 T. 93 586 08 53
Creu Roja Jutjat n® 4

T. 93 697 92 04 T. 93 586 08 54
Deixalleria Jutjat n°5

T. 93 699 49 95 T. 93 586 08 55

El Celle Mossos d’esquadra

T. 93 588 70 00 ext 4424
Emergéencies

T.112

Emergéncies Mediques
(sem)

T.061

Espai jove Torre Bassas
T.93699 1663

Fecsa - Endesa (avaries)
T.800 76 03 33

Gas natural (urgencies)
T. 900 76 07 60

Hospital de Terrassa

T. 93 731 00 07

Hospital MUtua de Terrassa
T. 93736 59 00

Jutjat 1

T. 93 586 08 51

(urgencies)

T.112

Museu Municipal el Castell
T.935887574

Oficina de gestio tributaria
(orgt)

T.9347291 16

Oficina de informacié al
consumidor

T. 93 588 70 32

Oficina local d’habitatge
(Proursa)

T. 93 588 66 93

Oficina del servei d'ocu-
pacié de Rubi

T. 93 587 25 63

Policia local

T. 93 588 70 92

Proteccié Civil
T.93588 71 93

Radio Rubi

T. 93 588 70 00 ext. 1501
Registre de la propietat
de Rubfi

T.93 697 78 02

Rubi forma

T. 93 581 39 00

Sorea (avaries)

T. 902 250 370

Tanatori

T. 93 588 66 55

Taxis Rubi

T. 93 699 24 89

Taxis Radio Taxi

T. 93 586 08 88

Teatre Municipal La Sala
T.93 588 7372

Teléfon verd

T. 900 130 130

Teléfon verd

(Sies fruca des d'un
mobil)

T. 93 699 98 01
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Pets Lovers

NUESTRAS MASCOTAS

Por qué son importantes los
juegos de olfato para perros

Los perros tienen entre 200 y
300 millones de receptores
olfativos

Si te digo esto, quizd te que-
des igual que si te digo que
tengo cien mil maravedies
en el banco, 3no? Pero 3y si
te digo que en el humano la
superficie olfativa de 5 cm?2
es de 100 cm?2 en los perros?e
5O que el nUmero de célu-
las olfativas en humanos a
duras penas alcanza los 5
millones?

Y no solo esto, el drea cere-
bral dedicada al olfato en
los perros es 40 veces ma-
yor a la nuestra, jy aun tiene
otras ventajas!, por ejemplo:
la nariz de los perros no mez-
cla el aire inhalado y exhala-
do, lo que hace que su olfa-
to sea mucho mds nitido que
el nuestro.

En definitiva, la nariz de los
perros son los ojos de los hu-
manos: ahi radica su impor-
tancia. Nosofros entende-
mos el mundo a tfravés de la
vista, ellos a través del olfato.

¢Qué podemos conseguir
con juegos de olfato?

Activar su mente y estimular
sus sentidos: resolver proble-
mas espaciales y trabajar
la inteligencia de tu cole-
ga; ademds, no requiere de
grandes aptitudes fisicas, jni
del perro ni del guial

Mejorar vuestro vinculo a
través del juego

Es un ejercicio perfecto para
la gestién de la frustracion
en el perro, que, ademds,
le permite desfogar instintos
naturales

Es un juego que no genera
mucha excitacién en el pe-
rro, por lo que, en la mayoria
de los casos, pueden partici-
par ninos.

En dias de lluvia o en épocas
en las que el perro se estd
recuperando de una lesion,
son una alternativa perfecta
a los juegos mdas fisicos

Igual que nos pasa a no-
sofros, el perro que piensaq,
gasta mucha mdas energia
que el perro que se pasa el
dia corriendo, y, ademds, se
relajard, y sus niveles de an-
siedad vy estrés se manten-
drdn bajos

Beneficios de desarrollar el
olfato de tu perro

Solemos pensar que un pe-
o solo necesita actividad
fisica, pero el ejercicio men-
tal esigual o mds importante
para ellos. Y en el ejercicio
mental estd muy implicada
la utilizacion del olfato.

« Pignsos (lambién o granel) « Abonos - Accesarios
= Jaulas « Animales « Plantas y arboles

+\Vino a granel ]

Carrer Marconi, 3 - L.1 = 08191 Rubi (Barcelona)

Tel. 936 971 3

= Mov. 615 B53 996 » agnifauna.201B@gmail .com
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Vilmas Style

5E OFRECE SERVICIO DE:
PELUQUERIA
VEMTA DE PIEN5S0S5
¥ ACCESORIOS
CUIDADO E HIGIENE
PARATU MASCOTA

C/ Antoni Sedo, 88 - local 1
{Frente colegio Ca n'Alzamera) - Rubi
Tel. 93024 27 34 - vimasstyleggmail.com

Los juegos y ejercicios de ol-
fato requieren de una gran
actividad cerebral, y esto
conlleva multiples beneficios
para fu perro como:

Se cansa muy rdpido: Reo-
lizar juegos que suponen un
reto para su cerebro es una
actividad agotadora para
tu perro. Conseguirds que se
canse mads rapido que reali-
zando actividad fisica en el
mismo fiempo.

Se relgja: El ejercicio mental
es una actividad muy rela-
jante para tu perro. Realizar
este tipo de ejercicio dismi-
nuye sus niveles de estrés y
ansiedad, lo que le ayuda a
estar mds franquilo.

Mejora su conducta: Los

malos comportamientos ori-

ginados o acrecentados por
el estrés y la ansiedad dismi-
nuirdn o incluso puede llegar
a desaparecer.

Se divierte: A todos los perros
les gusta realizar juegos de
olfato vy, si ademds, supone
pasar un tiempo junto a fi,
disfrutard aun mds.

En resumen, se divierte, can-
sa y relaja. Mejor combina-
cion imposible.

Los juegos de olfato plan-
tfean a los perros nuevos re-
tos y les motivan a enfocar
todo su interés en el oler.

Estos ejercicios les cansa
mentalmente y causan satis-
facciéon por el trabajo reali-
zado.

Ademds no son tan estre-
santes como la persecucion
o los juegos fisicos, aungue
no es conveniente tampoco
abusar de estos juegos.

Iniciacion

Para que tu mascota apren-
da a readlizar ejercicios de
buUsqueda con el olfato, se
debe empezar sujetando al
perro y lanzdndole un obje-
to del que conozca el olor
(puede ser un premio de co-
mida o uno de sus juguetes
favoritos).

El objeto debe lanzarse de-
lante de él para que lo vea.

Luego se debe soltar al pe-
rro diciendo "busca” o el co-
mando que se prefiera.

Este paso es para que aso-
cie la palabra “busca”, con
la accidn de ir tras un objeto.

La alfombra olfativa

Las alfombras de olores son
un ejercicio de estimulacién
mental perfecto para jugar
en casa o en dias de lluvia,
O para perros mdas mayores,
con mucha energia o que
estdn rehabilitados fras una
operacién, por ejemplo.

También puede ser una al-
ternativa a su comedero si
comen con mucha ansie-
dad: hard una funcidn simi-
lar a un comedero anti-an-
siedad, como el Green, por
ejemplo.

Es un extra para que traba-
jen por ellos mismos el olfato,
que también se agradece
de vez en cuando: juna vez
hecha, solo fienes que es-
conder los premios y dejarle
disfrutarl.

S¥SIAM|SBd S 99 669

53'SJ30]S[34

@

@ 0
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MOTOR

Qué debemos tener en cuenta a la hora de
elegir los neumaticos de nuestro coche

: {Merece la pena escoger neumaticos mas caros o son todos igua—
les? ;¢ Qué significan esos extrafios codigos que pueden leerse en;
i las gomas? Saber todo lo que rodea a las ruedas es vital para

{ garantizar la seguridad.

Si hay algo que no tenemos muy
en cuenta cuando compramos
un coche es los neumaticos que
trae de serie. Nos centramos en
ponerle las llantas mas bonitas y
se nos olvida que algun dia esas
ruedas se gastaran y nos tocara
cambiarlas. Sin lugar a dudas, ahf
es cuando nuestro bolsillo sufrira
las consecuencias.

Tampoco estamos hablando de
que compremos el modelo con ta-
pacubos y las ruedas mas finas, ya
que de alguna manera una rueda
mas grande nos da mas seguridad,
pero todo en su justa medida.

Elegir un buen neumatico pue-
de hacerte ahorrar dinero sin
pecar en prestaciones

Elegir unas ruedas inadecuadas
a la hora de comprar nuestro co-
che nos repercutird en un menor
confort de marcha y un consumo
mas elevado. Asi que como deci-
mos, hay que anteponer la razén
al corazén a la hora de elegir los
neumaticos.

Pro
Serwce
(_\.

melakmicid

2 Bole

Los fabricantes normalmente no
nos permiten elegir los neumaticos
que montara nuestro coche, sino
gue se asocian por defecto segin
la llanta que elijamos o el paquete
deportivo si optamos por el pack
mas agresivo. A mayor deporti-
vidad parece que mayor anchura
debe tener el neumatico.

Cddigos de los neumaticos, algo
que dejaras de verlo abstracto

A la hora de cambiar las ruedas
de nuestro coche, tendremos que
fijarnos en una serie de cédigos
impresos sobre el neumatico para
elegir los que mas nos convengan 'y
se adecuen a nuestro coche.

Cada neumatico lleva un cédigo
que desvela todas sus caracte-
risticas

En algunos casos, y siempre que
esté explicito en la ficha técnica,
podremos montar un neumético
maés fino. Esto solo serd posible
en caso de que nuestra llanta lo
admita.

eEaARERE® G 934 B8 52 33 Ctra de Terrassa, 110 - RUEI (BARCELONA] WWW.PROSERVICERUBLCOM
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Estos son los elementos:

® Anchura: es el ancho del neu-
matico inflado, en milimetros.

e Altura: corresponde a la rela-
cion de aspecto entre la altura
del perfil y la anchura del neu-
matico, como un porcentaje.

e Llanta: es el didmetro de la
llanta para la que el neumati-
co esta disefado. No se puede
montar en otra mayor ni me-
nor.

e indice de carga: se refiere al
peso maximo que un neumati-
co puede soportar. Ese nime-
ro no es el equivalente en kg.
Mas bien, va asociado a una
tabla de equivalencias.

te descontamos hasta el 100% de tu franquicia

Llimanos y valoramos fu caso de forma personalizada
Visita nuestro stock de vehiculos Kmd y va

AHORRATE LA
FRANQUICIA

y deja tu vehiculo como NUEVO

en nuestro servicio de chapa y pintura

' PEUGEQT
SERVICE

* EN NEUMATICS
X v, g

I CDNTFNL.IH GALDINT

AL UDW\IT

AUTD TALLER MORRAL - Crta. Malins de Rel, Km. 12,2 (Direceid Sabadell) Rubl - Tel. 935 BAZ 819 - www autotallermaorral.cat

e Codigo de velocidad: este
valor va asociado a la veloci-
dad maxima que el neumatico
puede soportar durante un
periodo de diez minutos sin
ser un peligro. Puede compo-
nerse de una letra o una letra
y un nudmero, y también va
asociado a una tabla de equi-
valencias.

También debemos tener en cuenta
el ano de fabricacion de la rueda,
para estar seguros de que no nos
montan ruedas viejas. Este mismo
argumento nos vale para saber
cuantos anos tienen las ruedas en
caso de que compremos un vehi-
culo de segunda mano.

Es muy importante comprobar el
ano de fabricacion de la rueda para
saber si pueden estar cristalizadas.

Para ello, tendremos que ver el
grupo de cuatro digitos que apa-

rece en la imagen; los dos primeros
indican la semana de fabricacion,
y los dos ultimos el afio. En este
caso, este neumatico fue fabricado
la semana 14 del afio 2016.

El mito de las ruedas que redu-
cen el consumo

Ahora se ha puesto muy de moda
una gama de neumaticos de baja
resistencia a la rodadura.

Algunos fabricantes afirman uti-
lizar componentes que generan
menor friccion al rodar sobre el
asfalto y que, a su vez, reducen el
desgaste; algunos hasta prometen
reducir el consumo de combustible
de nuestro vehiculo.

Ahora que tenemos las etiquetas
de calificacién energética de la
Comunidad Europea, vemos como
esto no es tan cierto como dicen.

Hasta dentro de una misma marca
observamos como los neumaticos
deportivos tienen un nivel de con-
sumo y ruido muy similar al de los
de baja resistencia a la rodadura.

Las etiquetas de calificacion
energética son las que contie-
nen la respuesta.

H

HOB8Y CARS.

Planwa, Pintura, Mechnica i Electricitat
Uehicle de substituckd

Vehiculo cortesia gratuito

Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacidn
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Y es que no podemos pedirle peras
al olmo, el consumo estara en la
friccion que haya por la seccion
del neumatico y lo que nos pese el
pie derecho.

Es cierto que cada vez se avanza
mas en tecnologia de compues-
tos, y que cada vez hay neuma-
ticos mas silenciosos y con mejor
agarre, pero la diferencia de con-
sumos en cualquier caso no sera
escandalosa.

Légicamente cuanto mayor sea
nuestro coche, requerird neu-
maticos mas gruesos que reper-
cutirdn en el consumo.

La diferencia la notamos cuando le
montamos a un utilitario las ruedas
de un deportivo. En este caso, el
coche se vuelve mas torpe en reac-
ciones y el consumo se magnifica.

Claro, asi, si le ponemos una
195/55 R15 de baja resistencia a
la rodadura, el coche consumira
menos, pero es que en esa medida
seguramente no habrd neumaticos
deportivos.

Al final vemos que es la pescadilla
que se muerde la cola.




Promocid Febrer:

En la teva primera reparacié 10% Dte. en materials

Preus especials per a empreses

Avantatges gratuits | garantits per als nostres clients
Cotxe de substituci

Meteja del vehicle

Recollida i entrega del vehicle

» Bancada de tir llarg

* Maquina de recamega d'aire condicionat incloent
el gas R-1234-YF

» Maquines de diagnosi

n A prop de tu Rubi | Febrer 2022 | N° 12

Horoscopo Mes de Febrero

Aries Tauro Géminis |
Quizés sea el momen- Hay situaciones em- i
to de dejar ir aquellas : : presariales que puede

e A nivel personal Tau
‘? 3* relaciones de pasado ?' que te generen cierta
) }

ro contard con una
' gran fuerza e inde
pendencia, por lo

a

)

gue pPOoco Nos apor- ' ansiedad por lo que§
ta y que simplemen- que no necesitard de es bueno, que V|gl!es
Te monfenemos por : otfros para llevar a ca tanfo tus negocios !
inercia. bos sus p'OneS' como la salud.

Tu relacién de pareja i Todo lo relacionado !
serd un buen apoyo L . con la profesion y el :
durante este periodo, : ! " trabdjo puede des- :
ya que puede haber : ! cenfrarte, es nece-:
hay que estar pen- :: fensiones, no es mo- : : sario que mantengas
dientes de algunos mento de discutir sino firmes fus retos vy no?
acontecimientos. H de estar unidos. : dejes la actividad. :

El amor, la parejay las
i.s= _ relaciones en general :
:~M3. para Cdéncer serdn :

*' franquilos,  aunque i :

Libra oseorpio Sagibario
El amor se presenta No dudes de que este i i Cierra todos los trami-
: Sptimo, tranquilo y sin periodo vas a descu- i tes administrativos o
_. sobresaltos si fienes ‘ brir nuevas sensacio- 'Ti.*..t burocraticos que ten- |
i AL pareja. Si no fienes © nes placenteras con i: [\ 'gas que hacer, eso :
: pareja es un buen :

hard que todos tus :
mes para conocer a

tu pareja, esto hard ::!
que os encontréis mas : temas  econdmicos :
alguien especial. :

unidos que nunca. fluyan.

Capricornio Acuario Piscis

La familia es un as- i Cuida de tu salud y si :

) P Se presenta un buen ::
pecto  imporfante : ves cualquier sinfoma :

mes en el dmbito labo-

P para los nacidos bajo : : h, al. puede que se asien- : : A en tu cuerpo, ve ali
a + este signo, asi que :: }5 tenlasbasesdeungran : & YA médico, los excesos :
: tienes que trabajarla i: & "y proyecto profesional, si: : # de estos Ultimos meses

con mucho esmero y bien requiere esfuerzoy : pueden haberte jugo-
dedicacion. planificacion. 5 do una mala pasada. :

s CMEPC

izados en ordenadores a medida para empresa y Gami

Productos Gaming - Ordenadores marca - Portatiles - Hardware P
Consumibles - Videojuegos y Consolas - Servido Técnico ﬂ @ Ul’iﬂl«'(ﬂ:‘;ﬁ:f Rubi Iei.“:t}ﬁ_ﬁ??w]’

A prop de tu Rubi | Febrer 2022 | N° 12 n



|-_".' J H
|

=__Tu clinicade confiEa

I.. v
ATTTIARA ALY

Clinica DentaI_Pifarré

Dr. Marc Pifarré Portella Financiamos tratamientos

Col. 4028 ® Ci o T ti
Master de Implantologia irugia implantolégica y regenerativa
Master en Periodoncia @ Estética dental

_ @® Ortodoncia (convencional, lingual,
Dra, Clara Noguera Corominas

invisible
Col. 3964 ]
Master en Ortodoncia Horario:de 9a 18 h.
* Nuevo servicio odontopediatria @

www.clinicadentalpifarre.com TEIf. 93 699 36 48

Placa Constitucio, 1-08191 RUBI - (Barcelona) Llamar para concertar cita



