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El éxito consiste en obtener lo que se desea. La felicidad, en disfrutar lo que se obtiene. (Ralph Waldo)
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PUBLIRREPORTAJE "LA TASCA DEL BUHO"

Con nuestros platos como 
la carne a la brasa, mila-

nesas, empanadas criollas, 
las croquetas o la paella de 
los jueves, y sin olvidarnos 
del lado dulce con los alfa-
jores, chajá, milhojas, todo 
elaborado con materias 
primas de primera calidad, 
hemos llegado al 2020 muy 
contentos y agradecidos, y 
dando cada día lo mejor.

Pero llega el 2020 y con él, 
EL COVI-19, donde queda-
mos todos muy tocados y 
siendo meses muy duros 
poco a poco logramos que 

los clientes se llevaran 
nuestros platos a casa. 

Por lo cual estamos muy 
agradecidos ya que sin ellos 
no hubiéramos podido re-
sistir.

Y como esta situación se ha 
extendido demasiado y no 
nos podemos quedar quie-
tos hemos visto una salida 
para apoyar la situación 
del restaurante y mejorar 
el servicio de comidas para 
llevar. 

Nos hemos puesto en mar-

cha con este nuevo proyecto 
de comida para llevar y es 
aquí donde nace Emporta't 
El Búho.

Queremos que te lleves a 
casa lo mejor del Búho.

Podrán encontrar nuestras 
croquetas, milanesas, em-
panadas, pizzas  y probar 
nuestro Pollo a l´ast con 
nuestro toque especial.

Estamos muy agradecidos 
a nuestros clientes y ami-
gos por el apoyo recibido y 
a nuestros empleados por 

el esfuerzo que han hecho 
por apoyarnos, sin ellos lo-
grar este paso hubiera sido 
imposible.

Nuestra familia compuesta 
por Antonio, Estela, Niko, 
Facu, Rocio, Omar, Juanjo, 
hemos llegado hasta aquí, 
y estaremos encantados de 
recibirlos para dar lo mejor 
de nosotros.

Siempre agradecidos, os es-
peramos tanto en La Tasca 
del Búho como en Empor-
ta't el Búho.
Gracias. 

La Tasca del Búho nace en el 2017, combinando platos 
mediterráneos con platos y postres tradicionales uruguayos.
Poco a poco nuestros clientes nos han dado la oportunidad 
de conocernos y aceptarnos para sus celebraciones, cenas y 
comidas.

BENVINGUDA
DE L’EDITOR 

Mals temps corren, és veritat, no hi ha més 
que assumir-ho, per a gairebé tots i totes, 
però encara cal lluitar i continuar pensant 
amb il·lusió, esforç, ganes i superació en els 
projectes que tinguem endavant. Aquest és el 
cas d'A PROP DE TU. 

Neix a Rubí una revista gratuïta que ha 
aconseguit aixecar la persiana amb tots 
els elements comentats, sobretot IL·LUSIÓ. 
No és una revista més, és diferent, com 
les predecessores a Badalona i Sant Boi, 
amb continguts i seccions pràctiques, amb 
l'experiència de les àrees de millora que teníem 
en les nostres revistes i amb l'afany de fer 
partíceps a tots els lectors de Rubí. 

Estètica, salut, teràpies, receptes, oci, moda, 
llar, mascotes, motor…i molt més adaptant-
nos cada mes a les necessitats de lectors i 
anunciants. Seguim en la nostra línia de donar 
informació i consells pràctics de diferents temes 
pel dia a dia. 

Benvinguts i benvingudes al projecte A PROP 
DE TU a Rubí i donar efusivament les gràcies 
a Antonio Martín, responsable de zona de la 
revista, el qual amb el seu esforç i dedicació ho 
ha fet realitat. 

Francisco Padilla

Editor



MODA Y COMPLEMENTOS MODA Y COMPLEMENTOS
Vuelve el macramé en la decoración:
La tendencia que arrasa en Instagram 
¿Qué es el macramé?

Se denomina macramé a la técnica de 
crear tejidos usando nudos decorativos. 

El macramé es una de las manualidades 
fáciles que todo el mundo puede hacer 
porque se basa en tejer y trenzar hilos con 
las manos haciendo nudos.

Es un arte muy antiguo, en el que solo se 
utilizan las manos para ejecutarlo. Pueblos 
como los persas y los asirios (2300 a. C.) 
poseían gran maestría y utilizaban el Ma-
cramé con el fin de decorar con hilos anu-
dados los bordes de los tapetes. 

Más tarde, los árabes lo llevaron a Europa 
y posteriormente los europeos a América. 
Las típicas hamacas de nudos caribeñas se 
confeccionaban con esta técnica.

El macramé tiene tres nudos básicos: el 
medio nudo, nudo plano (o cuadrado) y 
nudo cote (festón o cavandoli). 

A partir de estos nudos se pueden hacer 
más de 50 variaciones diferentes

Materiales necesarios para hacer un 
trabajo de macramé son:

	● Hilo grueso, puede ser de algodón, 
yute, lino, seda u otras fibras natura-
les. Su elección dependerá de lo que 
quieras hacer. 

	● Una base para sujetar la manuali-
dad, que puede ser un lápiz o barra 
de madera. 

	● Tabla de macramé, en caso de deter-
minadas manualidades como pulse-
ras de macramé. 

	● Tijeras

	● Abalorios para decorar como, por 
ejemplo, cuentas de madera. 

Manualidades con macramé

Aquí van algunas ideas de manualidades 
en macramé:

	∑ Espejo de macramé: redondos, col-
gantes, decorativos… Un accesorio 
que te ayudará a ganar amplitud y 
luz en tu casa.

	∑ Tapiz de macramé: puedes atreverte 
con combinaciones más complejas y 
crear tapices de macramé para de-
corar tu casa. 

	∑ Cortinas de macramé: fáciles e idea-
les para colocar en puertas y venta-
nas para proteger tu casa de la luz de 
forma bonita y económica. 

	∑ Colgantes de macetas en macra-
mé: esta manualidad se ha puesto 
muy de moda para dar un toque de 

elegancia a los tiestos y colgarlos en 
cualquier rincón del jardín. 

	∑ Portavelas de macramé: otra ten-
dencia es la de decorar las velas de 
tus centros de mesa con macramé. 
¡Sorprenderás a todos tus invitados 
en cada cena!

	∑ Lámparas de macramé: con el ma-
cramé puedes dar un toque original 
y único a tus lámparas, creando 
sorprendentes tejidos para hacerlas 
únicas. 

	∑ Pulseras

	∑ Cabeceras de camas 

Para más información, te recomendamos 
visites esta web:

https://www.crehana.com/es/blog/craft/
macrame-paso-a-paso/#%C2%BF-
C%C3%B3mo%20hacer%20nudos%20
para%20pulseras?

Mercería Juanita
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Tendencias de moda masculina	
que triunfarán en 2021 

Tendencias básicas masculinas que seguramente arrasarán 
en 2021a partir de esta primavera inminente.  
Estas tendencias las veremos sin duda por todas partes. 

La gabardina
Ideal como prenda de entretiem-
po, queda muy bien y tanto con 
vaqueros como con traje y vuelve 
para colocarse como prenda im-
prescindible.

Los bolsos 
Los bolsos combinados y cruzados 
al pecho serán  uno de los acce-
sorios más deseados. 

Aunque fue denostado hace 
años, vuelve  pero sobre todo 

bien combinado. Será cuestión de 
acostumbrase de nuevo.

Las camisetas deportivas 
Ponerse la camiseta de tu equipo 
ya sea de cualquier deporte está 
muy bien, eso sí con la parte infe-
rior de tejano, estrecho o normal y 
complementos básicos.

No hay que ir como un jugador 
más… no con chándal claro.

Los pantalones anchos
Adiós tobillos al aire, es hortera, 
hola pantalones anchos. Una ten-
dencia que vuelve desde los años 
90 y 2000.  En cuanto al color, el 
denim original y natural será el 
más  utilizado.

Blanco, blanco…
Blanco más blanco es lo más se-
guro. En cuanto llegue el buen 
tiempo y se asiente, este color será 
sin duda en el protagonista de los 
varones.

Los trajes con corte y chalecos 
clásicos 
Más cómodos y no tan entalla-
dos, los trajes apuestan por vol-
ver a combinar con prendas mas 
sport y chalecos clásicos, mezcla 
explosiva y elegante, también las 
chaquetas de doble botón.

También vuelve la raya diplomática.

Polos, «again»
No pueden faltar 3 o 4 polos en el 
armario, combínalos con pantalo-
nes denim, tejanos y se llevan más 
entallados. Si no puedes por «ba-
rriguitas» puedes llevarlos anchos 
combinados con un pantalón más 
entallado.

No descartes una americana con 
polo, tipo años 50, queda elegan-
te y señorial. Además, combina un 
polo rosa, te sorprenderás el con-
traste perfecto que consigue.
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MODA Y COMPLEMENTOSMODA Y COMPLEMENTOS

Tendencias de moda infantil para este año
Normalmente en el fin de un año se prepara y diseñan las tendencias 
infantiles del año siguiente, en eso no ha cambiado nada a pesar de la si-
tuación actual y os comentamos lo que debes tener en cuenta para hacer 
que luzcan a tus niños/as.

Empezamos por las niñas

Estilo romántico

Va a ser  sin duda una de las 
grandes tendencias de moda 
infantil para lucir en el 2021. 
Ya viene de otras temporadas, 
pero continuara un tiempo 
más.

El estilo romántico sobre todo 
rescata los cuellos Peter Pan, 
los topos y también los volan-
tes. En cuanto a los colores 
incluye rojos, grises y blancos 
fundamentalmente.

Azul navy

Una conjunto  de prendas 
donde la clásica pata de gallo 
contrasta a la perfección con 
tonalidades frescas que llenan 
todo de color y vitalidad.

Estampados con tejidos 
naturales

¿A quién no le gustan los 
estampados? Cambia por 
completo cualquier estilismo 
aportándoles  toques distintos. 
Los  estampados tradicionales 
seguirán llevándose. Cuadros, 
lunares, rayas... 

Resulta muy adecuada la ten-
dencia de los tejidos naturales 
que cuiden de la piel de los 
más pequeños, además de 
colores como los rojizos, los 
grises o los básicos como el 
blanco y el negro. 

Joana Palafolls En cuanto al calzado, las san-
dalias como en las mayores  
pegaran  con todo. Colores 
alegres y contrastadas con el 
resto de la vestimenta.

¿Y para los niños?

Este año podemos probar algo 
que no sea el azul, blanco, gris 
y negro, ¡las prendas de los pe-
ques están repletas de llamati-
vos colores como el verde y de 
paleta de color atrevida,

Combinar pantalón claro o 

tejano suave ya sea corto o 
largo, con camisetas que des-
borden contraste, con algún 
logo o marca con algún detalle 
retro, eso sí es tendencia.

Alguna camisa lisa o estampa-
da le da un toque de distinción, 
además siempre con cinturón, 
este puede ser infantil y de co-
lor volviendo a contrastar...

Y si es tiempo de chaqueta, 
primavera o al inicio de verano, 
la chaqueta siempre remanga-
da, acuérdate.

Vuelve a aparecer  como ves  
la tendencia de niños guapí-
simos vestidos de mayorcitos, 
que triunfó hace una década 
pero vuelve con más fuerza 
que nunca.

Anímate, y haz lucir  prac-
ticidad y glamour entre tus 
peques.



ESTÉTICA

¿En qué consiste el 
maquillaje semipermanente? 

El maquillaje semipermanente es ideal para olvidarnos du-
rante un tiempo de maquillarnos ojos, labios o cejas. Se trata de 
diferentes técnicas para embellecer nuestros rasgos como por 
ejemplo un eyeliner, unos labios bien definidos o unas cejas en 
armonía.
En especial vamos a hablar de uno de los tratamientos más de-
mandados y que más confusión existe a día de hoy. 

¿Microblading o Micropig-
mentacion de Cejas?

El Microblading se conoce como 
la técnica que obtiene resulta-
dos más naturales y realistas, se 
imitan los pelos de la ceja con 
un instrumento llamado tebori 
donde ponemos la aguja y va-
mos introduciendo el pigmento 
de manera manual. 

Esta técnica NO es adecuada 
para todo tipo de pieles ni todo 
tipo de cejas. Pieles mixtas o 
grasas no sería la técnica ade-
cuada ya que se emborronaría 
y quedaría un resultado poco 
natural. 

Tampoco es adecuada para ce-
jas muy finas donde tenemos 
que rediseñar gran parte de la 
ceja, en este caso al trazar los 
pelitos y no tener una ceja na-
tural con un poco de densidad 
se vería un resultado bastante 
artificial ya que solo veríamos 
las rayitas de los pelos imitados. 

Pieles mixtas/grasas o cejas 
naturales muy finas o sin nada 
de pelo lo adecuado sería la Mi-
cropigmentación, esta técnica 
se trabaja de manera eléctrica 
con un demógrafo donde vamos 
introduciendo el pigmento con-
siguiendo diferentes efectos ya 
sea pelo a pelo o sombreado. 

También sería adecuada esta 
técnica para cejas muy densas 
y pobladas donde hay que redi-
señar algún punto de la ceja o 
rellenar algún hueco, si sólo tra-

bajamos el pelo a pelo se vería 
mucha diferencia entre la ceja 
natural densa y poblada por zo-
nas y el pelo a pelo que se trace. 
Por eso la mejor opción sería 
un efecto sombreado o un 
COMBOBROWS.

¿Quieres saber para quién SÍ 
está indicado el Microblading 
de Cejas y en que consiste?, 
el COMBOBROWS, en el siguien-
te número saldrás de dudas.

Mireia Rojo (Beauty Studio)
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ESTÉTICA
10 Mitos sobre el dolor lumbar, 

que necesitas saber
El dolor de espalda o dolor lumbar es el dolor que con más frecuencia sufre la 
población. A lo largo de los años se han extendido unas creencias sobre sus 
causas, sus agravantes o su tratamiento ¿pero son correctos?  A continua-
ción, te explicamos lo que sí necesitas saber sobre tu dolor lumbar, desmin-
tiendo algunos de los mitos que probablemente habrás oído más de una vez:

❶ El dolor lumbar persistente 
raramente se relaciona con una 
patología o enfermedad grave, 
aunque éste a menudo genere 
preocupación. 

❷ Tu postura o “hacerse ma-
yor” no son la causa del dolor. 
El verdadero problema surge 
cuando mantenemos una pos-
tura durante mucho tiempo sin 
cambiarla. Es decir, realmente 
lo que puede generar dolor es 
la inactividad y no una postura 
determinada. No existe una 
postura perjudicial, lo perju-
dicial es mantener la misma 
postura mucho tiempo. Leván-
tate, siéntate, túmbate como 
quieras, pero varía la postura 
a menudo, el cuerpo tiene la 
capacidad de adaptarse y le 
gusta el movimiento.

❸ El dolor lumbar persistente 
raramente se asocia a una lesión 
de los tejidos. ¿Y a qué nos refe-
rimos? Si nos duele la espalda, 
no siempre significa que la co-
lumna esté dañada o tenga una 
lesión. Hay diferentes causan-
tes del dolor de espalda que 
seguramente no te imaginas. 

❹ Las causas más comunes del 
dolor lumbar son: Mal descanso 
nocturno, estrés, ansiedad, in-
actividad, bajo estado de áni-
mo y realizar actividades a las 
que no estás acostumbrado. La 
zona lumbar es una zona muy 
reactiva en cuanto a la expre-
sión del estado físico y/o psí-
quico de la persona.

Por un lado, la parte psicológi-
ca: ante períodos de estrés o 
ansiedad hay gente que sufre 
migrañas, alteraciones intes-
tinales como estreñimiento o 
diarreas, los brotes de psoria-
sis pueden aumentar... pues 
también hay gente a quien se 
le manifiesta en forma de dolor 
lumbar. Pregúntate ¿Ha coinci-
dido mi dolor de espalda con 
algún pico de trabajo/estrés? 

Por otro lado, la parte física: 
Realizar un esfuerzo físico al 
cual no estamos acostumbra-

dos (una mudanza, cargar más 
peso del habitual…), puede ge-
nerar el dolor lumbar por una 
falta de entrenamiento de la 
musculatura. 

❺ Mantenerse activo y informar-
se de los tratamientos de primera 
línea actuales para abordar el 
dolor lumbar. El uso de me-
dicamentos o esterillas solo 
enmascara el dolor. ¿Cuánta 
gente se ha tomado medica-
ción contra el dolor de espalda, 
pero el dolor ha persistido? 
¿O a cuanta gente le ha des-
aparecido el dolor de espalda 
gracias a la medicación, pero al 
cabo de unos meses ha vuel-
to a aparecer? La respuesta a 
ambas preguntas es la misma: 
porque el tratamiento del dolor 
lumbar se basa en el ejercicio 
físico, el movimiento y en unos 
hábitos de vida saludables. El 
dolor lumbar persistente pue-
de modificarse a través del 
ejercicio muscular, pautado 
por un profesional de la salud 
o del deporte. La medicación 
será una herramienta más, 
pero no la solución definitiva.

❻ Las pruebas de imagen po-
cas veces muestran la causa del 
problema. Problemas discales, 
artritis, artrosis, entre otras 

son comunes en gente asin-
tomática. No tener la espalda 
perfecta no es dañino, perjudi-
cial o lesivo.

❼ El dolor durante el movimiento 
no implica que se estén lesionan-
do los tejidos. Piensa en sensi-
bilidad y no en daño cuando 
sientas dolor.

❽ La espalda no se “desgasta” 
con la carga del día a día. Reali-
zar ejercicio físico te hace más 
fuerte cuando lo realizas de 
forma gradual y regularmente. 
Muévete y trabaja la fuerza de 
forma progresiva. 

❾ Inyecciones, cirugías y medi-
camentos normalmente no son 
la cura. Éstos no son efectivos 
contra el dolor lumbar persis-
tente, están asociados a ries-
gos y efectos secundarios. 

❿ Ante cualquier duda es reco-
mendable ponerse en manos de 
profesionales sanitarios cualifi-
cados.

Si sufres dolor lumbar persis-
tente o te han quedado dudas, 
puede acudir a nuestro centro 
para orientarle sobre posibles 
soluciones. 

Mariona Illa Aragonès 
Fisioterapeuta



ESTÉTICA

Dermajet Pro+ utiliza la terapia 
Endomasaje® Ultrasonic para tra-
bajar la técnica de aspiración de 
forma simultánea a la aplicación 
de la energía ultrasónica al nivel 
de la hipodermis, realizando un 
masaje desde el interior a exterior. 

Gracias a ello, se produce una libe-
ración de todos los vasos que que-
dan por debajo del tejido aspirado. 

Con estos dos efectos, obtenemos 
mayor concentración de calor en 
forma interna produciendo mayor 
irrigación sanguínia, mayor oxige-
nación, mejora de la calidad de los 
fibroblastos, y aumento del colá-
geno y elastina. 

Gracias a la mejora de la elas-
ticidad conseguimos:

	● Una magnífica firmeza de la 
piel y una mejora en el aspec-
to de las estrías.

	● Destrucción del panículo adi-
poso.

	● Eliminación de grasas a tra-
vés del sistema linfático y 
venoso.

Como resultado, el riego de sangre 
de linfa aumenta y esto contribuye 
a un efecto drenante y a un aporte 
incrementado de nutrientes. 

La energía ultrasónica emitida en 
el mismo instante en que se produ-
ce la aspiración hace que los resul-
tados sean más rápidos, profundos 
y sin dolor.

Los Beneficios de Dermajet Pro+

	► Permite una mayor irrigación 
sanguínea.

	► Asegura una mayor oxigena-
ción de la piel.

	► Mejora la calidad de los fibro-
blastos.

	► Aumenta el colágeno y elastina.

	► Reafirma la piel.

	► Mejora las estrías.

	► Destruye el panículo adiposo.

	► Elimina las grasas.

La tecnología más avanzada en estética 
DERMAJET PRO+

Centro Aurora
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SALUD Y BELLEZA

PILATES, el método que cambia el cuerpo

¿A quién va dirigido?
Este método puede ser practicado por personas de cualquier edad y es-
tado físico ya que los ejercicios se adaptan a las posibilidades y limita-
ciones de cada persona y se centra más en su correcta ejecución que en 
el esfuerzo y número de repeticiones.

¿Cómo son las clases?
En las clases se utilizan todas las técnicas antes descritas,  trabajando 
principalmente los músculos internos para mantener el equilibrio cor-
poral y dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral, ejerciendo en 
todo momento control sobre la respiración, que acompaña a todos los 
movimientos del cuerpo.

Se termina con unos minutos de estiramientos y relajación.

Beneficios
	∑ Mejora la condición cardiovascular. 

	∑ Fortalece la musculatura. 

	∑ Mejora la circulación sanguínea, 

	∑ Aumenta la flexibilidad. 

	∑ Corrige los defectos posturales, aliviando las tensiones del 
cuello y de la espalda.

	∑ Favorecen la concentración la coordinación de los movi-
mientos. 

	∑ Mejora la flexibilidad y la capacidad respiratoria y el 
equilibrio.

Los ejercicios suaves de Pilates son ideales para el em-
barazo y el posparto ya que ayudan a controlar el aumen-
to excesivo de peso y a una recuperación más rápida.

Pilates es un método de entrenamiento físico y mental que resulta de la 
fusión de disciplinas como la gimnasia y el yoga. 

Se utilizan además técnicas de respiración y relajación y de control mental: 

Se utiliza la mente para controlar el cuerpo consiguiendo el equilibrio entre 
ambos.



RACÓ SALUDABLE
Georgina Blasco

Cada cop som més exigents en la nostra compra habitual. Després 
del furor que van causar les etiquetes "bio", "eco" o "veggie" ens hem 
acostumat a comprovar el lloc de procedència i la llista d'ingredients 
dels aliments que comprem, sorprenent-nos molts cops en descobrir 
que no son tan saludables com pensàvem.

La compra a granel, 
una aposta "à la mode"

A aquesta exigència dels 
consumidors s'hi su-

men diverses tendències: 
els moviments vegetarià i 
vegà sumen cada dia més 
adeptes, els real fooders 
fugen dels ultra processats 
i els intuitive eaters rebut-
gen tota classe de dietes 
miraculoses per a escoltar 
què els demana el cos. 

I quin és el denominador 
comú d'aquestes modes? 
Dur una alimentació sa-
ludable que s'adapti als 
interessos i estil de vida de 

cadascú. En una època en 
que tot es pot fer a mida 
del consumidor, el men-
jar no n'és una excepció, i 
busquem personalitzar els 
nostres àpats amb més i 
més freqüència.

Aquesta ha estat una de 
les principals raons del 
ressorgiment de les bo-
tigues a granel. Aquests 
locals ofereixen la possi-
bilitat de comprar al pes 
productes com arrossos, 
farines, llegums o fruits 
secs, cosa que permet que 

els seus clients puguin es-
collir la quantitat de cada 
aliment que prefereixin.

Comprar a granel, un 
costum molt habitual en 
temps dels nostres avis -o 
besavis, en cas dels lectors 
més joves- també permet 
controlar millor quant 
gastem en menjar, i el fac-
tor estalvi n'és un avantat-
ge molt apreciat. A més a 
més, moltes d'aquestes bo-
tigues aposten per produc-
tes de proximitat, oferint 
un producte més fresc i de 

temporada a l’abast de to-
tes les butxaques.

Per això es podria dir que 
les botigues a granel s'han 
convertit en locals indis-
pensables per a un públic 
d'allò més variat: des dels 
que volen copiar la recep-
ta de llenties de l'àvia fins 
els que han descobert un 
vídeo de com fer formatge 
d'anacards a Tiktok, tots hi 
podem trobar productes de 
qualitat que completin la 
nostra compra habitual.
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R e c o n q u i s t a r  n u e s t r a  s a l u d  f e m e n i n a

C ad a  v e z  s e  a lz a n  m á s  v o c e s , d e s d e  
e l ám b ito  s a n it a r io  y  d e  e d u c a c ió n , 

re iv in d ic a n d o  la  n e c e s id a d  d e  t ra t a r  a  la s  
m u je re s  y  a  s u s  d o le n c ia s  d e s d e  u n a  m ira -
d a  m u c h o  m á s  am p lia . 

R e c o n o c e r  q u e  la  m e d ic in a  h a  f ra g m e n -
ta d o  n u e s t ra  s a lu d , h a  o b v ia d o  n u e s t ra  
n a tu ra le z a , y  e l c o n te x to  s o c io c u ltu ra l e n  
e l q u e  v iv im o s , e s  e l p a s o  n e c e s a r io  p a ra  
p o d e r  s e r  t ra t a d a s  c o n  la  m ism a  ig u a ld a d  
y  re s p e to  q u e  a  n u e s t ro s  c o m p a ñ e ro s .

L a s  m u je r e s  v iv im o s  m á s , p e r o  e n  p e o r e s  
c o n d ic io n e s  y  e s t a s  v ie n e n  d a d a s  p o r  e l  
e s t i lo  d e  v id a  q u e  l le v a m o s .

T ra b a jo , c a s a , h ij@ s , re u n io n e s  d e  la  e s c u e -
la , lo s  e s t r ic to s  c á n o n e s  d e  b e lle z a , la  p é r-
d id a  d e  c o n o c im ie n to  y  c o n e x ió n  p a ra /
c o n  n u e s t ro s  c u e rp o s , lo s  tó x ic o s  q u e  
c o m e m o s , lo s  q u ím ic o s  q u e  u s am o s  e n  
n u e s t ra  h ig ie n e  fe m e n in a , e n  n u e s t ra  p ie l. 
L a  p é rd id a  d e  a u to r id a d  y  a u to n o m ía  e n  
n u e s t ra  s a lu d  c o m o  c iu d a d a n a s , n o s  e n -
fe rm a  y  e s  h o ra  d e  to m a r  la s  r ie n d a s .

H a y  q u e  d e ja r  d e  p e le a r  o  c o m b a t ir  la  
e n fe rm e d a d , c u a n d o  a p a re c e  lo  h a c e  
p a ra  p a ra rn o s , p a ra  a d v e r t irn o s  q u e  n o  
e s t am o s  a te n d ie n d o  n u e s t ra s  n e c e s id a -
d e s  y  q u e  a lg o  e n  n u e s t ra  v id a  h a  d e  s e r  
c am b ia d o .

H a z t e  la  p r e g u n t a , b u s c a  u n  lu g a r  t r a n -
q u i lo , p r e p á r a t e  u n a  in f u s ió n , p o n  m ú s i-
c a , r e s p i r a : ¿ q u é  n e c e s i t o ?

N o  p o d e m o s  s e r  s ie m p re  la s  ú lt im a s , la  
v id a  n o  s e  a c a b a  s i p e rm it im o s  d a rn o s  
t ie m p o  d e  d e s c a n s o . E s e  m a s a je  q u e  n o s  
p id e  e l c u e rp o , u n a  c la s e  d e  y o g a , d e  d a n -
z a , d e  fi tn e s s , c am in a r  c o n  la s  am ig a s , d a r-
n o s  p la c e r, c u id a r  d e  n u e s t ro  s e x o , c o n o -
c e r  y  v e la r  p o r  n u e s t ro s  c ic lo s  m e n s t ru a le s , 
n u e s t ro s  e m b a ra z o s , p o s p a r to s , d e s c u b r ir  
la s  g ra n d e s  m e n t ira s  a c e rc a  d e l c lim a te r io , 
e s e  d e b ie ra  s e r  e l t ra b a jo  a  re a liz a r  p o r  n o -
s o t ra s  y  p o r  e l b ie n  d e  n u e s t ra s  h ija s .

N o  p o d e m o s  h a b la r  d e  s a lu d  s in  e s c u c h a r -
n o s , s in  c o n o c e r n o s . C o n o c e r  e s  p o d e r.

O s  d e jo  e l t ít u lo  d e  a lg u n o s  lib ro s  q u e  h a -
b la n  d e  s a lu d  fe m e n in a .

¡S a lu d  m u je r e s ! y  f e l i z  D ía  In t e r n a c io n a l  
d e  la  M u je r  e l  8  d e  M a r z o .

C u e rp o  d e  m u je r, s a b id u r ía  d e  m u je r  -D ra . 
C r i s t ia n e  N o r t h r u p , E d . U ra n o .

L a  r e g la  m o la  (s i  s a b e s  c o m o  f u n c io n a )- 
M e n s t r u i t a , A n n a  S a lv ia  R ib e ra  y  C r i s t in a  
To r r o n  V i l la t a , E d . M o n t e n a .

P a r i r : e l  p o d e r  d e l  p a r t o - Ib o n  O lz a , E d . V e r -
g a ra  (e d ic io n e s  B ).

G in e c o lo g ía  N a t u ra l- P a b la  P é r e z  S a n  
M a r t í , G in e c o s o fi a .

C l im a t e r io . T o d o  lo  q u e  s a b e s  s o b r e  la  m e -
n o p a u s ia  e s  m e n t i ra -M a y  S e r ra n o , A r c o -
p r e s s  E d . A lm u z a ra .

L a  v id a  d e  la s  m u je r e s , e n  m u c h a s  d e  n u e s t r a s  e t a p a s  g i r a  e n t o r n o  a  la  e n fe rm e d a d .
N u e s t r o s  ó r g a n o s  s e x u a le s  in t e r n o s  y  e x t e r n o s  s o n  lo s  q u e  n o s  d i f e r e n c ia  d e  lo s  
h o m b r e s , p o r  e l lo  h a n  s id o  o b v ia d o s  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  p o r  la  m e d ic in a  y  p o r  
la  in v e s t ig a c ió n .
E l  c o n o c im ie n t o  d e  la  s a lu d  q u e  t e n ía n  n u e s t r a s  a n c e s t r a s  s e  f u e  p e r d ie n d o  a  f a -
v o r  d e  u n a  m e d ic in a  d o m in a d a  p o r  h o m b r e s  e n  la  c u a l  e l  c u e r p o  d e  e s t u d io , e l  d e  
r e f e r e n c ia  h a  s id o  e l  m a s c u l in o  y  p o r  e n d e  e l  q u e  h a  m o s t r a d o  in t e r é s  d e  e s t u d io .

RACÓ SALUDABLE



A prop de tu Rubí|Març 2021| Nº 114 15A prop de tu Rubí|Març 2021| Nº 1

RECETAS PARA TI  

Magdalenas integrales

Preparación
	► Precalentamos el horno a 240º y colocamos las cápsulas de papel en la bandeja de cupcakes/magdalenas para que no se 

abran durante el horneado. 

	► En un bol mezclamos los huevos con el azúcar hasta conseguir una crema y consigamos duplicar su volumen. Incor-
poramos la leche, el aceite, la ralladura de mandarina y la manzana y seguimos mezclando. Añadimos la harina, la 
levadura y las especias tamizadas, y por último la avena y las nueces. Tenemos que conseguir una mezcla homogénea 
sin batirla demasiado. 

	► Repartimos la masa en las cápsulas y les echamos por encima avena, nueces y los arándanos.... y sí, llegados a este 
punto, es cuando empiezo a dudar de su modo integral... pero insisto, están de buenas!!!! 

	► Bajamos la temperatura a 200º y horneamos durante 15-20 minutos o hasta que estén doraditas y al pinchar con un 
palillo salga limpio. 

	► Dejamos enfriar o no, porque yo la primera me la comí soplando... 

Ingredientes:

	● 3 huevos a temperatura ambiente 
	● 1 vasito y medio de azúcar moreno o 

panela 
	● 1 vasito de aceite de oliva suave 
	● 1 vasito de leche vegetal o desnatada 
	● 3 vasitos de harina integral 
	● 1 cucharadita de levadura 
	● 3 cucharadas de copos de avena 
	● Ralladura de una mandarina 
	● 1 manzana rallada 
	● 1 cucharadita de mezcla de especias/

canela 
	● Nueces troceadas 

          Para decorar 
	● Arándanos secos 
	● Copos de avena 
	● Nueces troceadas  

María Ruíz · La Tata 
Fotos: María Ros 

CUÍDA'T
Rafa Montosa de Montverd

Avui dia, les petites explota-
cions agrícoles i pagesos lo-

cals, estan recuperant varietats 
tradicionals; varietats que estan 
fetes a les seves condicions cli-
matològiques i agroecològiques 
i per tant, son mes fortes i mes 
resistents a les plagues. Factor 
que incideix a una menor neces-
sitat de dependència del us de 
fitosanitaris. 

El tomàquet es la representació 
mes significativa com a exemple, 
del que estem parlant. Al mercat 
podem trobar tomàquets molt 
bonics, tots iguals, molt nets, 
però que no tenen gust a res! 
En canvi, si trobem un tomàquet 
d'algun pagès local o tenim la 
sort de tenir un hort i cultivar-los 
nosaltres mateixos, notarem la di-
ferència de gust aspecte i textura. 

Algunes varietats antigues son: 

•	 Rosaple

•	 Cor de bou

•	 Banya o pebroter

•	 Mandò de Collserola

•	 Montserrat

•	 Rosa de Girona

•	 Pometa

•	 Esquena verd

•	 Tres caires

•	 De penjar Malacara

•	 Bombeta

•	 Ramellets

•	 etc...  

Varietats tradicionals 
La tendència que porta aquestes darreres dècades la producció 
agrícola a gran escala, ha afavorit un cultiu de varietats estandar-
ditzats, amb un volum productiu mes gran, d’aspecte homogeni, 
de menor qualitat gustativa i amb una reducció important dels 
preus. En resum; tenim un producte mes bonic, mes econòmic i en 
mes quantitat, però de mes baixa qualitat. Aquest sistema produc-
tiu generalitzat, fa que s’hagin d’aportar mes plaguicides i fertilit-
zants químics, ja que cada zona te un clima diferent. 
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HOGARHOGAR

Sencillos consejos para decorar 
tu habitación por pequeña que sea

Elige una cama y un colchón bajos

Lo realmente importante es que sea una cama 
baja, cuando se trata de habitaciones pequeñas, la 
clave esta en la altura de la cama y en la altura del 
colchón. Y no temas a la hora de poner un cabe-
zal, tu habitación no se verá más pequeña porque 
añadas un cabezal a la cama. 

Cabecero o cuadro tú eliges

Si tienes cabecero y añades un cuadro en la mis-
ma pared, harás que esta se perciba demasiado 
pesada. Si por el contrario, tienes una habitación 

con una cama ligera, un cuadro se puede convertir 
en la mejor opción, actuando, incluso, de improvi-
sado cabecero.

Ropa de cama sofisticada pero discreta

En una habitación de dimensiones reducidas, una 
cama repleta de almohadas y cojines dará sen-
sación de pesadez en lugar de crear un ambiente 
sereno y agradable, estarás generando un ambien-
te agobiante. 

Elije tonos pastel relajantes  y estampados suaves. 

Opciones e ideas para elegir tu toldo
La mayoría de las personas no conocen las opciones de las que disponemos para combatir el calor y 
el sol con el cambio de temperaturas.
Están las opciones clásicas y prácticas como poner un toldo fijo o extensible de forma manual para 
que nosotros mismos podamos regularlo según la hora del día.
La tecnología avanza en todos los terrenos, coches, casa y como no, también es aplicable ya a estos 
sistemas. Incluso no solo en chalets o similares, sino también en el piso más modesto o pequeño.

Algunos ejemplos son:

Toldos inteligentes que se abren o 
cierran solos

Con un sistema de monitorización el 
toldo puede programarse para adap-
tarse a la hora del día que os interesa 
abrirlo o cerrarlo. Teniendo en cuenta 
las posibilidades de lluvia, viento etc.

¿Sale el sol? Se despliega y protege tu 
balcón, ventana y fachada de los rayos 
del sol, reduciendo hasta un 50% la 
temperatura también en el interior 
de la casa.

Toldo tipo cofre

¿Quieres algo más económico y practi-
co ? Hay soluciones con un diseño muy 
bien trabajado por los profesionales.

Los actuales modelos de este tipo han 
ido adaptándose a los diseños actuales 
y se pueden lacar en cualquier tipo co-

lor para no romper la estética de la casa 
o edificio.

Y te ahorras un dinero importante

Toldos solares

Cuando la función de un toldo es pro-
porcionar y acumular los rayos solares 
que tú no quieres disponer, ¿por qué 
no utilizarlos para generar energía y 
aprovecharlos, para diferentes casos o 
necesidades como la iluminación de tu 
terraza o tu jardín?

Los toldos solares incorporan células 
fotosensibles flexibles que te ayudarán 
a reducir tu factura eléctrica, generan-
do una gestión contenida con el medio 
ambiente.

Centrales con motores solares

Son ideales si lo que quieres es poner 
un toldo sin tener que instalarlo.

Estos toldos llevan unas fotocélulas so-
lares y batería de almacenamiento de 
energía, por lo que no es necesaria una 
instalación eléctrica.

De todas formas, contacta con tu pro-
fesional de cercanía, te asesoraran en 
lo que se adapta mas a tus necesida-
des, toldo manual o con más tecnolo-
gía o posibilidades y economía, como-
didad durabilidad etc. 

Al fin y al cabo lo importante es 
protegernos del sol y refrescar 
nuestro hogar.

¿Quieres anunciarte 
en este medio?

Contacta con 
nosotros en el

Telf. 617 026 168
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LA DECORACIÓN EN PRIMAVERA
Cambia y disfruta en 6 pasos

Utiliza colores más brillantes

La primavera es una época 
donde el color flora y llega del 
verdor de las plantas y flores, 
por lo que en el interior de tu 
hogar es importante tenerlo en 
cuenta.

Puedes comenzar por guardar  
los colores más oscuros habi-
tuales del invierno y reempláza-
los por tonalidades más frescas 
y luminosas. Adecuado es cam-
biar negros y marrones oscuros 
por colores pastel o simplemen-
te por algún color básico, ama-
rillo, verde, naranja…

Respecto a las flores

Usa flores para dar vida y color 
a tus habitaciones. Busca la que 
encaje en tu decoración bási-
ca, la que no cambias y le dará 
un aire encantador y primave-
ral. No hace falta que sean un 
tipo determinado ya que la ma-
yoría funcionan bien contras-
tando y combinando bien el 
color. Si alguna es de plástico, 
pues adelante. Experimenta.

Sobre todo no abuses de la de-
coración floral, un simple deta-
lle o arreglo  un par bien colo-
cados es suficiente.

Telas frescas

Arrincona las telas pesadas y los 
cojines invernales.

Sustituye con telas ligeras con 
colores vivos y diseños prima-
verales en los cojines, cortinas y 
complementos decorativos.

Cambio de look en las lámparas

Algo que le da un cambio no-
torio a tu decoración es muy 
sencillo y barato, cambia las 
pantallas de tus lámparas, apli-
ques… Es bastante agradecido 
y eficaz. Pruébalo.

Normalmente es fácil conse-
guir, ya que puedes encontrar 
colores, diseños que puedas uti-
lizarlos acorde a tu decoración.

Pintura

Puedes repasar o pintar de nue-
vo, algo de humedad o desper-
fecto, es un motivo para darle 
un aire nuevo a la habitación.

O simplemente pintar con to-
nos más claros, más primavera-
les y verás la diferencia. 

Acorde con la época del año.

Ojo con las cortinas, paneles 
y estores

Estas piezas tienen una impor-
tancia grande en el desarrollo 
y aspecto general de un am-
biente. 

En la  primavera hay que inten-
tar sustituir las cortinas de invier-
no por otras coloridas y más 
transparentes que dejen entrar 
luz, lo cual favorecerá el resto 
de ambiente primaveral, pue-
des tener un sistema de colo-
cación que te permita hacerlo 
cada temporada, abaratando 
los costes.

Cambia, improvisa y disfruta 
de tu hogar en primavera.

Joana Palafolls

HOGAR
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INFORMÁTICA

Actualizar a Windows 10 
desde Windows 7, 8, 8.1 de forma oficial

Desde siempre Microsoft ha 
querido que los usuarios vayan 

renovando las licencias de su siste-
ma operativo pasando por caja, 
pero, con la llegada de Windows 
10, nos ha permitido actualizar 
nuestra licencia original de sus sis-
temas anteriores a este nuevo.

Las ventajas son múltiples, pero 
debemos pensar primero en la 
antigüedad de nuestro equipo, 
ya que equipos muy antiguos o 
de fabricantes poco conocidos 
pueden darnos problemas con los 
controladores*.

Antes de empezar, necesitaremos 
espacio en el disco duro donde 
se hospeda nuestro sistema ope-
rativo, para eso, entraremos a   

“Mi equipo” y revisaremos el espa-
cio que tenemos disponible:

Con unos 20GB deberíamos tener 
suficiente.

Una vez hecho eso, realizaremos 
una copia de seguridad de nues-
tros archivos (por si acaso, ya que 
puedes escoger no perder los ar-
chivos en el momento de la actua-
lización, pero, nunca se sabe).

Nos dirigimos a “Google” y bus-
camos “Media Creation Tool”, que 
nos redirigirá a la página de des-
carga de la herramienta publica-
da por Microsoft:

https://www.microsoft.com/es-es/
software-download/windows10

Una vez tengamos la herramien-
ta descargada, haciendo doble 
click en ella, empezará el proceso 
de actualización.

Podremos elegir entre, “Mantener 
mis archivos” o “Quitarlo todo”, 
siempre recomendamos “Quitarlo 
todo” ya que nos hará una limpieza 
completa en el sistema operativo.

Seguimos los pasos “Siguiente, si-
guiente, aceptar etc…” y empe-
zará nuestra actualización gratuita 
a Windows 10 de la mano de Mi-
crosoft.

*Controlador: Software (progra-
ma) que gestiona uno o más com-
ponentes de nuestro ordenador.

El 19 de marzo celebramos el día del padre, gracias a la maestra 
Manuela Vicente Ferrero 

Algunos padres de sus alumnas 
se sentían molestos por no te-

ner un día para ellos, como las ma-
dres. Dos de ellos se acercaron un 
día a Manuela y  le dijeron: "Usted 
solo prepara regalos para nuestras 
esposas, pero no entiende que los 
padres queremos a nuestros hijos 
y también nos merecemos algún 
detalle". 

A lo que ella respondió: "Yo no in-
venté el Día de la Madre, pero 
inventaré el Día del Padre". 

En 1948 decidió celebrar por pri-
mera vez el Día del Padre con sus 
alumnas en la escuela del Barrio de 
Belmonte, situada en la madrileña 
Dehesa de la Villa, un barrio pobre 
de los suburbios. 

Así, organizó una misa, un festi-
val infantil y ayudó a sus alumnos 
a preparar algunas manualidades 
para regalar a sus padres. La fecha 
elegida fue un 19 de marzo, día 
de San José. Manuela considera-
ba a San José un modelo de padre, 
sacrificado, humilde y trabajador. 

La iniciativa se fue difundiendo 
años más tarde por diferentes me-
dios de comunicación, en sus ar-
tículos hablaba de la importancia 
espiritual de los regalos, no de su 
valor material y económico. 

También escribió sobre la figura 
del padre y de cómo debían los 
hijos agradecer su afecto, amor y 
ternura. 

En 1951, la celebración del Día del 
Padre se fue difundiendo a través 
de programas de radio. 

Dos años más tarde, en 1953, 
esta festividad adquirió cierto 
carácter comercial. 

El gerente de Galerías Preciados, 
Pepín Fernández, respaldó una 
campaña en prensa y radio sobre 
la celebración del Día del Padre. 

Más tarde, Ramón Areces, respon-
sable de El Corte Inglés, también se 
sumó a la iniciativa de su máximo 
competidor. 

Así, el Día del Padre se convirtió 
en un importante reclamo co-
mercial. Manuela Vicente Ferrero 
falleció a los 92 años en 1999. 

¿Por qué celebramos el Día del Padre ?
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NUESTRAS MASCOTASNUESTRAS MASCOTAS
Laura Pellín · Veterinaria El Regne Animal · Rubí

¿Qué es la leishmaniasis?

La leishmaniasis es una enferme-
dad parasitaria causada por un 
protozoo inoculado por un insecto 
llamado flebótomo, similar a un 
mosquito. Se trata de una enfer-
medad crónica que requiere tra-
tamiento y controles veterinarios. 
Puede afectar a la piel, a órganos 
internos o a ambos con distintos 
grados de gravedad. En consecuen-
cia, los síntomas que puede pre-
sentar el animal afectado son muy 
diversos, desde ninguno a altera-
ciones graves del estado general. 

¿Cuáles son los animales 
domésticos susceptibles?

La leishmaniasis clínica es una en-
fermedad que afecta, principalmen-
te, a perros; pero también puede 
afectar a gatos, sobre todo a aque-
llos con acceso al exterior. 

¿Cómo se puede prevenir?

Existen dos estrategias básicas de 
prevención:

•	 Evitar que el flebótomo pique al 
animal e inocule el parásito.

•	 Estimular la inmunidad del 
animal para que, en caso de ser 
infectado, tenga menos proba-
bilidades de desarrollar enfer-
medad clínica grave.

Para evitar la picadura del insecto, 
existen varios productos en el mer-
cado como pipetas y collares que hay 
que aplicar regularmente al animal, 
bajo consejo veterinario. Además, es 
recomendable evitar pasear durante 
las horas de máxima actividad del 
flebótomo (amanecer y atardecer); 

sobre todo evitando zonas próximas 
a ríos o aguas estancadas.

Es especialmente importante llevar 
a cabo esta prevención durante los 
meses que van desde marzo hasta 
noviembre, que son los de más pre-
sencia de flebótomos. Hay que tener 
en cuenta que Rubí es una de las 
zonas endémicas de leishmaniasis 
y, por lo tanto, es muy aconsejable 
llevar a cabo un protocolo de pre-
vención y diagnóstico precoz de esta 
enfermedad, asesorado por un vete-
rinario.

Las estrategias para estimular la in-
munidad consisten en vacunar a los 
animales sanos o administrar inmu-
noestimulantes de forma preventiva. 

¿Existe tratamiento?

Actualmente no hay un tratamiento 
que elimine la infección por Leish-
mania spp., pero sí existen multitud 
de opciones terapéuticas para con-
seguir una muy buena calidad de vida 
de los animales infectados.

LA LEISHMANIASIS

NUESTRAS MASCOTAS
Maite Montalvo

El 80% de los animales mayores de tres años tienen problemas 
bucodentales. 
Este mes trataremos sobre este tema.

Prevenir estos problemas es sencillo. Sería bueno cepillar 
los dientes del animal a diario con una pasta específica para 
ellos, pero si es una tarea pesada para el propietario y difícil 
de aguantar para la mascota, puede pasar a ser tan sencillo 
como administrar diariamente golosinas que cuidan su salud 
dental. Con el uso frecuente de este tipo de alimentos se puede 
evitar la placa bacteriana y el mal aliento del animal.

Si no se atienden estos cuidados preventivos la formación de 
sarro y los problemas de las encías solo podrán tratarse con 
una limpieza de boca bajo control veterinario ya que requiere 
que el animal este anestesiado.

A largo plazo una boca sin cuidar puede ocasionar problemas 
de salud tan serios como los relacionados con el hígado o el 
corazón.

Salud bucal en 
perros y gatos
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EXCURSIÓ PEL VALLÈS OCCIDENTAL 

La Mola i al Monestir 
de Sant Llorenç de Munt

La muntanya de la Mola es troba al Parc Nacional de Sant Llo-
renç de Munt, a la comarca del Vallès Occidental, a pocs quilò-
metres de distància de Barcelona. Es tracta de la muntanya més 
alta del parc amb una alçada de 1104 metres des de la posició 
dels quals podrem gaudir d'unes precioses vistes a Montserrat, el 
Montseny, el litoral i fins i tot els Pirineus. 

En el mateix cim es troba el Monestir de Sant Llorenç de Munt 
que ofereix servei de restaurant, una capella i una sala amb ex-
posició de fotografies d'època. 

L'excursió a la Mola és ideal per a re-
alitzar-la en família, ja que es tracta 

d'un recorregut senzill amb un desni-
vell de 444 metres i una distància que 
no supera els 6 quilòmetres incloent la 
volta. La podem fer perfectament amb 
nens i nenes, i es que quan hi aneu ja 
veureu que es poden veure infants de 
diferents edats. 

Es recomana portar suficient aigua i si 
pot ser el menjar per a gaudir d'un bon 
dia a la muntanya de pícnic sense pres-
ses. Així mateix, en el Monestir de Sant 
Llorenç de Munt existeix un restaurant 
que ofereix menjades per reserva. Ac-
tualment, a causa de la situació d'emer-
gència COVID-19, el restaurant ofereix 
únicament menjar per a portar. 

Existeixen diversos camins que arriben 
a la Mola. El clàssic i més senzill que 
porta per nom El Camí dels Monjos: El 
nom procedeix de la ruta habitual que 
realitzaven els monjos per a visitar els 
monestirs de Sant Cugat i el de Sant 
Llorenç de Munt. 

Es pot deixar el cotxe al carrer Vista 
Alegre on veureu el Cavall Bernat en-
front de vosaltres, una mola de pedra 
ideal per a escaladors. A partir d'aquí 
neix el camí que ens portarà fins al més 
alt de la Mola. La sendera, encara que 
no té pèrdua en absolut, està marcat 
amb les marques vermelles i grogues 
de el PR-C 31. 

Es tracta d'una ruta molt freqüentada 
pel que es recomana sortir aviat al matí 
si pot ser. D'aquesta manera no tindreu 
problemes per a aparcar i l'hora de 
treure els entrepans o les carmanyo-
les per al pícnic serà aproximadament 
quan arribeu al cim, el millor lloc per 
a fer-ho gràcies a les seves vistes i a 
l'ampli espai al voltant del Monestir de 
Sant Llorenç de Munt. 

El recorregut realitza una pujada cons-
tant durant el primer centenar de me-
tres i s'agraeixen les primeres vistes 
enrere que trobem sobre les pròximes 
poblacions de Terrassa, Sabadell i les 
muntanyes més allunyades de el Mont-
seny i els Cingles de Bertí. L'ascens es 
combina mitjançant sendera i algunes 
zones amb escales llaurades sobre la 
roca del terreny. 

Una vegada s'arriba a Cavall Bernat, 
una immensa roca ideal per a escala-
dors, l'ascens es torna més gradual. Si 
no patiu de vertigen s'aconsella allu-
nyar-vos lleugerament del camí prin-
cipal i acostar-vos a la roca de Cavall 
Bernat. Una vegada en l'abisme, mireu 
cap avall per a contemplar la caiguda 
vertical. 

A pocs metres d'aquí i també lleuge-
rament fora de la ruta del Camí dels 
Monjos, es troba Ca Pobla. Es tracta 
d'un interessant forn d'obra que a la 
comarca se'ls coneix com “*teuleries”. 

Servia per a crear peces de ceràmica 
i generalment es construïen enmig del 
bosc per a tenir el combustible bé a mà. 

De tornada al camí principal, la pista 
s'enfila cap al cim i es comença a albi-
rar La Mola i el Monestir de Sant Llo-
renç de Munt a la nostra esquerra. 

La Mola realitza un suau pujol en el seu 
cim. Sobre ella, destaca el Monestir 
de Sant Llorenç de Munt les primeres 
construccions del qual es remunten a 
època del romànic del segle XI encara 
que pràcticament el que veiem proce-
deix de la reconstrucció que es va rea-
litzar fa un centenar d'anys. Així i tot, el 
seu estil segueix fidel a l'edifici original. 

Els monjos van deixar d'habitar el mo-
nestir a la fi del segle XIX. Actualment, 
veureu una capella en funcionament, 
una sala amb exposició de fotografies 
i un restaurant que realitza plats de 
gastronomia catalana. Ara mateix, per 
la situació de la pandèmia COVID-19, el 
restaurant només ofereix menjar per a 
portar. 

Si volteu pel Monestir trobareu un am-
pli espai verd per a poder gaudir del 
vostre pícnic, si heu portat el vostre 
menjar, o si us heu decidit per com-
prar-la en el restaurant. A més a més, 
si teniu sort, podreu trobar rucs i ases 
voltant pel costat del Monestir. 

LEGALIDAD

¿A partir de qué cantidad es mejor hacerlos por escrito? 
Los préstamos entre familiares no tienen por qué ser considerados por 
Hacienda una donación oculta, pero para ello es necesario seguir unos 
protocolos que lo dejen muy claro. 
“El objetivo de este tipo de operaciones suele ser por evitar a las entidades 
financieras, por sus altos tipos de intereses”. 

Para ello vamos a exponer unos 
ejemplos: 

El Señor José quiere prestar un dinero a 
su hijo Pepito, sin ningún tipo de interés, 
para que se pueda comprar un coche o 
para cualquier otro objetivo. Si Francisco 
deja el dinero a Pepito sin más y no for-
mula declaración oficial, la AEAT (Agencia 
Tributaria), si detecta una transmisión de 
patrimonio entre dos familiares significa-
tiva que no ha sido declarada, Hacienda 
no tiene por qué pensar que se trata de 
una donación oculta, pero gravará al 
prestador por la ganancia que le supone 
el interés obtenido, y si este interés no 
viene especificado en ningún documento 
firmado de común acuerdo entre las par-
tes, supondrá que se aplica el interés legal 
del dinero, que se sitúa en el 3%. Es decir 
que en caso de realizar un préstamo, Ha-
cienda grava sobre los beneficios supues-
tamente obtenidos del interés mediante 
el Impuesto de Transmisiones Patri-

moniales. O sea "a nivel de base legal 
no hay diferencias entre un préstamo 
de particulares, entre familiares o no, 
y lo que podría ser un préstamo de 
una entidad financiera a un particu-
lar, un colectivo, una empresa, etc. En 
todos estos casos rigen las mismas 
normas y a nivel de Hacienda y tribu-
tan por igual, es decir por el beneficio 
obtenido a través de los intereses". 

Las ventajas de formalizarlo por 
escrito: 

Es muy importante dejar por escrito todos 
los flecos y detalles de un préstamo de 
padres a hijos u otros rangos familiares, 
en caso de que las cantidades sean con-
siderables, aplicando un interés al 0%. 
Con un documento “contrato” por es-
crito donde figuren detalladamente todos 
los datos del prestador y del prestatario, 
así como la cantidad prestada, el tipo de 
interés fijado, y los plazos de devolución, 
indicando si las cuotas pactadas, serán 
mensuales, semestrales o anuales, y si hay 
alguna cláusula adicional en el caso de 
impagados, devolución anticipada, etc., 
nos cubrimos ante Hacienda".                                                            

Por un lado, porque dejamos claro que el 
interés es del 0%, con lo que Hacienda 
no nos gravará de facto con el Impuesto, 
aunque de todos modos deberemos pre-
sentar el modelo 600 del ITP (Impuesto 
de Transmisiones patrimoniales) haciendo 
constar el acuerdo y sus condiciones.  

Por otro lado, también nos cubrimos en 
caso de que el préstamo pueda levantar 
sospechas en Hacienda de que en rea-
lidad se trata de una donación encu-
bierta y no queremos que esta tribute.  

A todo lo expuesto recomendamos "ha-
cer los pagos de las cuotas puntualmente, 
mediante domiciliación o transferen-
cia bancaria, para que haya constancia, 
así como guardar los registros de pago y 
los saldos periódicos de lo que queda por 
devolver del préstamo: todo documento 
es bueno para protegernos en caso de 
una inspección si Hacienda sospecha".  

Quiero destacar que estos tipos de contra-
tos no tienen gastos notariales: "con 
un documento correctamente redactado 
y firmado por las dos partes basta; nos lo 
puede redactar un gestor o abogado  

¿A partir de qué cantidades sería 
conveniente?                                                                                                          

De todos modos, aunque el coste final 
a nivel tributario de estos préstamos es 
cero, dan trabajo en forma de tiempo en 
gestiones ante la Administración, por lo 
que no se antoja muy lógico aplicar este 
protocolo para cantidades no significati-
vas. ¿A partir de cuál sería ya recomenda-
ble realizar papeles? "A partir de 3.000 
euros el banco ya está obligado a no-
tificar la transmisión y en teoría Hacien-
da ya podría levantar la ceja.

Gonzalo López · López i Ferrer Asesores, S.L.

Préstamos de padres a hijos 
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MOTORMOTOR

Para asegurarnos que todas 
estas luces funcionan per-

fectamente, el vehículo hace un 
test y las enciende todas cuando 
ponemos la llave de contacto 
y, al arrancar el vehículo se van 
apagando todas hasta no que-
dar ninguna. Si vemos una luz 
en encendida, significa que te-
nemos un problema con nuestro 
vehículo.

Esta luz es avería de motor, un 
fallo que tenemos con el sistema 
de anticontaminación del vehí-
culo, esta avería está relacionada 
con fallos en los gases de escape, 
de encendido o, el sistema de 
inyección. Nos indica que debe-
mos acudir al taller.

Esta luz es de precalentamiento 
diésel, nos avisa que hay que es-

perar a arrancar el motor hasta 
que se haya apagado. Si estamos 
circulando y se enciende esta luz, 
nos está indicando también un 
posible fallo de motor.

Esta luz significa que tenemos un 
posible neumático pinchado o la 
presión baja. Una vez reparado 
el pinchazo, hay un botón para 
resetear la luz y apagarla.

Peligro. Esta luz nos indica que 
tenemos puesto el freno de 
mano. Y si circulando se nos 
enciende, entonces significa que 
nos falta líquido de frenos en el 
circuito.

Peligro. Esta luz nos indica que 
el alternador no está cargando 

a la batería y nos quedaremos 
sin electricidad en el vehículo en 
pocos minutos. Para el motor lo 
antes posible.

Peligro. Esta luz nos avisa que 
no hay presión de aceite den-
tro del motor, por lo tanto no 
se está lubricando y podemos 
griparlo. Parar inmediatamente 
el motor.

Peligro. Si esta luz se enciende 
el motor en frío y recién arranca-
do, nos está indicando que tene-
mos bajo el líquido refrigerante/

anticongelante. Si se enciende 
cuando llevamos un rato circu-
lando, nos indica que el motor 
se nos está calentado y podemos 
provocar una posible avería de 
junta de culata. Parar inmediata-
mente el motor.

Peligro. Esta luz nos indica que 
no nos funciona el sistema del 
airbag. Con la luz encendida se 
desconectan todos los airbags 
del vehículo. Por seguridad de 
los ocupantes, se debería de re-
parar el airbag.

Peligro. Esta luz nos está indi-
cando que no llevamos puesto el 
cinturón de seguridad.

Muchas veces nos preguntamos qué significan las luces que se encienden en mi coche. Pues lo más importante es recono-
cer el tipo de gravedad. Las luces de color verdes, siempre nos indican información, las luces de color naranja/amarillo nos 
indican precaución, pero las luces de color rojo nos informan de un peligro en el vehículo o el sistema de motor. Siempre 
que se nos encienda una luz de color roja, debemos de prestarle la máxima atención y, en casi todos los casos es recomen-
dable parar el vehículo, avisar a nuestra grúa y acudir a nuestro taller de confianza.

Miguel Tripiana
Especialista en automociónTestigos luminosos del coche

❶ Colocar la mano en la palanca de 
cambios como si fuese un reposa manos. 

Haciendo esto, estamos forzando el varillaje 
del cambio y desgastando los sincronizados 
que lleva la caja de cambios. 

❷ Colocar el pie encima del pedal de 
embrague. 

Aunque tengamos el pie encima del pedal, 
sin presionarlo, ya le ejercemos una fuerza 
que el cojinete de embrague entra en acción 
presionando el plato de embrague y creando 
un desgaste inútil del embrague, acortándo-
le la durabilidad.

❸ Mover la dirección con el vehículo 
parado. 

No es bueno mover la dirección con el vehí-
culo completamente parado, lo recomenda-
ble es girar mientras el vehículo se mueve, 
aunque sea muy despacio, así no sufren las 
copelas y las rótulas de suspensión y direc-
ción.

❹ Estar en reserva. 

No es bueno circular mucho tiempo en re-
serva, el depósito de combustible acumula 
impurezas en el fondo y, si hacemos trabajar 
a la bomba de combustible siempre aspiran-
do del fondo, lo único que conseguimos es 
acortar la vida de la bomba y saturar el filtro 
de combustible. 

❺ No frenar en todas las situaciones.

Es lógico que el pedal de freno se tenga que 

utilizar en casi todas las ocasiones, pero hay 
veces que no hace falta. El ejemplo más fácil 
de explicar sería, si vamos por una autopista 
y llegamos al peaje en 5ª velocidad, no es 
bueno pisar el pedal de freno hasta para el 
vehículo, lo recomendable es ayudarlo a fre-
nar, con el freno de motor. Mientras se pisa 
suavemente el pedal de freno, ayudarnos a 
frenar el vehículo con el cambio de marchas. 
Un abuso excesivo de los frenos, lo único 
que consigue es deformar los discos y cris-
talizar las pastillas, obligando así a tener que 
sustituirlos por otros nuevos. 

❻ Subirse a los bordillos. 

Por supuesto esto hay que evitarlo, aquí su-
fre muchísimo el neumático porque para su-
bir un bordillo, este se pellizca, hasta el pun-
to en ocasiones de romperlo. También las 
rótulas de dirección sufren mucho y pode-
mos variar la caída del neumático, teniendo 
que llevar el vehículo a alinear la dirección. 

❼ Un mantenimiento al año. 

Es muy bueno para el vehículo que una vez 
al año, vaya a la revisión. Siempre hay que 
llevarlo a un taller legalizado donde nos 
puedan dar una garantía de la reparación. 
Al realizar el mantenimiento se pueden ob-
servar muchísimas piezas de desgaste del 
vehículo y saber su durabilidad, así podemos 
ir reparando el vehículo sin llegar a tener una 
avería en carretera. Una buena diagnosis del 
vehículo reduce futuras reparaciones caras. 
El caso más simple son las pastillas de freno, 
si nadie te avisa que se tienen que cambiar, 
cuando estas lleguen al final rallarán el disco 

de freno, triplicando el precio de la repara-
ción. Donde antes eran 120€ de media sus-
tituir unas pastillas, después serán 350€ de 
media sustituir pastillas y discos. 

❽ Verificar la presión de los neumáticos. 

Es muy importante la presión en los neumá-
ticos, hay que pensar que lo único que une la 
carretera con el coche, son los neumáticos, y 
acordaros que dentro de los vehículos vamos 
nosotros. Una presión errónea nos pueden 
ocasionar diferentes averías, una circulación 
incomoda, un exceso de frenada, que el ve-
hículo no tenga adherencia a la carretera y 
nos patine provocando un accidente. Todos 
los vehículos tienen una nota técnica de que 
presión deben llevar, pero lo mejor es que os 
acerquéis a vuestro taller, legalizado, y el os 
ponga la presión correcta, por supuesto esto 
no tiene ningún coste para vosotros, pero si 
es un tema muy importante de seguridad. 

❾ Acelerar el motor en frío. 

Hay que pensar que el motor va lubricado 
internamente con aceite, este aceite necesi-
ta una temperatura de trabajo para lubricar 
al 100%, por esa razón no es bueno acelerar 
el motor en frío. Esto es lo mismo que si no-
sotros vamos a una carrera sin antes haber 
calentado y estirado, lo más probable es que 
tengamos una lesión o rotura, pues en nues-
tro vehículo pasa exactamente lo mismo.

❿ Los vehículos con turbo, esperar 20 
segundos para apagarlos.

Todos los vehículos que incorporen un tur-
bo, hay que tener muy en cuenta que este 
gira aproximadamente 10.000 veces más 
rápido que las revoluciones de motor, por 
esa razón, después de haber circulado en ca-
rretera o de un acelerón, no parar el motor 
enseguida. Hay que esperar unos 20 segun-
dos para que el turbo baje de revoluciones. 
Esto se hace para que la bomba de aceite del 
motor vaya lubricando al turbo. Si paramos 
el motor, ya no tenemos presión de aceite y 
el turbo sigue girando sin presión de aceite 
desgastando el eje y muy probablemente 
gripándolo.

10 Vicios a la hora de conducir Miguel Tripiana
Especialista en automoción



A prop de tu Rubí|Març 2021| Nº 128 29A prop de tu Rubí|Març 2021| Nº 1

02 MARZO 17:00 
•Asesoría sexual y de pareja para jó-
venes, totalmente confidencial. 
Espai Jove Torre Bassas
Organizador: Rubí Jove
Precio: Gratuito
02 MARZO 18:30
•Taller de teatro comunitario 
Una propuesta divertida para compartir 
momentos creativos
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Auditorio
Precio: Gratuito
Requiere inscripción previa: SI 
T. 93 699 84 53
04 MARZO 17:00  
•Servicio de escucha y acompaña-
miento emocional para jóvenes de en-
tre 12 a 29 años. 
Espai Jove Torre Bassas 
Rubí Jove 
Organizador: Rubí Jove  
Precio: Gratuito 
05 MARZO19:00
•Viaje a la ciudad del infinito
Exposición de la Fundación Vicente 
Ferrer
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, Au-
ditorio
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
05 MARZO 19:30
•Ciclo Noches de jazz y letras | Progra-
mación de invierno 2021 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
07 MARZO 18:30
•Infanticida
Temporada estable de espectáculos | 
Día internacional de las mujeres
TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal
Precio:10€ | 7,5€ 
Venta entradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/ 
08 MARZO 09:30
•Emprender en femenino. 5 puntos cla-
ves para iniciar un negocio o reinven-
tarnos en este nuevo escenario
Formación empresarial 
Organizador: Oficina de Servicios a la 
Empresa (OSE) Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
08 MARZO 18:00
•Coaching: Abracemos las emociones
El curso está impartido por la psicóloga 
Miriam Ferrer 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Auditorio 
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
11 MARZO 18:00
•Taller de imaginación y creatividad
BookLife es un proyecto de bibliotera-
pia y prescripción literaria 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER 
Auditorio
Precio: Gratuito 

Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
12 MARZO 18:00
•Homenaje a Montserrat Roig
Roig, un homenaje muy especial a la 
figura y la obra de Montserrat Roig 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Auditorio 
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
13 MARZO 11:00
•Música para bebés 
Estimulación musical para los más peques
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
C. Aribau, 5 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
13 MARZO 12:00
•Los cajones del cielo
Ciclo de Teatro para la pequeña infancia
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
13 MARZO 20:00
•Recordar Eduard Ventura
Temporada estable de espectáculos 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Precio:10€ | 7,5€ 
Venta entradas: 
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/ 
14 MARZO 12:00
•Neón
Espectáculo familiar
TEATRE LA SALA, La Sala, 
Teatre Municipal 
Precio:6 € | 5 € socis La Xarxa 
Venta entradas: 
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/ 
16 MARZO 19:00
•Edith Wharton
Ciclo de literatura alrededor de 9 escri-
toras. El mundo escrito por ellas | 
Programación de invierno 2021 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
17 MARZO 19:00
•Lessons in love and violence, de Geor-
ge Benjamin
Ciclo Cuéntame una ópera 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
18 MARZO 19:30
•El Carnegie Hall de Nueva York rompe 
las normas y apuesta por el jazz
Ciclo Camps de cotó 2.0 
Programación invierno 2021 
 ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
19 MARZO 19:30
•De Brel a Ravel, 'les couleurs de la 
chanson française'
Ciclo Sala clásica | Ptrogramación de 
invierno 2021 
ATENEU MUNICIPAL, Ateneu Municipal 
Precio: Gratuito 
19 MARZO 20:00
•Terra de telers
Cicle Gaudí 
TEATRE LA SALA, La Sala
Teatre Municipal 
Precio: 4,5€ | 3€ 

20 MARZO 11:00
•Espacio literario: A través del espejo y 
lo que Alicia encontró allí
Conmemoración del 150 años de la 
publicación de "Alicia en el país de las 
maravillas" 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, Sala 
de Pequeños Lectores 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
20 MARZO 17:00
•Comandante Lara & Cia.
Espectáculo humorístico 
TEATRE LA SALA, La Sala
Teatre Municipal 
Precio: 18€ | 20€ 
21 MARZO 12:30
•Oriol Vallés quartet
8º Ciclo de Jazz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
21 MARZO 18:30
•Un dia qualsevol
Temporada estable de espectáculos 
TEATRE LA SALA, La Sala, 
Teatre Municipal 
Precio: 15€ | 11,25€ 
Venta entradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/ 
24 MARZO 18:00
•Hora del Cuento de 4 a 8 años: 
Oh! Aigua!!!
Sesión dirigida a niños y niñas de entre 
4 y 8 años 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Auditorio 
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí  
T. 93 699 84 53 
25 MARZO 19:00
•Narcís Menard
Ciclo Personajes de la historia de Rubí 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
26 MARZO 19:00
•The Letter
El Documental del Mes 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito 
27 MARZO 11:00
•Juegos de escultura
Modelemos el espacio con Catàrtic 
BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
Por determinar 
Precio: Gratuito 
Requiere inscripción previa: Sí 
T. 93 699 84 53 
27 MARZO 11:00
•Los sonidos de la primavera
Ciclo de Música para pequeña infancia 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
ateneu@ajrubi.cat 
T. 93 588 74 73 
Precio: Gratuito 
27 MARZO 19:30
•VIAN (manual de supervivencia)
Homenaje a Boris Vian 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Precio: Gratuito

AGENDA MARÇ AQUEST MES FELICITEM A ...

EL LECTOR S'ANUNCIA

Telèfons d’interès
Ajuntament	
T. 93 588 70 00
Ambulàncies 
T. 93 699 58 58
Atenció contra la violència 
masclista (24 hores) 	 	
T. 900 900 120
Ateneu Municipal  
T. 93 588 74 73
Autobusos urbans (Rubí bus)
T. 93 586 14 34
Biblioteca Mestre Martí Tauler 
T. 93 699 84 53
Bombers (urgències)
T. 93 697 60 80
Cap-1 Mútua Terrassa
T. 93 586 67 00
Cap-2 Anton de Borja 
T. 93 588 45 55
Cap-3 Sant Genís 
T. 93 699 17 29
Casal Gent Gran
T. 93 588 44 87
Cementiri 
T. 93 588 77 22
Centre Cívic la Cruïlla 
T. 93 588 70 00 ext 1460

Correu
T. 93 699 14 02
Creu Roja 
T. 93 697 92 04
Deixalleria
T. 93 699 49 95
El Celle
T. 93 588 70 00 ext 4424
Emergències
T. 112
Emergències Mèdiques 
(sem)
T. 061
Espai jove Torre Bassas
T. 93 699 16 63
Fecsa - Endesa (avaries)
T. 800 76 03 33
Gas natural (urgències)
T. 900 76 07 60
Hospital de Terrassa 
T. 93 731 00 07
Hospital Mútua de Terrassa
T. 93 736 59 00
Jutjat 1
T. 93 586 08 51
Jutjat nº 2
T. 93 586 08 52

Jutjat nº 3
T. 93 586 08 53
Jutjat nº 4
T. 93 586 08 54
Jutjat  nº 5
T. 93 586 08 55
Mossos d’esquadra 
(urgències)
T. 112
Museu Municipal el Castell 
T. 93 588 75 74
Oficina de gestió tributària 
(orgt ) 
T. 93 472 91 16
Oficina de informació al 
consumidor 
T. 93 588 70 32
Oficina local d’habitatge 
(Proursa) 
T. 93 588 66 93
Oficina del servei d’ocupa-
ció de Rubí
T. 93 587 25 63
Policia local
T. 93 588 70 92
Policia Nacional
T. 93 588 69 69

Protecció Civil
T. 93 588 71 93
Ràdio Rubí
T. 93 588 70 00 ext. 1501
Registre de la propietat de 
Rubí
T. 93 697 78 02
Rubí forma
T. 93 581 39 00
Sorea (avaries)
T. 902 250 370
Tanatori
T. 93 588 66 55
Taxis Rubí
T. 93 699 24 89
Taxis Ràdio Taxi 
T. 93 586 08 88
Teatre Municipal La Sala 
T. 93 588 73 72
Telèfon verd
T. 900 130 130
Telèfon verd
(Si es truca des d’un mòbil)
T. 93 699 98 01

Alexandra
Moltes felicitats de totes les persones que 
t'estimen. 
Ja queda menys per a poder celebrar-ho 
en gran!!!. 

Si en el mes de Abril quieres felicitar a alguien especial para ti, mándanos una foto antes 
del 15 de Marzo, con un breve texto y la publicaremos.   amartin@publi-ticket.es 

Quieres vender, comprar, buscar o ofrecer trabajo ....?  llámanos y te informaremos Tel. 617 02 61 68 

V e n d o  C i t r o ë n  C 3  D ie s e l  
L e t ra  am b ie n ta l B  
P e r fe c to  e s t a d o  d e l 
A ñ o : 2 0 0 8  
S ú p e r  e q u ip a d o
P r e c io : 2 .9 5 0  €   
Te l. 6 4 9  7 2 5  4 7 6  

V e n d o  M o t o  S y m  S y m p h o n y  
s r  1 2 5  
P o c o s  K m . c o m o  n u e v a  a ñ o  
A ñ o : 2 0 1 2  
C o lo r  b la n c o  
S ie m p re  g a ra je  
P r e c io : 1 .5 0 0 €  
T . 6 9 9  7 8 4  0 1 2  

V e n d o  A lf a  R o m e o  1 4 7 -D ie s e l  1 .9  
jT d  M u lt i je t  D is t in c t iv e  
A ñ o : 2 0 0 7  
C o lo r  ro jo  5  p u e r t a s  t a p ic e r ía  
C o lo r  c re m a  lla n ta s  1 7 " ra d io  
m p 3 , c lim a t iz a d o r  b iz o n a , v o la n te  y  
p o m o  e n  c u e ro , 1 6 0 .0 0 0  K m . 

P r e c io : 2 .6 0 0 €  
Te l. 6 6 0  1 5 4  2 2 5
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Horóscopo Mes de Marzo
Aries Tauro Géminis

Un buen mes en el amor 
sobre todo si tienes pareja. 
Si no la tienes sin duda es 
un buen mes para cono-
cer personas interesantes.

Tienes que trabajar las re-
laciones personales, sobre 
todo en lo relacionado 
con la pareja. Piensa fría-
mente y no tomes decisio-
nes en caliente.

En el amor no te quedes 
parada y dile a tu pareja 
cuanto la quieres, y si no 
tienes pareja, es el momen-
to de dar a conocer tus in-
tenciones por esa persona 
especial.

Cáncer Leo Virgo

Libra Escorpio Sagitario

Capricornio Acuario Piscis

En la pareja puedes hacer 
actividades de ocio con-
juntas en el ámbito familiar, 
una reunión con amigos o 
una cena romántica en tu 
casa sería ideal.

Ten claro cuales son las me-
tas que deseas, cuando co-
noces lo que necesitas en la 
vida, sabes actuar de la me-
jor manera para cumplir con 
todos tus propósitos.

En el plano económico 
se presenta un buen mes 
para tomar buenas de-
cisiones y vigilar aquellos 
gastos de carácter ex-
traordinarios.

En el amor se presenta un 
buen mes para momentos 
íntimos con la pareja, tan-
to si tienes pareja como 
sino, será extraordinario en 
el tema erótico.

Busca siempre los conse-
jos de las personas que te 
rodean en tu trabajo, las 
buenas relaciones sociales 
te ayudarán a fomentar tu 
sabiduría y comunicación.

Es bueno que esté mes or-
ganices tu rutinas diarias, 
ya que ahora vives un 
poco de anarquía, y eso 
acaba por agotarte.

Un mes tranquilo en don-
de puedes compartir co-
sas bellas con tu pareja, 
aprovecha esta etapa 
para que reine la paz y fe-
licidad en tu corazón.

Si no tienes pareja, es un 
mes ideal para realizar via-
jes, porque con una exce-
lente comunicación podrás 
encontrar un ser especial.

No te desesperes por la si-
tuación financiera, fomen-
ta tus labores con grupos 
de trabajo para que te 
sientas segura y llena de 
confianza.

Sudoku Sopa de letras

BORRASSA

DALI

FORTUNY

INGLADA

MIR

MIRO

MORAGAS

PLANELLS

RIBALTA

SERRA

PINTORES CATALANES

Pasatiempos

Moments de lectura 

Papá
Ilustraciones de Jordi Solano 
Ritxar Bacete | Jordi Solano
Editorial: Destino Infantil & Juvenil 
Temática: Infantil | A partir de 5 
años 
Colección: Baobab 
Número de páginas: 72 
Sinopsis de Papá: 
Un emotivo álbum ilustrado para 
aprender, disfrutar, y comprender 
el vínculo entre los papás y sus hi-
jos a lo largo de la historia y las cul-
turas. Un canto a una paternidad 
más consciente, participativa y 
presente. 

Vidas arrebatadas
Los huérfanos de ETA 
Pepa Bueno
Editorial: Editorial Planeta 
Temática: Actualidad | Biografias 
y memorias | General biografías y 
memorias 
Ciencias humanas y sociales | Perio-
dismo y comunicación | Periodismo 
de investigación/Testimonios 
Colección: No Ficción 
Número de páginas: 232 
Sinopsis de Vidas arrebatadas: 
Con la serenidad del buen periodismo y 
emoción contenida, PEPA BUENO narra 
como nadie la historia de una herida aún 
abierta. La tragedia de un día. El drama 
de dos vidas. Dos niños inocentes, sin el 
calor de la familia y sin la protección de 
las instituciones. 

Ayuno intermitente saludable
Gana energía y salud, mejo-
ra tu descanso y potencia tu 
longevidad 
Carla Zaplana
Editorial: Diana 
Temática: Autoayuda | Dieta 
Autoayuda | Nutrición 
Autoayuda | Salud 
Colección: Salud natural 
Número de páginas: 224 
Sinopsis de Ayuno intermiten-
te saludable: 
Una guía para conocer las ven-
tajas para la salud y el con-
trol del peso del ayuno inter-
mitente, la nueva tendencia 
en el ámbito de la nutrición. 




