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Sant Jordi, historia de la celebracio

L llarg dels anys, s'ha consoli-

dat com una festa tradicional
i emotiva en la qual els enamo-
rats s'intercanvien una rosa i un
Llibre.

Es una festa popular i pacifica,
que exalta uns valors tan humans
com s6n l'amor, la culturai el pa-
triotisme.

Les roses i els llibres, que es re-
galen a les persones volgudes,
omplen per un dia, els carrers
i les places de totes les ciutats i
pobles de Catalunya.

Es per tant, una festa de partici-
pacié popular amb unes caracte-
ristiqgues probablement (niques
en el mén, tal vegada, entre al-
tres coses, perqué és un "dia fes-
tiu", que els catalans celebren
treballant.

i Des de mitjan segle XV, el 23 d'abril se celebra cada any
a Catalunya la Diada de Sant Jordi, festivitat de el patré
de Catalunya des de l'any 1094 i és per als catalans, l'heroi
protector que va véncer al drac i va salvar a la princesa,

. simbol de la victoria sobre el mal.

Per qué una dnica rosa vermella
acompanyada d'una espiga de
blat i no qualsevol altra flor?

Perqué segons la tradicié, en
aquest obsequi es conjuminen
tres caracteristiques: una Unica
flor, que simbolitza l'exclusivitat
de l'amor per part de l'enamorat,
el color vermell de la rosa, que
simbolitza la passi6 i l'espiga de
blat, que simbolitza la fecunditat.

Per aixd és un bon element per
a regalar a una persona estima-
da en un dia tan especial com
aquest.

A aquesta tradicié centenaria, se
suma el fet que en 1995, la UNES-
CO va declarar també el 23 d'abril
Dia Mundial del Llibre.

La llegenda de Sant Jordi i el drac
és comU a gairebé tota Europa, i
molts paisos com Anglaterra,
Portugal o Grécia, 'han agafat
com a seva.

A Catalunya, és en la poblacié
de Montblanc on va arrelar amb
més forca i avui dia se celebra la
Setmana Medieval de Montblanc.
En ella, al costat d'altres actes, es
representa com el sant va matar
al drac que tenia tiranitzada la
capital de la Conca de Barbera.

En les antigues muralles de la
ciutat encara hi ha un portal
conegut com a Portal de Sant
Jordi, per on es diu que va sortir
el cavaller després de matar al
drac.

A prop de tu Rubi| Abril 2021 | N° 2 -



MODA Y COMPLEMENTOS - PATCHWORK

Vanessa Gil

REALIZA UN CLUTCH TEJANO £35S0 a+Paso

- I o -

: 2 Buscar cintas, pasamaneria, etc, : 3 Coser la decoracion al tejano.

1. Cortar un rectangulo de 30cm x
: para decorar.

40cm de tejano reciclado.

,

T

5. cosertodo el rectdngulo dejar un 6. Colocar la cremallera a maquina.
i lado para poder girar.

4. Colocar tejano, forro y guata.

9. Clutch tejano terminado.

7. Pulir la cremallera. 8 Coser los dos laterales.

CORU

[ Bijuteria Artesanal ]

5E HACEN ARREGLOS DE ROPA

Ropa interior para mujer y caballero

Moda i Complements

b

' Reparacio de tota mena de rellotges

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi K’i -@ Llui Ribas, 14 - Rubl
Tel. 680 46 75 04 Tel. 93 140 81 46 Cf 5ifir, 24 - Rubi
n www.coriumbisuteria.com !'E'J?] ; Mbbil 625 598 625 f Tel. 93659 1674 - 692 117022

IEns trobaras o Carrer Lluis
Ribas, 33, 08191 Rubi.
fi44 70 79 60 | 93 609 07 09

confeccionsjuanita@ gmail.com
B @juanilamerceria

b il Cogulle

www.merceriajuanita.es

MLERCERIA
TENILS - CONFECCIO
LLAR « ARRANJAMIENTS
BUGADERIA - BRODATS
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MODA Y COMPLEMENTOS

Hablemos de tejidos

Por Montse Mulé, de didal Textil Llar i Lienceria

CRISNIA

Moda Infantil desde
0 meses a 16 afos
Ropa Interior
Moday complementos

*

o=’ o B 8 Selgrie

C/ Lluis Ribas, 6
(Esg. Bartrina)
T. 93 699 93 51

Passeig Francesc Macia, 53 - 08191 RUBI
T.93 697 44 87

Estamos en contacto constante e intimo con los tejidos.
Siguiendo a la alimentacién y a la cosmética, los tejidos estan

siempre con nosotros.

Son importantes para nuestro confort.
Repasemos algunos de los mejores para la temporada de

primavera-verano.
El algodon

Es transpirable y fresco. Es el preferido por
los fabricantes por sus cualidades.

Cuando se trata de ropa interior, el al-
godoén es la opcion mas recomendada, y
también es el material con el que se con-
feccionan pijamas y camisones.

La mayoria de toallas para el bafo y de
albornoces son de algodén, también los
pafos de cocina, las sabanas, las fundas
para el nordico, y muchas mas prendas
para el hogar.

Pero no todo el algodon es igual de bueno.

Desde el cultivo hasta la prenda, son mu-
chos los factores que marcan las diferencias.

Gran parte del algodon que se cultiva en
el mundo es transgénico y se le rocia con
productos quimicos que dafan la salud y
contaminan el medio, por lo que es impor-
tante valorar la calidad de las prendas por
encima del precio.

Avda. B :
- Tel. 661278 619
Diinitar. ke

El cahamo y el lino

Son las fibras vegetales con mas historia y
quizas las mejores.

Recordemos que las velas de los barcos
de los antiguos navegantes se confeccio-
naban con cafiamo, duradero y con altas
prestaciones.

Los intereses de la industria del algodén lo
relegaron a un uso minimo, pero volvera,
porque también su cultivo es mas sosteni-
ble y beneficioso para el suelo.

El bambu

Se utiliza cada vez mas en la industria
textil.

Es suave y transpirable.
La viscosa

Es también de origen vegetal, muy fresca
y agradable para las prendas veraniegas.
sl

ey
\ P
NAMASTE

FL RINCON DF ESTHER

C/ Cervantes, 132 - local 2 - Rubi [-
Tel. 230 05 21 32 - 652 55 45 45

f (@ B rincon de_ esthar

Productos Esotéricos
Productos MNaturales
Tarot
Reiki
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698 48 26 Bﬂ (3olo WhatsApp)

MODA Y COMPLEMENTOS

{Eansgda de llevar rupf aburrida ?ﬁues ¥En a
Posa’t Guapa lo ditimo n meda al mejor precio

C/ Cervantes, 132 - local 1 - Rubi - Tel. 93 627 95 28

EL'estil consisteix a divertir-se amb la moda i a vestir-se segons les teves regles, enE
i Llloc de ser esclau de les tendéncies. Atreveix-te a jugar amb les teves peces i a ex—~

i pressar-te amb elles.

i Tens clares les peces infal-libles que no poden faltar en la teva cléset enguany?

i Després no diguis que no t'avisem.

Trien una peca clau

Tria una peca o accessori que cridi la teva
atencio i construeix el teu abillament al vol-
tant d'ell.

D'aquesta manera, no es veura com una
competéncia entre les teves peces, sind que
totes encaixaran de manera harmonica en el
teu look.

Allisten els seus abillaments amb anticipacio

Perqué no caminis corrent en el mati pensant
qué posar-te, és millor que planegis el teu
abillament des de la nit anterior. Aix0 t'ajudara
al fet que el teu look es vegi molt més polit.

Inverteixen en peces basiques

Peces com una gavardina o un bon blazer
sempre lluiran chic, podras combinar-les amb
moltes peces més i mai passaran de moda.

No temen trencar regles

Una persona amb estil coneix les regles de la
moda, per a trencar-les i apropiar-se d'elles.

Sap que no hi ha pintes o combinacions pro-
hibides quan s'usen amb creativitat i perso-
nalitat.

S'adapten a la situacio

Les persones amb estil coneixen el codi de ves-
tuari del lloc a on es dirigeixen i quina és la mi-
llor manera de vestir-se segons l'ocasio.

www. destiaccesoris.com
SE(URIEK-NOS o ir TESfTram
BestiAroessoing

Cf Magi Rarmentol, 9 - Rubi
. Tel. 6BE 731594 @

Vioda actual hns'.ses

utem’bmpiem rf{

- A prop de tu Rubi | Abril 2021 | N° 2

MODA Y COMPLEMENTOS

No imiten a ningd

Tots tenim persones als qui
admirem pel seu estil. Pero
una cosa és prendre inspira-
cid i una altra és copiar looks.
El veritable estil esta a tenir
referents, perd donar-los el
teu segell personal.

No tenen prejudicis

L'estil no esta en dissenya-
dors ni en marques. Una per-
sona amb estil és capac de

Ropa interior

creccionss

Selérié

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi

(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675833422 Ki

barrejar peces de diferents
preus i llocs per a aconseguir
un look ecléctic i harmonic.

Es diverteixen

L'estil consisteix a diver-
tir-se amb la moda i a ves-
tir-se segons les teves re-
gles, en lloc de ser esclau de
les tendéncies.

Atreveix-te a jugar amb les
teves peces i a expressar-te
amb elles.

Botiga d annenjaments de noba
Horari de 92.30 a 13.30 h
ide 16.30 a 20,00 h

alfonsicostures@gmail.com

Passelg de bes Torres, 20 Local 1-RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 D5 51

Sahgim armglus
Confeccionamos trajes del Eshart

Etiquetas
Articubos de merceria en general
rticulos de Patchwork

(blav i roso)

Modao paro bebé, infantil y juvenil

Seccion de puericultura

Francesc Macia, 46 - Galerias Rubi
Telf. 93697 26 56
n voww blauirosarubi.com

mayeral
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CORTISOL, la hormona del estrés
que envejece nuestra piel

El cortisol es una de las hormonas, causante del envejecimiento
prematuro, de posibles brotes de acné y hasta de la aparicion de

alergias cutaneas.

oy mas que nunca, dada

la actual situacion pandé-
mica, el estrés se ha colado
de forma intrusiva en nuestras
vidas. El cortisol es uno de los
culpables, en lo referido al es-
tado de nuestra piel.

Seguro que te estaras pregun-
tando, ¢Qué es el cortisol y
como aparece en mi piel?

Pues bien, el cortisol es la
ansiedad que te pone aios
encima.

Cuando nos encontramos ante
una posible amenaza, el hipo-
talamo, una pequena zona del
cerebro, activa un sistema de
alarma en el organismo que
provoca glandulas suprarrena-
les, ubicadas en los rinones, li-
berando hormonas asociadas a
la ansiedad, siendo una de ellas

Paciente: Julia Millet Arias

el cortisol, que aumenta ante
una senal de alerta.

El cortisol “afecta a la piel
produciendo una alteracion
de los neuropéptidos, modi-
ficando la barrera hidrolipi-
dica, al envejecimiento y al
incremento de los niveles de
azicar en el cuerpo.

CORTISO

L]

Los principales efectos del
cortisol en la piel: Estrés, an-
siedad, nervios, incertidumbre,
etc. Un coctel explosivo que
descoloca nuestros habitos y
provoca reacciones negativas
en nuestra salud y nuestra piel.

Efectos relacionados con el
cortisol:

La piel se siente mas tirante El
cortisol deshidrata, acaba con
la reserva de agua y disminuye
su retencion.

Aparicion de granitos, acné Pro-
voca brotes epidérmicos, aho-
ra mas comin debido al uso

continuado de la mascarilla. La
suma paralelamente hace que
la microbiota cutanea pierda
su equilibrio y aparezca brotes,
especialmente en la zona.

Tono mas apagado y opaco: El
cortisol frena la renovacion
celular y esto hace que la piel
se vea apagada y con acumu-
lacion extrema de impurezas y
toxinas.

Piel mas envejecida, piel mas
sensible: La microbiética cuta-
nea junto con la presencia del
cortisol se desequilibra y apa-
recen reacciones que la con-
vierten en hiper sensible.

PONER A RAYA EL CORTISOL

Deciros que cualquier terapia o
cosmeético, que potencie y ayu-
de a la relajacion y el equilibrio
corporal y mental es perfecto
para combatirlo.

Hidratarse desde dentro: Tomar
suficiente agua diaria.

Realizar terapias de relajacion:
Reiki, talleres, masajes neuro-
sedantes, etc. son un excelen-
te relajante que induce al relax
y bienestar fisico y emocional
ya que ejercen un gran poder
sanador en contra del estrés.

L

M? Carmen Acedo Castro
Especialista en estética avan-
zada, oncoldgica y terapias
alternativas.

COSMETICAS PARA EL CONTROL
DEL CORTISOL

Apostar por un cosmético que
nos ayude a equilibrar las fun-
ciones de la piel. Siendo uno
de ellos, el CBD, Cannabidiol de
Montibello, un producto estrella
en cuestion de relajacion cuta-
nea.

Conocido también como “oro
verde” recomendado para
pieles estresadas, sensibles,
grasas y con tendencia a irrita-
ciones o con descamaciones.
Con una accion calmante, equi-
librante, nutritiva, antifatiga.

En BODY IN HARMONY pone-
mos a raya el cortisol, con la
ayuda de nuestros especialis-
tas en tratamientos y terapias,
para que consigas tener “TU
CUERPO EN HARMONIA”.
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ESTETICA

Mireia Rojo (Beauty Studio)

¢Para quien Sl esta indicado
el Microblading de cejas?
¢Qué es el Combobrows ?

: "EL Microblading de Cejas es una técnica adecuada para
i pieles Normales / Secas, ya que a la hora de hacer los trazos
{ una vez cicatrizados el pigmento tiene una mejor retencion, asi
: conseguimos que los trazos se vean bien definidos y por tanto :
: supernaturales. :

Seria una técnica adecuada ¢Que es el COMBOBROWS?
para cejas con pelo natural

donde queremos obtener como
resultado una ceja mas definida
y mas densa, los trazos queda-
ran entrelazados consiguiendo
un resultado realista y natural.

Es una técnica donde combina-
mos el Microblading efecto pelo
a pelo con la Micropigmentacion
efecto sombreado. Esta técnica
es adecuada para todo tipo de
pieles y de cejas.

Primero trazamos los "pelitos"
haciendo la forma deseada y
adecuada a las facciones y tipo
de ovalo facial, a continuacion
hacemos un breve sombra-
do entre los pelitos para crear
densidad esa densidad que nos
faltaria al no tener nada de pelo
natural o muy poca cantidad.

Una vez cicatrizadas las cejas
conseguimos un resultado muy
real, el breve sombreado baja su
intesidad cuando cura y los pe-
litos entrelazados con el som-
breado quedan bien definidos y
naturales!

Por lo tanto no siempre el Mi-
croblading es la mejor opcion
para conseguir un resultado real
y natural.

Se aconseja siempre hacer una
valoracion previa para poder de-
finir la técnica adecuada para
cada persona al igual que el di-
seno y forma.

CADA PERSONA TIENE SU CEJA IDEAL!

S

gggﬁwc@w&f“*cﬁk‘*

ESPECIALISTAS EN TU MIRADA

Carrer Doctor Robert, 25 - Rubi [ 722 809 333 O"

- 10%

+ valoracion gratuita

Beautystudiorubi
lachicadelascejas
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ESTETICA

Centro Aurora

Todo lo que necesitas saber sobre el
LASER DE DIODO

No cabe duda de que el laser de diodo es una opcion de depila-
cion definitiva excelente para cualquier centro de estética, ya sea
grande o pequefio. Si lo que estas buscando es un método de de-
pilacion para olvidarte del pelo para siempre, te recomendamos
que escojas un centro que disponga del laser de diodo ya que, sea
cual sea tu tipo de piel y color del vello, acertaras seguro.

C'QUé es el laser de diodo y como funciona? Se trata de un sistema eficaz de eliminacién del vello,
capaz de tratar prdcticamente todo tipo de piel y de

El Ldser de diodo es un sistema de depilacion defi- pelo, sin riesgos y en cualquier época del ario.

nitiva que lleva ya en el mercado mds de diez afos. . o . » .
Consiste bdasicamente en un dispositivo que emite luz

monocromdtica y unidireccional, cuya longitud de
onda logra destruir el foliculo piloso. Esta alta po-
tencia reduce la duracién de tiempo de pulso, consi-
guiendo la cantidad de energia necesaria para lograr
su objetivo (entre 10 ms y 400 ms).

DEPILACION CON
LASER DE DIODO

Seonite 12 o Ol UNE
DEPILACION DEFINITIVA

Resultados del laser de diodo y duracion de
las sesiones

“Piel perfecta y sin pelos

//f PARA SIEMFRE!

Con una media de 5 a 8 sesiones, en la mayoria de
los casos, se elimina entre el 80% y el 90% del ve-
llo, siendo visibles los resultados a partir de la ter-
cera semana.

En cuanto al 10 0 20% restante del pelo que no se eli-
mina, se trata de vello residual, muy fino y con largos
periodos entre recrecimientos.

En ciertas ocasiones, dependiendo sobre todo de as-
pectos como el color, el grosor del pelo, el color de
la piel o el drea que se trate pueden ser necesarias
algunas sesiones mds o menos.

En cuanto a la duracién de la sesion, con los sistemas
de ldser de diodo mds eficaces no superamos los 40
minutos por sesion, independientemente de que sean
piernas completas, ingles o axilas.

sl

fwindo-

iAHORA ES EL MOMENTO!
LASER DE DIODO

Centro
OFERTA EN AXILAS
fg Aqtota ‘ ANTES 20€¥

- AHORA 20¢v.
C/ Doctor Maximi Fnrgés, 64-66 - Hl.lhf OWerla aplicalie en la primera sesidn para nueve ele
fTelf. 931813352-(Y661714535¢@ Viliclo fasta ef 30 de Abril
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’ortodoncia,

¢pot millorar la meva salut bucodental?
La resposta a aquesta pregunta és ben clara, Si. En aquest article tro-
bareu informacié sobre I'ortodoncia, les causes més comunes per les
quals s’ha de seguir un tractament d’ortodoncia i les consequiéncies de

no dur-ho a terme.

Lortodoncia i tipus d’especialista
Primer de tot, parlarem una mica de que és
I'ortodoncia i quin tipus d'especialista ha de
desenvolupar aquesta tasca. Doncs bé, l'or-
todoncia és una branca de 'Odontologia que
estudia, prevé i corregeix alteracions del
desenvolupament, les formes de les arcades
dentals i la posicio dels maxillars amb la fi
de restablir un equilibri morfolagic i funci-
onal de la boca i la cara i daquesta manera
millorar l'estética.

Aquesta tasca ha de desenvolupar-se per un
odontoleg que després d’haver cursat els

ELTurd

\ Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 « RUB|
Teléfono: 93 697 1678

seus estudis, s'hagi especialitzat en ortodo-
ncia. Sha de buscar un bon professional, i
sobretot, confiar en el tractament al qual ens
hem de sotmetre, perque, per norma gene-
ral, son tractaments de llarga durada.

Les causes més fregiients per les que hem
de seguir un tractament d’ortodoncia son:

+ Apinyament de les dents superiors i/o
inferiors.

+ Mossegada creuada unilateral o bilateral.

» Mossegada oberta.

+ Problemes de creixement de la mandibula
0 maxillar.

Estética Dental
Con: Zirconio, Coronas, Puentes, Carillas.

chones al momento
Precios populares
desde 35 €
artodoncia

SALUD Y BELLEZA

2 3
\I'

-
B

Les consegiiéncies més comunes de no se-
guir el consell de I'especialista sén:

s Caries dental.

s Malaltia de les genives.

s Pérdua de les dents.

» Masticacio i parla afectades.

o Desgast inusual de I'esmalt dental.
s+ Problemes de mandibula.

Caldria dir que l'edat adequada per tractar
les maloclusions varia segons el tipus de
problema i la seva gravetat.

Per tant, és aconsellable consultar a I'orto-
doncista tant d’hora com es descobreixi una
anomalia.

De totes maneres, es detecti 0 no un proble-
ma, és recomanable portar als nens per tal
de que els avalui un especialista als 6 anys
d’edat, que és quan es poden tractar amb
aparells re-movibles possibles problemes
del creixement dels maxilars.

Existeixen diferents tipus d’ortodoncia i

varien en funcio de l'edat del pacient i les
caracteristiques del cas.

-

Farmacies obermes 1015 ¢S dies de Fany:

FARMACIES GUARDIES NOCTURNES 2021
De dilluns a diumenge, de 21.00 a 9.00 h del dia seglent

FARMACIA KRONOS: Oberta de 9 a 22 h tots els dies de Pany
FARMACIA XAPELLE: Oberta de 9 a 21 h tots ols dies de Fany

ABRIL

DILLUNS DIMECRES DISSARTE
1 2 3 4
oiaz BATALLE QR MONTEERRAT
5 =] T 8 9 10 11
LOTZAND LT KRSNOS BARADAD ORIOL (ARG BATLLORM
12 13 14 15 16 17 18
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:Salud primaveral!

Ha sido un invierno largo, dificil y con la llegada de estos primeros rayos de sol
primaverales las necesidades de nuestro organismo se hacen mas presentes.
Podemos observar lo baja que esta nuestra energia, la vitalidad que ahora
necesitamos para emprender el nuevo ciclo solar requiere de una nueva
alimentacién, de revisar como tenemos nuestro organismo y de preparar-
lo para los meses de luz y calor que estan al llegar.

La naturaleza nos ofrece aquellos remedios
que necesitamos.

Esos kilos de mas que nos resguardan del
frio ahora dejamos de necesitarlos. Nos
apetece vernos y sentirnos mas liger@s,
pero esos ajustes requieren de tiempo y
cuidados para evitar el debilitamiento de
nuestra salud.

Depurando el organismo

Esta época es un buen momento para de-
purar el organismo, fortalecerlo mediante
la alimentacion. La medicina natural es
una buena aliada para realizar estos pro-
cesos.

Algunos preparados herbales, ya sean me-
diante extractos, comprimidos o infusio-
nes, colaboran y facilitan en la eliminacion
de toxinas almacenadas semanas atrés:
sus propiedades medicinales, junto con el
incremento del consumo de agua que la
mayoria de ellas requieren nos ayudard a
sentirnos menos pesad@s, menos hincha-
d@s, mas liger@s.

Fortaleciendo el sistema inmunolégico

iTenemos como cémplice a la Jalea Real,
propicia un gran aporte de las vitaminas
del grupo B, nos ayuda aportando la ener-
gia necesaria para afrontar la jornada y re-
duce la sensacion de fatiga, incrementan-
do la resistencia fisica y mental, e incluso
mejorando el rendimiento sexual que tan-
to se altera con la llegada de la primaveral!

No obstante, tenemos en los herbolarios
otras propuestas interesantes para en-
contrar la ayuda que cada un@ necesita:
estan los hongos, los jarabes y prepara-
dos especificos para la astenia primaveral,
isolo debes encontrar el tuyo!

El cuidado de nuestra piel

Las ganas de estos primeros rayos de sol,
de pasear y sentir que el dia se alarga y se
vuelve més cdlido, no puede alejarnos de
la realidad y condiciones en las que estd
nuestra piel.

Much@s hemos observado cémo ha afec-
tado la mascarilla a nuestro rostro: acné,
eccemas, foliculos, rojeces, etc.

Venimos de meses de oscuridad, de ir
tapad@s. jSeamos prudentes! Antes de
exponerla, observémosla, jestd tersa, hi-
dratada, tiene heridas?

= FITOTERAPIA | HERBORISTERIA

* NATUROPATIA

RACO SALUDABLE

Ester de Herbolari Gaia

Es el momento de incorporar a nuestra
hidratacion diaria los protectores solares
y algunos remedios orgdnicos y naturales,
libres de toxicos que nos brinda la natura-
leza, como son las arcillas, oleatos, hidro-
latos, etc.

Sabemos que es fundamental para nues-
tro bienestar poner atencion a nuestro
cuerpo, ofrezcamosle el espacio y cuida-
dos que requiere.

iNos ha de durar toda una vida!

Herbolari
HdR de Rubi

LES AL-LERGIES PRIMAVERALS

Avui anem a parlar-vos de l'al-lérgia, en concret de la primaveral,
comencarem per explicar molt breument que és una al-lérgia, és
la reaccio de defensa que té el nostre organisme, davant d'un cos

estrany, que entra en ell.

i ha molts tipus d'al-lérgies,

les ambientals -Humitat,
pols, etc., les alimentaries -al
gluten, a l'ou, a la lactosa, etc.- i
moltes més perd avui parlarem
de les primaverals.

Ben sabut és que "La Primavera
la sang altera", i cert és, a l'ar-
ribada de la primavera, moltes
sén les plantes i arbres que
deixen anar el pol-len, i ell és

un agent totalment estrany al
nostre cos.

La primera vegada que un agent
estrany entra en el nostre or-
ganisme, ell crea els anticossos
i no tenim cap reaccid, és en la
segona ocasié quan els anticos-
sos reaccionen davant l'element
quan es provoca la reaccié al-
lérgica, ella pot provocar dife-
rents estats, des de picor d' ulls,
al paladar de boca, mucositat
abundant, esternuts o fins i tot
crisis asmatiques.

Per desgracia no hi ha tracta-
ment preventiu, per a les al-
lérgies, tan sols la vacunacio
quan ja coneixem el component
al-lérgic, per explicar-se de ma-
nera senzilla, es va administrant

diluit en serum, el component
al-lérgic, per exemple si som
al-lergics al pol-len, es comen-
ca amb una dosi molt baixa de
pol-len diluit en serum, i s'admi-
nistra molt poca quantitat, pro-
gressivament es va augmentant
concentracié i dosificacié per-
que el nostre organisme deixi de
tenir crisis al-lergiques davant
d'ell, quan torni tenir un contac-
te primaveral.

GPUBLI|ICKET

PUBLICIDAD DE PROXIMIDOAD

& ACOMFANYAMENT Importe minima de compra de 30 €
U vale, i acumulable por sempra,
dhente ydia

Hasta el 30,04, 2000

D'ADULTS | D'INFANTS

(/ Magallanes, & - Rubi -:,{
Tol. 93 697 4865 @E2S 111175 o
herbolariderubizgmail.com  sestGLurnn
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CUIDA'T

Categorias de los huevos

Consejos y trucos (tiles para tu hogar

Categoria
Ademas de por tamafio y color, la Unién Europea dife- Pais E.)(lsten muchos remedios caseros y solucmr!es rapidas que
. . , Provimcia siempre es bueno saber para ayudarte a solucionarlos y tener
rencia los huevos con cédigo 0, 1, 2 y 3 segun las con- Musicipi PR
Sirinia mas limpia tu casa.

diciones y calidad de vida de las gallinas, hoy vamos a

Estamos seguros que alguno de estos te ayudara en algin

ayudarte a reconocerlos.

Sus diferencias son las siguientes:
Tipo 0: o produccion ecolégica.

Las gallinas se crian en libertad. Las alo-
jan en gallineros con salida permanente a
parques al aire libre. Ahi pueden picotear
maiz y otros cereales y también se alimen-
tan de pienso ecologico. La forma de pro-
duccién estd regulada por una normativa
especifica certificada por los Consejos Re-
guladores de la Agricultura Ecolégica.

Tipo 1: corresponde a las gallinas
camperas.

Sus condiciones de vida son iguales a las
del tipo 0. La Unica diferencia es que no

consumen pienso ecolégico. Como habras
observado, su precio es mas elevado que
el de las gallinas 2 y 3, ya que las gallinas
disponen de méas espacio para moverse y
por lo tanto, comen més.

Tipo 2: son las gallinas criadas en suelo.

Las aves tienen libertad de movimiento
pero se hallan en un gallinero cerrado.
Pueden interactuar entre si en un espacio
amplio y disponen de ponederos.

Tipo 3: son gallinas criadas en jaula.

Es el método de cria mas habitual en Es-
pafna. Permite una recogida de los huevos
mas eficiente e higiénica, ya que estos no
se ensucian con estiércol. Las gallinas vi-
ven en jaulas con espacios muy reducidos.

En todos los sistemas de produccion las
granjas estan autorizadas por las autori-
dades competentes, que supervisan perio-
dicamente el trabajo de los productores y
velan para garantizar la sanidad y bienes-
tar de las gallinas.

Huevos de calidad

Desde un punto de vista nutritivo, se de-
termina por la resistencia de la cascara, el
color de la yema, de la clara o la distancia
que hay entre ambas, denominada cama-
ra de aire. La edad de la gallina y la forma
de conservar los huevos influyen en estas
propiedades.

No obstante, si el consumidor estd mas
preocupado por el medio ambiente y el
bienestar de los animales, lo més reco-
mendable es que adquiera huevos de tipo
0y 1. Son mas caros pero se debe a que
la forma de conseguirlos es mas costosa y
sostenible con las aves. También respeta
mas sus ciclos y no acelera la puesta cuan-
do esta se ralentiza.

Los expertos recomiendan comer de
3 a 5 huevos semanales.

Los huevos tienen un alto valor nutritivo
y, Si se ingieren con moderacion, pue-
den reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares.
Incorporar el huevo en tu alimentacion es
fundamental para una dieta equilibrada,
sobre todo si esta viene acompafnada por
ejercicio fisico.

MONT

FRUITERIA | ALIMENTACIO

1.\.
« Rubi
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momento.

o ¢Problemas con la humedad en tus
armarios?

Solamente tienes que colocar pedazos
de tiza 0 bolsas de tela con arroz en to-
dos tus armarios y eso hara que la hu-
medad desaparezca..

6 ¢Quieres que tu horno este relu-
ciente después de usarlo?

Normalmente es incomodo y dificil lim-
piar el horno de tu casa, un truco para
esto es aplicar bicarbonato cuando el hor-
no este caliente y dejarlo una hora actuar,
después limpiarlo con un trapo himedo.

9 HALCC RN

1~ MoRARID

9 ¢Tus azulejos perdieron el brillo?

Mezcla agua, amoniaco y alcohol en una
botella.

Después rocia los azulejos con esta
mezcla y limpialos en el momento con
un trapo.

o ¢Te molesta el olor a tabaco que se
impregna en tu casa?

Moja una esponja con agua fria y déjala
toda la noche, esto hara que al dia si-
guiente ya no tengas este desagradable
olor.

9 ¢Como hacer un ambientador
natural?

Una buena solucion para que tu casa
huela agradable es poner a hervir agua
con azdlcar, canela, clavo y cascara de li-
mon y dejarlo evaporarse para que emi-
ta olores agradables.

e ¢Tus sartenes contin(an engrasa-
dos aun después de lavarlos?

Pon a hervir un poco de vinagre en tu
sartén y veras que facil solucion para
que quede limpio y libre de grasas.

o ¢No quieres rayas tu piso al deslizar
un mueble?

Tal vez sonara raro pero te funcionara
colocar unas rodajas de patata debajo
de las patas para que no raye y para
deslizarlo mas facilmente.

0 ¢Te gusta adornar con flores pero
duran muy poco?

Prueba poniéndolas en agua mineral en
lugar de agua natural y te duraran mas
tiempo.

Con una compea minima de 30€
consique nuestra tarjeta YiP Gratis
¥ tendrds un minima del
3% dto.
en todas tus compeas.

274 = Vidres plans

= Miralls
* Mampares de bany
= Vidrieres artistiques

« Persianes
= Mosquiteres
= [nstal-lacions comercials

B23 974 -93 11269 27

J V JORDI VILA

TARIFA DE SEGURO DECESOS (ENTIERROD)
[ NIVELADA- £/MES ]
Al 839€

m 66,90 €

Preciod triemtativns. Grape Ermpeesaral Fubi XO7 B4 00570 &g
s -
: a*ﬂ:mr Recale, Caiey, Fiat, Addenkirs, Helvebia, Auely,
[

T. 93 699 78 33
& 644 010 649

C/Marconi, 1 (Pl. Progrés)

08191 Rubi
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HOGAR

Joana Palafolls

Decorar la terraza en primavera

Cambia y disfruta en 5 pasos

Con la primavera y las buenas temperaturas, pasamos mucho tiempo en nuestra terraza para re-
lajarnos o para organizar reuniones y comidas con amigos o familiares. Por esto, la terraza es un
espacio al que debemos sacarle el mayor partido posible para convertirlo en un lugar perfectoy en
armonia en esta época primaveral.
La decoracién de una terraza tiene varias posibilidades y estilos. Importante es el tamano de la
misma y del lugar en el que esté orientada.
Te mostramos diferentes estilos de decoracion exterior que pueden ayudarte a renovar tu terraza.

1. Ambiente mediterraneo

Estilo es ideal para decorar la
terraza de viviendas cerca del
mar, ya que aporta un tono y
aspecto colorido vy natural
para el verano. Las paredes,
deben ser blancas para que el
contraste con los colores de
los textiles y otros detalles
funcione armoniosamente.

El azul en textiles y comple-
mentos funciona muy bien.

En el mobiliario, podemos
usar muebles en color blanco y
adornar el sofa o los cojines en
diferentes tonos azules. Plan-
tas, jarrones, maceteros de di-
ferentes colores son perfectos
e ideales en este ambiente.

2. Ambiente minimalista

Es una opcion indicada para
decorar la terraza en verano
es una moda minimalista, un
estilo de decoracion sencillo
pero muy moderno y mas so-
fisticado.

Con pocos elementos basta y
el mobiliario ha de ser de li-

u_-

‘ fﬁeisémEs de I’habitatge

Qualitat - Servei - Disseny

Paleta, electricitat, Ian"r'pjata,

pintura, fusteria, pladur, alumini.

C/ Joan Maragall, 24 A - Local 2 - Rubd

Petites reparacions

Telf. 616 951 109- 93 13091 54
www.mogreformas.es

Cearrajeria

Carretera de Sabadell, 14 Rubi
93 607 63 60
info@acerocerrajeria,es

www.lacerradura.es
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COPIA DE LLAVES - CERRADURAS
BOMBIMES - REJAS - BALLESTAS
Movedad: PUERTAS DE SEGURIDAD
SISTEMAS ANTIBUMPING
SISTEMAS ANTIOKUPA
MANDOS DE PARKING

CERRADURAS ELECTRONICAS
SEGURIDAD PARA EMPRESAS
PRODUCTOS PARA COMUNIDADES

CAJAS FUERTES

neas rectas y sencillas. El uso
de colores como el blanco o el
marfil afhade efecto a esta ten-
dencia. Para proporcionar un
pelin de elegancia se pueden
colocar sofas aptos para terra-
za con tonos claros y que se
adapten a este estilo.

3. Ambiente ristico

Esta opcion suele emplearse
l6gicamente para decorar en
verano las terrazas de masias

Rapido
Moderno
Reparaitn 2 da cabrada

iCosido de toldos a domicilio!

Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto

C/ Nuestra Sra. de Lourdes, 32 - Rubi

Telf. 654 179 101

ELECTRICITAT - LAMPISTERIA
GAS-CALDERA | CALEFALCCIO
AIRE CONDICIONAT - CLIMATITZACIO

)l - Rub

viov. 538 036 394

HOGAR

0 casas rurales. Es perfecto e
ideal para que la terraza se co-
hesione perfectamente con el
propio paisaje.

Muebles robustos de madera
maciza afadiendo cojines vy
textiles en colores mas calidos
COMO Nnaranjas y rojos, y com-
binarse con tonos mas claros
como beige y cremas para dar
mayor luz y profundidad.

Decorar con maceteros de
grandes dimensiones o plantas
del propio entorno rural ade-
mas de objetos adecuados a te-
mas rusticos dan el toque final
al espacio.

4. Ambiente Zen

Muy interesante es la opciéon
Zen, hacer que tu terraza en
verano sea un lugar basico e
ideal para relajarse y disfru-

Calidad al
mejor
precio

Carrer de Terrassa 19 - Rubi

[junte policia nacional]
Tel 931 300 196
I3 LEscandival

Juvenil = Recibidoras = Descanso

tar de momentos tranquilos
del dia a dia. Para conseguirlo,
puedes diseflar una zona chill
out en tu terraza.

Ha de ser comoda y sobre
todo funcional, puedes es in-
corporar muebles de poca altu-
ra como y asientos mas bajos
de lo normal. Sofas de terraza,
puffs Y también cojines en el
suelo.

Los colores que mejor van son
los neutros, aunque también
puedes elegir otros mas inten-
sos para lograr un espacio un
bastante mas singular y exo6-
tico.

5. Ambiente Vintage

La decoracion en este estilo
también puedes reflejarla en tu
terraza y muestra de manera
eficiente rasgos propios de tu

fas = Dormitorios

3 nreblaga medtoa

Puertas

iqn ¥ reparacion de todo tipo
ersianas, misquiteras, =

cortinas y aluminio

TOLDOS Y PERSIANAS RUBI
whane! toldosubi.com
T. 93 588 4098

Presupuesto sin compromiso

Avda. de l'Estatut, 41
Rubi

personalidad. Hay que conse-
guir mobiliario tipico y antiguo
de mas o menos 30 o 40 anos
de antigledad, por ejemplo
muebles de hierro forjado o de
madera que se vea gastada por
el paso del tiempo. Para afadir
color, puedes utilizar comple-
mentos y textiles con estam-
pados mas florales, jarrones
con flores y otros pequenos
detalles de aspecto mas en-
vejecido que se adapten a este
tipo de opcidén decorativa.

¢, Quieres anunciarte
en este medio?
DESDE

25€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168
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HOGAR

Joana Palafolls

DECORA TU LAVABO EN POCOS PASOS

Primero de todo debemos tener
en cuenta que, hoy en dia, hay
en el mercado una gran variedad
de tipos de lavabo. Las posibilidades
son muchas y si eliges bien, puedes
consequir que el propio lavabo y sus
partes basicas tengan un gran po-
der decorativo. Piensa inicialmente
a la hora de comprar tu lavabo, que
estilo de tu cuarto de bafio (si es
ristico 0 moderno, cual es su paleta
de colores, etc.) y elijas uno que sea
apropiado a tu eleccion.

Lavabos con mueble de bafio sin
mueble

Decide este punto, es la base del
resto de complementos encastra-
do o suspendido, si es encastrado
puede dar mas espacio en lavabos
reducidos en tamano.

Materiales de lavabo

En cuanto a los materiales, los mas
usados son los siguientes:

Lavabo de ceramica

Son los mas populares en el merca-
do, debido en parte a su sencillez,
resistencia y facilidad de limpieza.
Decorativamente, son los mas cla-
sicos y sencillos.

Lavabo de piedra

Se tendencia Gltimamente, debido
en gran parte a que resultan muy

decorativos. Encajan especialmente
bien en cuartos de bano de estilo
rdstico. Aunque son muy resisten-
tes, debes tener en cuenta que los
lavabos de piedra son algo mas
vulnerables a las manchas vy a los
productos de limpieza.

Lavabo de resina

Se adaptan a banos de cualquier
tamano y pueden adoptar forman
originales, gracias a que se realizan
mediante moldes. ¢Tienes mueble
de bafo moderno? iEntonces un
lavabo de resina es el ideal para ti.

Lavabo de cristal

Resultan muy originales, porque son
menos comunes. Son muy livianos
a la vista, por lo que son adecuados
para banos pequefios U oscuros.
El cristal puede ser de tipo optico,
mas transparente, o templado, con
un acabado mas verdoso.

Lo mejor de los lavabos vintage es
que combinan a la perfeccion tanto
con banos clasicos, integrandose
en su estilo decorativo, como con
bafios de corte actual, aportando
un toque diferencial y elegante que
atraera todas las miradas.

La importancia de los espejos

Es imprescindible colocar un espe-
jo, ya que este facilita tareas diarias

como lavarse los dientes y demas.
Pero también tiene una funcion
practica, el espejo tiene un gran po-
tencial decorativo. Un espejo gran-
de ampliara visualmente tu cuarto
de bafo ya que creard sensacion
de profundidad y acrecentara la luz.

Si tu bafio no es muy grande, pue-
des elegir espejos verticales con
balda incorporada, ideales para el
aprovechamiento de espacios.

La iluminacion perfecta

En el cuarto de bafio hay dos tipos
de iluminacion principales: una
general, que suele consistir en lu-
minarias en el techo, y otra puntual,
en la zona del espejo. Esta Gltima te
ayuda a realzar la zona del lavabo,
ya que queda justo sobre él. Los
apliques de luz frontal, bien sobre
el espejo 0 bien a cada uno de los
lados de este, ademas de resultar
muy practicos a la hora de afeitar-
se 0 maquillarse, por ejemplo, son
elementos que hay que tener en
cuenta para decorar el lavabo.

Los accesorios

Los accesorios son el toque final
para tu lavabo. Por poco dinero pue-
den dar el toque definitivo. Siempre
piensa en el espacio que tienes
disponible. Un lavabo abarrotado de
decoracion y complementos nunca
es una buena opcion.

Jabonera, portacepillos de dientes,
bandejas, espejo de aumento etc,
estos accesorios no son baladi,
pueden estropear el resto de la de-
coracion si no tienen un objetivo, es
decir; o combina o contrastan, pero
nunca te quedes en el medio ...

En el aspecto de cuadros y simila-
res, el tema del propio articulo es
importante, algo béasico como po-
ner bafieras en un cuadro no tiene
por qué ser lo obligado, flores con
tonos azules, grises y blancos, ac-
cesorios de colores también claros,
evita lo oscuro y sobre todo cual-
quier tipo de retrato.

Esperamos que sea de ayuda esta
guia para decorar tu lavabo, lo im-
portante es pensar y planificas an-
tes de comprar nada lo que quieres
conseguir.

COVPE

Confeccio, venda | installacié de cortines
Articles per la llar

Dagapat iles g BT

Horaride 108 1330k ide 17 a 200 |
[Hssabtes a |a tarda tancat

C/ Ntra. !

Descubre La sencillez

Es una cualidad increible y aunque parezca habitual decirlo, es
i muy poco corriente encontrarla de forma auvtentica en una persona.
Es habitual estar presente junto a la humildad y toda aquella persona
i que las posee tiene por defecto una gran madurez y dosis muy altas

i de nobleza.

j LEMC S 3
Se podia decir que es el disfrute de

cosas pequenas, a veces infrascen-
dentes, empdticas y no siempre aso-
ciadas a la abundancia, si no todo lo
contrario, careciendo de ostentacion.

Para sacar partido a la sencillez es su-
mamente importante saber coémo es
uno mismo y aceptarse, tal cual.

Légicamente este ejercicio de madu-
rez hace que aceptemos a los demds,
con sus pros y contfras. Conseguiremos

que todo fluya de forma natural, sin
manipulaciones, o intento de forzar si-
tfuaciones o intereses. Y mejora los nive-
les de ansiedad cuando es contfrolada
de forma adecuada...

A veces se confunde con pasotismo
—que los puede haber claro— y des-
interés, pero no es asi, se trata de vivir
con lo que uno tiene y no frustrarse por
lo que tiene el préjimo o deseamos
tener nosofros mismos a toda costa,
podemos tener objetivos en muchos
aspectos de la vida pero debemos
valorar lo que tenemos y lo que hemos
conseguido.

La imagen que proyectamos es impor-
tante como no, como vamos por fuera
también influye en el interior, asi como
no es agradable alguien desalinado/a
o aseado/a, también es un sintoma
importante de falta de sencillez la ob-
sesion con la imagen externa, aceptar
la apariencia es de una gran autova-
loracion.

Telefons d’interes

El famoso «Sentido Comun» o sencillez
de pensamiento tan utilizado en el dia
a dia, tfampoco es algo muy habitual.
Ver lo que es real sin adornos ni tapujos
y a veces sin inconvenientes artificiales.
Dominar el sentido comuUn hace y faci-
lita la compresion de diferentes puntos
de vista ajenos y evita la imposicion de
nuestros pensamientos a los demas.

Las relaciones con diferentes personas

mejoran con la sencillez, aceptas y se-

guro que te aceptan mas, serds respe-

tado/a y provoca una felicidad en las

cosas importantes que no tiene precio.
LY

DESCUBRE LA SENCILLEZ,
nunca es tarde.

R R

C/ Mila i Fontanals, 31 - Rubi
Tel, 93 588 42 22
wiawwsugines - suginrubimhotmail com

NS

FERRETERIA

INDUSTRIALES
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Y SUMINISTROS

ra. Lourdes, 17 - Telf. 6

Llaves de casa
Llaves de automaviles

Mando de parquing

Servicio de entrega a profesionales

n de maquinaria

v.ferreteriaruma.es

/Ajunfomenf
T. 93 588 70 00
Ambuldncies
T. 93 699 58 58
Atencid confra la violéncia
masclista (24 hores)
T. 900 900 120
Ateneu Municipal
T.935887473
Autobusos urbans (Rubi bus)
T.93 586 14 34
Biblioteca Mestre Marti Tauler
T.93 699 84 53
Bombers (urgencies)
T. 93 697 60 80
Cap-1 MUtua Terrassa
T. 93 586 67 00
Cap-2 Anton de Borja
T. 93 588 45 55
Cap-3 Sant Genis
T. 9369917 29
Casal Gent Gran
T. 93 588 44 87
Cementiri
T.93 588 77 22
Centre Civic la Cruilla
Q 93 588 70 00 ext 1460

Correu

T. 93699 1402

Creu Roja

T.93697 9204
Deixalleria

T. 93 699 49 95

El Celle

T. 93 588 70 00 ext 4424
Emergencies

T.112

Emergencies Mediques
(sem)

T. 061

Espai jove Torre Bassas
T.93 699 16 63

Fecsa - Endesa (avaries)
T.800 76 03 33

Gas natural (urgéncies)
T. 900 76 07 60

Hospital de Terrassa

T. 9373100 07

Hospital MUtua de Terrassa
T. 93736 59 00

Jutjat 1

T. 93 586 08 51

Jutjat n® 2

T. 93 586 08 52

Jutjat n® 3

T. 93 586 08 53

Jutjat n°® 4

T. 93 586 08 54

Jutjat n°5

T. 93 586 08 55

Mossos d'esquadra
(urgencies)

T.112

Museu Municipal el Castell
T.93 5887574

Oficina de gestio fributdria
(orgt)

T.9347291 16

Oficina de informacié al
consumidor

T. 93 588 70 32

Oficina local d'habitatge
(Proursa)

T. 93 588 66 93

Oficina del servei d'ocupa-
cié de Rubi

T. 93 587 25 63

Policia local

T. 93 588 70 92

Policia Nacional

T. 93 588 69 69

Proteccié Civil

T.93 588 71 93

Radio Rubi

T. 93 588 70 00 ext. 1501
Registre de la propietat de
Rubi

T. 93 697 78 02

Rubi forma

T. 93 581 39 00

Sorea (avaries)

T. 902 250 370

Tanatori

T. 93 588 66 55

Taxis Rubi

T. 93 699 24 89

Taxis Radio Taxi

T. 93 586 08 88

Teatre Municipal La Sala
T.93 588 7372

Teléfon verd

T. 900 130 130

Telefon verd

(Si es truca des d'un mobil)
T. 93 699 98 01

J
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INFORMATICA

Reparacion yventa de productos informakicos, ordenadores de
sobremesa, podaliles, tablets, videoconsoias, movies.
Reparacdiones e instalaciones a domicilio.
Serviciode mantenimienio,

(9722322678 ww.informaticarublom. £

—_—

026525

¢Que es un gamer y como se distingue?

Un Gamer no es solo aquella
persona que juega y que vive
la experiencia, sino es aqguel que
conoce todos los detalles, contro-
les de mando, trucos y habilida-
des del juego, estudia a fondo vy
comparte en las comunidades de
jugadores aficionados y expertos
todos sus datos a fin de lograr un
conocimiento mejor.

Los Gamers con su habilidad, ge-
neran un conocimiento historico
increible acerca de todas las ca-
racteristicas de un juego.

Quien es seguidor de un juego en
|os que se tiene que pasar misiones
(como una historia), juega y espera,
persigue vy sigue las filtraciones de
informacion de la siguiente version
del juego.

Los Gamers han desarrollado una
completa comunidad de jugadores
a nivel mundial en la que incluso
comparten informacion en lengua-
jes propios de la plataforma en la
que se desempenan, se convierten
en “Gameratletas” por qué entrenan
para los campeonatos y concursos
gue a nivel mundial se juegan.

Esta base de jugadores casuales o
hardcore demuestra que el mundo
de los videojuegos esta muy Vivo
V Vive una época dorada.

CMEPC

Espedializados en ordenadores a medida para hogar, empresa y Gaming

Productos Gaming - Ordenadorss marca - Portatiles - Hardware
Consumibles - Videojuegos y Consolas - Servido Téenico

Yo

C/ Fintor Coeflo, 15 - Rubi - Tel. 936 67 71 87
www.newhomepc.net
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ESCAPADA A LA CATALUNYA NORD

Des Llivia fins a
Vilafranca del Conflent

Es coneix com la Catalunya del Nord a les 5 comarques o comu-
nes que fins l'‘any 1659 van formar part dels comtats de Cata-
lunya sota la proteccié del Regne d'Aragé o Regne de Mallorca,

Rosselld, Vallespir, Conflent, Cerdanya i el Capcir.

lla per mitjans del segle XVII

Espanya cedia a Franca, segons
el tractat dels Pirineus signat a [illa
dels Faisans, els territoris al nord
dels Pirineus amb capital Perpinya.
L'escapada que aquest mes ens
ocupa i ens porta des de Llivia fins
a Vilafranca del Conflent, passant
per Montlluis.

Des Puigcerda s'inicia una carretera
en sol Francés que ens porta fins a
Llivia, un enclavament espanyol a
Franca, la ciutat encara conserva
aquest encant medieval de car-
rers empedrats i estrets, cases de
pedra, no podem deixar de visitar
lesglésia de Nostra Senyora dels
Angels, del segle XIIl i amb imatge
del Crist dels Traginers en fusta ta-
llada, des de les ruines del seu cas-
tell tenim vistes increibles de la Vall
de la Cerdanya.

La nostra ruta segueix fins Mont-
lluis, cal destacar la ciutadella i les
muralles que envolten la poblacid,
obra de l'arquitecte francés Vauban
i que des de 2008 és Patrimoni de
la Humanitat, avui en dia tot el mi-
litar com les casernes, magatzems
i altres locals shan transformat
en bonics comercos de finestres
pintades amb vius colors i alegres
flors, molt del gust de Franca.

La N-116 que vam iniciar sortint
de Llivia és en si mateixa un plaer
per als ulls, discorre el parc natural
dels Pirineus, amb altes muntanyes
i petites valls, miradors on captar
increibles imatges del tren groc al
pas pels ponts ferris que salven in-
creibles altures a la muntanya.

L'arribada a Vilafranca del Conflent
amb la imatge del Fort Libéria co-
ronant la vila ens dona un senyal de
la importancia que va tenir segles
enrere, classificada com "una de
les viles més belles de Franca" va
ser fundada I'S XI i va pertanyer al
comtat de Barcelona, avui en dia és
un bulliciés poble de comerciants,
tallers i restaurants.

No deixarem passar l'oportunitat
d'una visita guiada per les muralles
i calabossos (esgarrifoses els suc-
cessos coneguts com la Conspira-
cid de Vilafranca) ni de conéixer la
seva església romanica, des de Vi-
lafranca podem visitar les properes
Grutes de Canaletes o el Monestir
del Canigo.

Pero aixo ... Ja és una altra escapada.

{
Lo Mo S DI

¢l que mengem? Doncs us desta-
quem els "Bougnettes” un bunyol
molt fi i ensucrat, el Pa de Fetge, el
Trinxat, el Tird amb naps o el Conill
amb Bolets, tot molt muntanyenc!

Cwrlositots

El Forn Solar de Mont-Lluis ser la
primera installacio d'aquest tipus al
mon i va ser construit després de la
segona guerra mundial.

En Llivia es troba la Farmacia Este-
ve, avui en des(s i reconvertida en
museu, data del segle XV sent la
més antiga d'Europa.

Explica la llegenda que el mateix
Hercules va crear la Ciutat de Llivia.

En els anys 70 es va iniciar a la
carretera entre Puigcerda i Llivia la
coneguda com "guerra dels Stop"
per veure qui cedia el pas a qui en-
tre els dos paisos.

A Vilafranca hi ha unes escales sub-
terranies amb 734 esglaons que
uneixen la vila amb el Fort Libéria
a la part alta de la Muntanya Belloc,
tot i considerat com el subterrani
més gran dEuropa.
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Laura Pellin - Veterinaria EL Regne Animal - Rubi

La importancia de la desparasitacion
de nuestras mascotas

Existen varios tipos de parasitos (externos, internos, visibles o invisibles a
simple vista, estacionales...) y cada uno de ellos puede causar trastornos mas
0 menos graves a nuestras mascotas y, a menudo, también a las personas.

a mayorfa de los propie-

tarios de mascotas son
conscientes que deben Lllevar
a cabo una desparasitacion
periddica de sus animales. Sin
embargo, es frecuente oir fra-
ses del tipo: yo no desparasito
a mi mascota porque no sale
de casa o; llevo la desparasi-
tacion de mi mascota al dia, se
la doy una vez al afo, cuando
voy a vacunarla.

Es por eso que queria hacer
hincapié en la importancia de
consensuar con el veterinario
un buen plan de desparasi-
tacion de cada mascota en
funcién de su especie, de su
edad, de su salud general, de
su raza, de sus habitos de vida
(y Los de sus propietarios) y el
riesgo de padecer ciertas en-
fermedades.

Mitos a desmentir:

* Si la mascota no sale
de casa, no hay que des-
parasitarla.

Aunque la mascota no sal-
ga de casa, sus propietarios
generalmente si lo hacen y
pueden, sin querer y sin dar-
se cuenta, ser el vehiculo que
utilizan los parasitos para Lle-
gar a su mascota. Por lo tan-
to, es necesario desparasitar
también a aquellos animales
que no salen de casa.

« Las pulgas solo estan
durante el verano.

Las pulgas adultas viven en
contacto directo con la piel
del animal y, generalmente,
sus formas larvarias se de-
sarrollan dentro de los ho-
gares. Por tanto, mientras la
temperatura y humedad del
hogar sean las adecuadas, no
importa qué estacién del afno
sea.

e Los parasitos de una
mascota no pueden afec-
tar a los humanos.

Hay multitud de pardsitos
que pueden ser nocivos para
las mascotas y para sus pro-
pietarios y sus familias, espe-
cialmente para los miembros
mads jovenes (bebés y nifos) o
los que padezcan algun tipo
de inmunodepresion. En la
mayoria de las ocasiones, las
afecciones provocadas son
leves pero, en algunos casos,
pueden llegar a producir en-
fermedades graves.

Para poner algunos ejemplos:
los dcaros pueden provo-
car alergias, las garrapatas
pueden transmitir pat6genos
que pueden provocar desde
fiebre o enfermedades de la
piel a cuadros de artritis o
meningitis, algunos parasitos
intestinales pueden provocar
diarrea, otros pueden causar
quistes en el higado o enfer-
medades neuroldgicas...

Asi pues, es importante in-
formarse bien y llevar a cabo

NUESTRAS MASCOTAS

una buena estrategia de pre-
vencién o, en su caso, trata-
miento; de las diferentes pa-
rasitosis que pueden afectar a
las mascotas.

Hoy en dfa, esto no supone
un gran sobresfuerzo, ya que
basta con aprovechar la visi-
ta anual al veterinario para
hablar con éL y consensuar
la mejor estrategia para cada
mascota.

Ademas, existen multitud de
productos en diferentes forma-
tos que facilitan la administra-
cién por parte del propietario,
sin necesidad de acudir a la
consulta cada vez que le toque
la desparasitacion.

=

CENTRE VETERINARI PERRUQUERIA CANINA | FELINA

Mas de 15 afios al servicio del cliente

servicio veterinario a domicilio
 ——————

Pida cita y le atenderemos gustosamente
Tel. 936687497

Haorario: Lunes a viernes de 10h00 a 13030
y de 17h00 a 20000, sdbado de 10000 a2 13030

Carretera de Sabadell, 69 - Rubi

CAMPARA DE FAADA
(Fundacitn para & Asesoramiento
¥ Accion en Delensa de los Animales)

SOY RESPONSABLE
Esterilizaciones de Hembras
Castraciones de Machos
Para pedir informackin y precios lamanas te informaremas,
Visita prequinirgica Gratuita! Contral postquinargice Gratuito.

CAMPARA LIMPIEZA BUCAL
La salud aral de los perros y gatos es muy importante.,
Infarmese sin compromiso
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NUESTRAS MASCOTAS

Maite Montalvo

Tenemos un cachorro en casa!

Los primeros meses de vida son muy importantes
para la educacion y habitos del cachorro, por eso es

importante fijar normas, lugares y horarios desde
el primer dia.

© Establecer un lugar de descan-
so y alimentacion.

© No demasiado cerca del lugar
donde come y duerme, poner em-
papadores para sus necesidades

Una cama bien mullidita con su pri-
mer juguete, un plato para el agua
Yy otro para el pienso, serd suficiente
para que empiece a ser feliz con su
nueva familia.

Es muy importante controlar sus
cacas ya que nos dan mucha infor-
macion sobre su estado de salud.

Sihace alguna diarrea o es pastosa
durante dias, debemos informar al
veterinario.

© Dejarlo descansar todas las
horas que necesite y fijar un hora-
rio de comidas, que los primeros
meses se debe distribuir en tres
veces al dia.

(sin salir de la misma habitacion).

O El aseo deberd ser en seco hasta
la tercera vacuna, bien con toalli-
tas himedas indicadas para él (no
de bebé) o con espuma.

Ahora solo queda disfrutar juntos y
cualquier duda que os surja, no du-
déis en consultar a un profesional.

= Piensos (también a granel) « Ah-unui. . N:-:-a.wrluéi.
= Jaulas « Animales « Plantas v arboles

"+ Vino a granel I

.PPI“F'J:!_I.?Q'FIJ G._:.Mma. & Folina - Aflm_;_m[amﬁ.:

» Cuidem dels peluts de la casa »

(tra. Terrassa, 28 Local * Rubi
Tel. 631532154

SUSIAM|SBd GGG (99 EEY  S¥SM[SY

@ @ 0
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RECETAS PARATI RECETAS PARATI

° V4 " .
Pudding de chia con fresas § Pollo agridulce
. . ' - : e 2 pechugas pollo cortada a
Ingredientes . p gasp
Maria Ruiz - La Tata IMVW: dados
Fotos: Maria Ros e 5 cucharadas de Chia e 1tazadeharina
. ® 2 huevos batidos
e 4 cucharadas de coco deshi- e 1tazade salsa barbacoa
dratado . )
¥ e 1/2taza de jugo naranja
e 500 mL. de leche de arroz y éi// . e 3 cucharadas de aziicar
coco sin azicar f - e 1/2taza de salsa de soja
. e Semillas de sésamo
e 1 cucharada de azdcar de e Cebollino picado
COoCo 0 moreno P
e »
. Preporoacion
: o Fresas o frutos rojos para el
topping » Enuna olla mezclar la salsa barbacoa, el jugo de naranja, la salsa de soja y el azu-
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" cary cocinar a fuego medio durante 20 minutos.
WW . .
Pr » Pasar los dados de pollo por harina y huevo batido.
> Me;cjlamos todos los ingredientes en un bol y lo tapamps para dejar ] » Hornearlos en una placa con aceite 25 minutos a 180°.
enfriar en la nevera durante toda una noche o un minimo de 6 horas. :
> Para servirlo, lo mezclaremos primero y veremos que ha adquirido la » Volcar la salsa sobre el pollo y mezclar bien.
consistencia de un pudding. Llenamos hasta la mitad la taza o bol : . . R . B
donde lo vayamos a servir. » Serviry espolvorear con semillas de sésamo y cebollino picado.
FRUITES | VERDURES | 4 Trituramos las fresas o frutos rojos y cubrimos la chia formando dos
bonitas capas de color.
Serviclo a hosteler(a - Reparto a demicilio
> Podemos espolvorear con un poco de coco o chocolate rallado.
Rubi - Sant ":'..Ig-?lf. - Terr: - Sabade Os animo a probarlo y os anticipo que es un postre que sorprenderd a e R 3 K .y DFEETJ&S
) _ vuestros comensales. Y por supuesto, es un estupendo desayuno o : d ] o : :
Disfrute de la mejor fruta y merienda. Pollo a Fast con patatas ¥ all ¥ oli

Pollo a l'ast + & canelones
Pollo a l'ast + 6 croguetas
Pollo.a 'ast + & croguetas + 6 canelones
Pollo a l'ast + Bravas + Ensaladilla rusa
Plaga del Progres, 2 - Local 1 - Rubi Pollo a last + Ensaladilla rusa o Bravas + 2 m
Reservas Tel. 93 124 12 98 6xs Empanadas Criollas

Horario J-D 11:00h a 15:30h Disponemos de todo tipo de entrantes, pastas, carnes, pescodet”
Noches V-D 19:30h a 22,30k Y ademds Pizzas y Hambuerguesas los viemes, sdbotis yde

Rafael Casanova, 7- Rubi -Tel. 930048370 v w @ ¥

farines, llegums, arossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents. 5
3
pROduUCcTes F.’: -
\ (o] 4 o
o
B a S L C s 5 o Restaurante - Bar
e St S 3 Braseria - Pizzeria
e @ a QgRahe @© Av. Castellbisbal, 88 - Rubi _ m
harinas, legumbres, arroces, frutos secos, fruta deshidratada, chocolates, galletas, especias, mueslis, infusiones, detergentes E Tel. 93 807 47 11 Supen ofertas]losi]ue ves V Da mmgns pum ileuur
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MOTOR

Para qué sirve alinear
la direccion de mi coche

no de los factores
Uprincipales de alinear
la direccion del coche, es
para aumentar la seguri-
dad, porque garantizamos
que el apoyo del neuma-
tico en el asfalto es del
100%.

Otro factor importante
para nuestro bolsillo, es
evitar que se desgasten
los neuméticos de forma
irreqular, obligdndonos a
tener que sustituirlos.

Realizar un alienado de
direccion al coche, es pro-
longar la vida util de los
neumaticos.

Es garantizar su adhesion
al asfalto tanto en seco,
como en lluvia. Hay que
recordar que los neumati-
cos, es la Unica pieza del
vehiculo que une nuestra
carroceria con la carretera.

Alinear la direccién no es
nada mas, ni nada menos
que poner los neumaticos
en paralelo segun indica el
fabricante de cada vehicu-
loy, colocar bien el angulo
de caida del neumatico.

Antes de realizar un alie-
nado de direccion, pre-
viamente se debe realizar
un analisis del neumatico,
este debe estar bien de
dibujo y presion, y el otro
factor a mirar es la suspen-
sién, que debe estar hu-
meda y se debe visualizar
en buen estado.

-

POSADES AL PUNT
FREMS - CARREGA A.A.

C/ Brillant, & - Rubi
Tel. 9 164
automavilesmart

AUTOMOBILS ANTONIO MARTIN

ASSISTENCIA TECNICA DE LAUTOMOBIL
DIAGHOS] - SISTEMES ELECTRONICS

@gmail.com

" i-}

wWETAERILEE

n A prop de tu Rubi | Abril 2021 | N° 2

Si el taller donde alinea la
direccion, tuviese un ban-
co de suspension, seria
conveniente realizar antes
una prueba de suspension
para verificar el estado de
los amortiguadores.

"Camber”
Megative

*Camber™
Positivo

Miguel Tripiana
Especialista en automocion

Cada vez que se instalan
neumaticos nuevos en el
vehiculo es recomendable
realizar un alineado de
direccién para garantizar
una buena durabilidad de
los mismos.

Indicador Sobre
de Infladae Inflade
Dasqaste

<REVISION
SEGURIDAD |

eEmaRBnes JUREED §2 33 Ctra de Terrassa, 110 - RUBI (BARCELONA)

WWW.PROSERVICERUBI.COM

i Son cuatro los distintivos ambientales creados en funcion del impacto medioambiental de los vehiculos.

i Comprueba tu matricula en:

: www.dgt.es/es/seguridad-vial/distintivo-ambiental para saber si retines los requisitos que solicita la DGT.

Etiqueta Ambiental 0 Azul

Vehiculos clasificados en el Registro de
Vehiculos como vehiculos eléctricos de
bateria (BEV), vehiculo eléctrico de auto-
nomia extendida (REEV), vehiculo eléctrico
hibrido enchufable (PHEV) con una auto-
nomia minima de 40 kildmetros o vehicu-
los de pila de combustible.

Etiqueta Ambiental Eco

Turismos y comerciales ligeros, clasifica-
dos en el Registro de Vehiculos como vehi-
culos hibridos enchufables con autonomia
<40km, vehiculos hibridos no enchufa-
bles (HEV), vehiculos propulsados por gas
natural, vehiculos propulsados por gas
natural comprimido (GNC) o gas licuado

del petréleo (GLP). En todo caso, ademas
deberan cumplir los siguientes parametro,
Vehiculos con combustible gasolina con
nivel de emisiones EURO 4/1V, 5/V 0 6/VI o
combustible diésel con nivel de emisiones
EURO 6/VI.

Vehiculos de méas de 8 plazas y transporte
de mercancias, clasificados en el Registro
de Vehiculos como hibridos enchufables
con autonomia <40km, hibridos no en-
chufables (HEV), propulsados por gas na-
tural comprimido (GNC), gas natural licua-
do (GNL) o gas licuado del petréleo (GLP).
En todo caso, ademds deberan cumplir
que el nivel de emisiones del vehiculos
sea EURO 6/VI, indistintamente del tipo de
combustible.

Vehiculos ligeros (categoria L), clasificados
en el Registro de Vehiculos como vehicu-
los hibridos enchufables (PHEV) con au-
tonomia <40Km o vehiculos hibridos no
enchufables (HEV).

Etiqueta Ambiental C Verde

Turismos y comerciales ligeros, clasificados
en el Registro de Vehiculos como gasolina
EURO 4/IV, 5/V o 6/VI o diésel EURO 6/VI.

H

HOB8Y CARS.

Planwa, Pinlura, Mecdnica i Electricitat
Uehicle de substituckd

Vehiculo cortesia gratuito

Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacidn

Ci

Promociones validas hasta el 30.04.21

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 9953 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es

Vehiculos de més de 8 plazas y transporte
de mercancias, clasificados en el Registro
de Vehiculos con nivel de emisiones del
vehiculos sea EURO 6/VI, indistintamente
del tipo de combustible.

Vehiculos ligeros (categoria L), clasificados
en el Regristro de Vehiculos con nivel de
emisiones del vehiculos Euro Ill/3 o Euro
IV/4.

Etiqueta Ambiental B Amarilla

I
Pour

Turismos y comerciales ligeros, clasifica-
dos en el Registro de Vehiculos como ga-
solina EURO 3/Ill o Diésel EURO 4/IV 0 5/V.

Vehiculos de mas de 8 plazas y transporte
de mercancias, clasificados en el Registro
de Vehiculos con nivel de emisiones del
vehiculos sea Euro IV/4 o V/5, indistinta-
mente del tipo de combustible.

Vehiculos ligeros (categoria L), clasificados
en el Registro de Vehiculos con nivel de
emisiones del vehiculos Euro I1/2.
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03 ABRIL 10:30

La Trocalleria

Plaza Doctor Pearson

Precio: Gratuito

06 ABRIL 18:30

Taller de teatro comunitario

Una propuesta divertida para compar-
tir momentos creativos

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

07 ABRIL 18:00

Proyecto de vida 50+

Disena tu proyecto de vida a partir de
los 50

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Biblio Social

Precio: Gratuito

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

Pompeu Fabra: Jugada mestral

08 ABRIL 19:00

Monélogo a cargo del actor Oscar
Intente

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcién previa: Si

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

10 ABRIL 20:00

El so de I'anima

Temporada estable de espectdculos
TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal

Precio: 10€ | 7,5€

Venta entradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/

11 ABRIL 18:30

Alguns dies d'ahir

Temporada estable de espectdculos
TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal

Precio: 20€ | 15€

Venta enfradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/
13 ABRIL 18:30

Taller de teatro comunitario

Una propuesta divertida para compar-
fir momentos creativos

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcién previa: Si

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

14 ABRIL 19:00

Impacto de la pandemia en la salud
de los profesionales sanitarios
Conferencia UAB

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcién previa:Si

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

16 ABRIL 20:00

Sentimental

Ciclo Gaudi

TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal

Precio: 4,5€ | 3€

Venta enfradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/
17 ABRIL 11:00

Taller de cocina infantil

iTodos a la cocinal

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,

AGENDA ABRIL

Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

18 ABRIL 12:00

Silenci...Dansa

Espectdaculo familiar

TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal

Precio: 6 € / 5 € socis La Xarxa

Venta enfradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/
21 ABRIL 18:00

"Princeses, dracs, cargols i altres
animalons”

Hora del cuento de 4 a 8 anos
Historia del duende de Sant Jordi, la
princesa y un caracol

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si

Tel. 93 699 84 53 o
b.rubi.mmt@diba.cat.

25 ABRIL 18:30

Krampack

Temporada estable de espectdculos
TEATRE LA SALA, La Sala, Teatre Muni-
cipal

Precio:20€ | 15€

Venta entradas:
https://teatrelasalarubi.koobin.cat/
27 ABRIL 17:00

Consultorio sexual y de pareja
Asesoria sexual y de pareja para jove-
nes, totfalmente confidencial.

Espai Jove Torre Bassas

630 766 379

Precio: Gratuito

Con la venida de la primavera empieza la ansiada temporada de caravanas. Vamos a retomar
amistades y actividades en campings, vamos a despertar en muchos casos donde nunca

imaginamos y para esto que mejor que ir bien asegurados.

Indicar que para caravanas mayores de 750 kg el seguro de Responsabilidad Civil de circula-

cion es obligatorio.

A parte de este seguro segun la actividad que se vaya a realizar se recomienda 2 de los segu-

ros especificos para caravanas.

Respectivamente el seguro de transporte para aquel campista que vaya a viajar y el seguro de '
camping para el que vaya a contratar temporada.

L B\
~

L

CAMPANYA ESPECIAL ASSEGURANCES DE CARAVANES

Catalana
A Occident

Assegurances

Jordi Altemir Loscos - Agent d'assegurances exclusiu - Ndm. Reg. C046844015514T
Jorge.altemir@agentes.catalanaoccidente.com

. 659 754 743

Truca'm.
Informa‘t

AQUEST MES FELICITEM A ...

Héctor y Silvia cumplen afios.

Muchas felicidades de toda la familia. Os queremos.

Sien el mes de Mayo quieres felicitar a alguien especial para ti, mdndanos una foto antes
del 16 Abril, con un breve texto y la publicaremos. amartin@publi-ticket.es

Si tu negocio cumple aros, llama o envia un email, tendremos un detalle para ti.
Telf. 617 02 61 68 - email: amartin@publi-ticket.es

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
Vilmas Sttyle, pelugueria canina dirigida por Aurora y Nines, acaba de cumplir 1 afo,
que ha sido muy duro pues justo abrieron con el confinamiento, pero su afan de supera-
cion, su buen hacer y mucha ilusién, han hecho que después de un ano sigan con su proyec-
to de tener a nuestras mascotas estupendas.

T,

Por eso nos quieren agradecer el apoyo de todos sus clientes.

Durante este mes, si mencionas o presentas el anuncio de nuestra revista, tendras un regalo
para tu mascota.

Muchas felicidades y por muchos caninos mas.

OO OO OO OO OO OO0
OO OO ORIOOODORIOIOO IO OO

UN OBSEQUIO PARATU MASCOTA
{presentando o mencionando este anuncio)

LLUIS RIBAS 1, LOCAL 5 (Cantonada Cal Gerrer) - 93 697 08B 18- 659 754 743
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Sudoku Sopa de letras 10 RIOS DE
CATALUNYA
7 g9 FDRETES ATYTDD.L
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9 83 6 |3 B XREPETITEKT OY BESOS
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512 B 5 v I CCRF OGP EBRO
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Moments de lectura

R@SAS Y
ESPINAS

{ Una corte de rosas y espinas

i Sarah J. Maas

i Editorial: Destino Infantil & Juvenil

i Temdtica: Juvenil | A partir de 16
i afios 5
i Coleccién: Crossbooks

i Traductor: Mérgara Averbach

i NUmero de pdginas: 456

i Sinopsis: :
i Feyre estd desesperada, su vida
iy la de su familia dependen de
i ella. Enfrentada al hambre mads
i absoluto, no dudard en ir al bos-
i que prohibido y matar si es nece- :
i sario. Pero su osadia la convierte
i en prisionera del misterioso Tamlin,
i quien a pesar de su aparente frial-
i dad la hard descubrir una ardien-
i te pasién que marcard su destino.

n A prop de tu Rubi | Abril 2021 | N° 2

! Les llegendes de Sant Jordi

{ Esteban Maroto Torres

{ Editorial: Planeta Cémic :
i Temdtica: Cémic y manga | Nove-
i la grafica 5
i Coleccion: Esteban Maroto |

i Traductor: Editorial Planeta

i NUmero de pdginas: 56 :
i Sinopsis:La llegenda com mai abans
i s'havia vist! :
i Un cavaller, una princesa, un drac,
i un libre i una rosa. La llegenda és
i coneguda en tot el moén perd mai
gs'hovio vist com fins ara. El célebre :
i autor Esteban Maroto s'encarrega
i d'explicar-nos les diferents versions
i de la llegenda de St Jordi per tof el
mon, amb il lustracions exclusives re- :
i alitzades per a l'ocasio. :

{ Anna Kadabra 5.
i La Isla de las Mascotas

i Pedro Maiias | David Sierra |

! Listén

: Ediforial: Destino Infantil & Ju- |

fvenil

Humor

i De 6 a 8 afios

i Coleccion: Anna Kadabra
{ NUmero de pdginas: 128

i Sinopsis de Anna Kadabra 5.

La Isla de las Mascotas:

{ 2Y silas brujas fueran las bue-

i nas del cuento?

iUna nueva aventura de
i Anna Kadabra y El club de la

i Luna Llena.

i Temdtica: Infantil | Brujas |

Horoscopo Mes de Abril

Aries : Tauro Géminis :
L Tu capacidad parainven- : Te sientes segura sobre lo i i . Vistete como desees, ya que
‘y , far opciones con las que : : . que sucederd en tu vida i i uffimamente siempre estas ;

y es que tienes planeado :
todo al milimetro. )

. - - @ ¥ am! pensando en los cédigos de i

j diverfiros. Se!’os una de H ] otras personas y no en tus :

] las grandes inspiraciones : : 2 propios deseos :
para tu alma gemela. . '

Virgo

Aprenderds a desarrollar :
la paciencia, algo que
serd bueno para ti, para :
poder hacer frente a tus :
obstaculos en las semanas
siguientes. :

Mantente  tan  activa i :
.. como te pida el cuerpo vy
*7*.- no te duermas en los lau-
‘' reles, ya que serd un pe- ::
riodo de expansiény dela
felicidad. H

Tu espontaneidad. Serds ca-

paz de hacer que tu porejo ]P
siempre se sonria y es que :

serds para ese alma gemelo J,’},
tan especial jun regalo del :

cielo! :

ora

Uno de los problemas alos  :
- que te enfrentas serd que : :
L & tenderds a padecer algo i
de depresion o fristeza, i :
cuando las cosas no sal- : :
gan como esperabas. P

p

Te vendrd bien ser mucho i
mds emocional, sobre todo : :
con tu familia y amigos. No : \
lo descuides y entonces : :'
todo ird a la perfeccion. :

agi

Si enfocas tu gran libido :

M ' hacia tu pareja, vivirds
' una segunda luna de miel, :
muy interesante para am-

bos, ya que os volveréis a :
descubrir de nuevo. :

aro

i

: Capricornio i Acuario Piscis :
P Serds capaz de dedicarte Tu pareja no podria estar Querrds mantener tu in-
a alguna q,chwdc:q or_hsh— ‘-ﬂh mejor con otra persona. Te : dividualidad, pero... a
_‘d ' caotambiénalajardine- : | {pth dard lo mismo y seréis muy : it ":) veces también valdré la :
ria, vinculos que serdnne- i @ & felices no solo en este pe- : pena acompanarse de :

cesarios para entenderte : :

( personas Unicas que siem-
emocionalmente.

riodo, ya que vuestra relo- : > e
vaq i pre te hicieron sentir bien

cién va para largo.

iNO5 DTF'EIS TEAY LHJM-.:"IEIE'

Ademas ofrecemos los siquientes servicios:

C/ MONTURIOL, 5
08131 RUBI

Contacte con nosotros:
BEB1757 7744

« Financiacion personalizada
soramiento jur=d|rc

venta, divorcios, etc...
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TALLERS SELVA

Li donem més vida al teu cotxe des de 1968

Pneumatics
Alineat i frens
Serveis rapids
Reparacio integral
Aire condicionat

Vol tranquil-litat a I'hora
de fer un viatge?

Vol anar tranquil a la ITV?
Per només 10 €

L hi verifiquem la frenada
amb el frenometre
electronic i altres
components per la seva
seguretat.

Passem la itv per voste
informi's.

Carrer de Miguel de Cervantes 1
08191 Rubi

Tel. 93 699 07 94

www.tallersselva.com




