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AQUEST MES
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Elisabeth Salas, primera ganadora del vale de 50 €

del concurso busca la mascota, acompanada de Javier
Blasco de Basics, el negocio elegido por la ganadora.
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Muchas gracias por la gran participacion y suerte para
el préximo concurso de este mes.

Ya podéis empezar a participar
(Bases concurso pdgina 14)
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¢Quién serd el proximo ganador o ganadora?

04. Festivitat dia de Sant Jordi 19. Problemdtica vivienda en desuso
06.;Por qué la primavera la sangre altera? 20. Pasatiempos
07. Estruch Luthiers, S.L. 21. Moments de lectura
08. Terapias naturales - Alergias primaverales 22. Recetas para ti - Coémo hacer hummus
09. Estética - 6 Consejos para cuidar nuestra 23. Recetas para ti - Torrijas fradicionales
piel en primavera 24. Recetas para ti - Tortilla de bacalao
10. Salud dental - Implantes de carga inmediata 25. Racé saludable - Diferéncies entre T
11. Agenda veganisme i vegetarianisme Uil (b
12. Patrimoni Mundial de Catalunya 26. Escapada a Calanda en Semana Santa
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27. Nuestras mascotas - Pardsitos en animales
de compania

28. Motor - 20 Curiosidades del mundo del

14. Servei al lector

16. Hogar - Cémo pintar las paredes y techos
de mi casa de forma profesional

18. Hogar - Cuatro flores que crecen en automnovi : ] .
primavera para darle color a tu jardin o teraza ~ 31. Horéscopo * Manteniments a partir de 30 €/ mes
: . . ” * Totrisc sense sorpreses 83 €/
“Mientras haya en el mundo primavera, ihabra poesia!” (Gustavo Adolfo Béquer )
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Festivitat dia de Sant Jordi

Cada 23 d'abril es repeteix el mateix. Barcelona s'inunda
de lletres i roses. Els llocs de llibres i de venda de flors
omplen les places i els bracos dels vianants. Tots esperen
un regal: elles una rosa, ells un llibre.

Encara que en temps d'igualtat, bé val que tots rebem

totes dues coses, veritat?

a celebracio de Sant Jordi a Ca-

talunya té un significat especial.
Romantic i historic alhora, ja que és
el dia del patro de Catalunya i si bé
també es festeja Sant Jordi o San
Jorge en altres localitats espanyo-
les com en les de les llles Balears,
a Caceres o Albacete, és Barcelona
i les altres ciutats catalanes on es
viu de manera especial.

Perd d'on ve el costum de regalar
roses i llibres a Sant Jordi?

CRISAIA |

‘Moda Infantil desde
0 meses a 16 afos
Ropa Interior
Moda y complementos
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C/ Lluis Ribas, 6

(Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51
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Hi ha moltes versions sobre aquest
tema i com en tota celebracio de
llarga data, les dades historiques i
les tradicions arrelades, sumades
a les llegendes romantiques, dibui-
xen molts origens possibles.

Compte la llegenda

La vila de Montblanc estava sent
terroritzada per un drac. Estava
establert als afores del poble i
s'acostava a poc a poc a les mura-
lles. Els habitants necessitaven una
manera de mantenir-ho allunyat.
Van comencar donant-li menjar
animals, perd quan aquests es van
acabar, no van tenir més remei que
sacrificar-se ells mateixos.

Per a saber qui serien les victimes
van escriure els noms de tots els
habitants del poble (incloent-hi els

Ropa interior

t

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi

(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675833422 Ki

seus reis) en petits papers que van
ficar en un gran perol. Cada dia,
una ma innocent decidia qui mori-
ria lendema.

Un dia, la triada va ser la princesa
i, malgrat les sGpliques del rei, la
donzella va sortir de les muralles i
es va dirigir trista cap al seu desti.

Quan el terrible drac avancava cap
a ella, va sorgir entre la boira un
bell cavaller sobre el seu cavall i
va arremetre contra la béstia dei-
xant-lo greument ferit. El drac es
va sotmetre al cavaller que li va lli-
gar el cinturd de la princesa al coll.
La jove va agafar laltre extrem i va
portar a la béstia fins a les portes
de la ciutat.

Alli, a la vista de tots, el cavaller va
rematar al drac i de la seva sang va

3¢ hacen ammeqlos
Se borda
Confecclonamos trajes del Esbart

Etiquetas
Articubos de mercena en general
Articulos de Patchwork

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

créixer un roser del qual van brollar
roses vermelles. Jorge o Jordi, que
era com es deia el cavaller, va tallar
la rosa més bella i la hi va lliurar a
la princesa."

Encara que hi ha altres versions
que conten que la princesa acom-
panyava a un xai, o que el nom dels
integrants de la familia reial mai
sortien en el sorteig i van prendre
les seves propies mesures. En fi,
mai ho sabrem.

També es diu

Que aquesta tradicio ve de l'edat
mitjana i l'antic costum de visitar la
capella de Sant Jordi del Palau de
la Generalitat, on se solia realitzar
una fira de roses o "dels enamo-
rats". Per aquesta rad, Sant Jordi
també és conegut com el patrd
dels enamorats a Catalunya.

Els homes regalaven a les dones
una rosa vermella, com a simbol de
passio, amb una espiga que simbo-
litza la fertilitat.

| els llibres?

El Dia de Sant Jordi és també el
Dia Internacional del Llibre. Des de
1995 és una celebracio internacio-
nal promoguda per la UNESCO.

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

Suposadament, coincideix amb la
defuncié de Miguel de Cervantes,
William Shakespeare i llnca Garci-
laso de la Vega en la mateixa data
I'any 1616. Realment Cervantes va
morir el 22 d'abril i va ser enterrat
el 23, mentre que Shakespeare va
morir el 23 d'abril del calendari ju-
lia, que correspon al 3 de maig del
calendari gregoria.

La idea original de la celebracio del
Dia del Llibre va partir de Catalu-
nya, de l'escriptor valencia Vicente
Clavel Andrés, proposant-la a la
Cambra Oficial del Llibre de Bar-
celona en 1923 i aprovada pel rei
Alfons XIIl dEspanya en 1926.

El 7 d'octubre de 1926 va ser el pri-
mer Dia del Llibre, poc després, en
1930, slinstaura definitivament la
data del 23 d'abril com a Dia del Lli-
bre, on aquest dia coincideix amb
Sant Jordi, Sant Jordi, patro d'Ale-
manya, Aragd, Bulgaria, Catalunya,
Etiopia, Georgia, Grécia, Anglaterra,
Liban, Lituania, Paisos Baixos, Por-
tugal, Eslovénia i Méxic.

Amb el temps i donada la coinci-
déncia de totes dues dates, es va
establir el costum de la rosa i el
llibre.

(£) ALFONST COSTURES

ﬂuﬁgﬂ ' 'ﬁkmnjmﬂpnﬂ de roba

Horari de 09:30a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.

Seccian de puericultura

Telf.93 697 26 56
www.blauirosarubi.com (&

blav i rosa

Moda para bebé, infantil y juvenil

Francesc Macia, 46 - Galerias Rubl

Os espe
conla

primaveragierano

Des de 2001 per iniciativa de la
UNESCO es nomena una Capital
Mundial del Llibre, i enguany és la
ciutat de Guadalajara (Méxic)

A Barcelona

Es un dia especial per a visitar Bar-
celona. Lletres i pétals de ma en
ma i aprofitar per a visitar el Palau
de la Generalitat, perqué celebra
una jornada de portes obertes.
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¢, Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO
DESDE 25€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

. Teixits - Confeccid Liar
Arranjaments - Bugaderia - Brodats

Telf. 644 70 72 60 - 93 699 0709
confeccionsjuanitadgmail.com
woww merceriajuanitaes i ajuanitamenes
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éPor qué la primavera la sangre altera?

Con el comienzo de la primavera nos senti-
mos con Mas energia, felices, alegres...

Y es que “la primavera, la sangre altera”.
Pero, épor qué nos pasa esto?

La primavera favorece la libe-
racion de la oxitocina (hor-
mona del amor), la dopamina
(hormona del placer), la sero-
tonina (la hormona del esta-
do de animo), la noradrenalina
(hormona que alivia el estrés
y la ansiedad) y las feromonas
(hormona de la atraccion). La
suma de todas ellas produce en
nuestro cuerpo un mayor nivel
de libido sexual y un aumento
de la vitalidad.

El aumento de la luz y de la
temperatura genera cambios
en el entorno (floracion, polini-
zacion y presion atmosférica) y
en consecuencia también en
nuestro organismo.

Un estudio realizado por las
universidad de Manchester y
Edimburgo, afirman que en esta

698 48 26 80

C/ Cervantes, 132 - local 1
Rubi-Tel. 93 627 95 28

estacion del ano incrementa la
radiacion solar y esto produce
que las hormonas también au-
menten.

Cabe destacar que la primavera
no afecta a todos por igual. Exis-
te el polo opuesto de esta felici-
dad primaveral.

Se conoce como “astenia pri-
maveral”.

¢Qué es la astenia primaveral?

Es una sensacion de fatiga y
desmotivacion.

Se caracteriza porque el indivi-
duo se siente triste, desganado,
sufre dolores de cabeza, can-
sancio, el sueno y el apetito se
trastocan, etc.

asociarse con trastornos res-
piratorios y alergias. Aquellas
personas que las padecen se
encuentran mal y eso repercute
en su estado animico.

Consejos para combatir la as-
tenia primaveral

Respetar las horas de suefio

Esta estacion del aio se carac-
teriza por el aumento de horas
de luz a lo largo del dia. Este he-
cho puede producir en nuestro
cuerpo una activacion y por lo
tanto, repercutir en nuestras
horas de sueno.

Es importante no trasnochar,
se recomienda dormir al me-
nos 7 horas diarias.

- A prop de tu Rubi | Abril 2022 | N° 14

€/ Doctor Maxim| Fornés, 64-66 - Rubl
= Tel. 661714535 ru

Estruch Luthiers, S.L.

Fabricaciony venta de instrumentos musicales

Fue el deseo de elevar la guitarra a la categoria de
gran instrumento de concierto, Lo que en 1880 llevé a

Juan Estruch Rosell a crear esta firma.

Nuestro origen se haya en 1880
cuando JUAN ESTRUCH ROSELL
cred su primer instrumento.

JUAN ESTRUCH ROSELL
Fundador en el ano 1880
La tradicion fue continuada por su
hijo JUAN ESTRUCH SASTRE que se
hace cargo del taller al acabar la
Guerra Civil Espanola.

JUAN ESTRUCH SASTRE
Hijo, 1920-1970

Posteriormente pasa a manos de
su hijo JUAN ESTRUCH PIPO

JUAN ESTRUCH PIPO
Nieto, fallecié en el 1998

A su fallecimiento, sin descenden-
cia, pasa a manos de su Gltimo Jefe
de taller RAFAEL MONTES RAMIREZ,
el cual entrd de aprendiz a la edad
de 14 anos. Actual cabeza visible de
la empresa junto a la viuda del Glti-
mo Sr. Estruch.

RAFAEL MONTES RAMIREZ

El taller ESTRUCH es el mas
antiguo de Cataluna y el se-
gundo mas antiguo de Espana.

Ha servido como vivero de otros
afamados luthiers. Podemos contar
unos 40 en toda su historia, de los
cuales alin construyen actualmente
una docena, repartidos entre Cata-
lufa, resto de Espana y Sudameérica.

Hay que destacar el papel dinami-
zador para la cultura guitarristica
que tuvo la Casa Estruch en su ta-
ller del Carrer Ample, destacando
los anos sesenta, esplendor de "La
Nova Cancé Catalana". Todos los ar-
tistas de aquella época pasaron por
este taller, encontrando en él un lu-
gar de encuentro y tertulia.

Asi mismo, la casa Estruch den-
tro de su modestia, ha participado
como "sponsor" de numerosos fes-
tivales guitarristicos, tanto a nivel
nacional como internacional, ayu-
dando a numerosos artistas a gra-
bar su primer disco.

Alcanzd su objetivo y sus fructi-
feros resultados la convirtieron
en una firma simbolo de calidad y
tradicion.

Una tradicion que continGa ahora
generacion tras generacion, con-
densando los anos de estudio, de
seleccion de materiales y de manejo
de métodos de construccion.

Ukelele
mds funda |
de regalo 1

Guitarra
eléctrica
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Bon Carma

Alerglas prlmaverales

i La primavera tiempo de luz, calor y sangre alterada y como no
alerglas En este tiempo aumentan las alergias resplratorlas,

Las alergias se producen por en
una hiperreaccién del sistema in-
munolégico del sujeto a una determi-
nada sustancia. Esta sustancia puede
ser el polen de determinadas plantas,
elementos quimicos como ciertos me-
tales, aceites, o también alergias de
caracter alimentario.

La respuesta del organismo al alérge-
no provoca una estimulacion de his-
tamina y serotonina. Con la liberacion
de estas sustancias aparece una sin-
tomatologia de lo mds variada como
puede ser; picor en 0jos, en piel, ecce-
mas, rinitis (mucosidad clara), inclu-
S0 en situaciones mds graves, asma
e inflamaciones graves de la glotis o
de los pulmones provocando ahogos
y asfixia.

Seglin la medicina tradicional chi-
na, la alergia es un conflicto entre la
energia Wei o defensiva y la energia
perversa.

Para que aparezcan las alergias hay
diferentes factores que son:

» Lagenética (Zhong Qi)
» Laalteracién de la energia Wei

» La alteracién energética del hi-
gado

» Laincorrecta distribuciéon de la
energia Wei periférica.

los estornudos, el lagrimeo, la rinitis, el picor de ojos, la tos de
dlay de noche y otros sintomas molestos. H

Para generalizar podriamos decir que
las alergias son el resultado de una
hiperactividad de la energia Wei ante
un estimulo externo, por la desadap-
tacién de esta energia defensiva.

En cualquier tipo de alergia se produ-
ce una hiperactividad del Yang. Nor-
malmente en este proceso estd impli-
cado el higado.

Es interesante observar que en la me-
dicina tradicional china no ponen in-
terés en la causa que produce la aler-
gia, da lo mismo que sea por el polen
del pino, del ciprés, del olivo, o por la
ingesta de gambas. Lo importante es
donde se presentan los sintomas, en
el pulmén, en la piel, en el sistema
digestivo, etc. Estos sfintomas indican
que terreno del organismo estd mas
debilitado.

Al observar los sintomas el trata-
miento serda mas especifico, es decir
no serd el mismo tratamiento para
una alergia que se expresa con prurito
y granos que de otra que se presenta
con rinitis y picor en Los ojos.

EL tratamiento de las alergias con la
acupuntura consigue que el individuo
deje de ser alérgico al mejorar el terre-
no debilitado del mismo y fortalecerlo.

Cualquier alergia puede ser tratada
mediante acupuntura, porque con

TERAPIAS NATURALES

esta técnica se regula el nivel energé-
tico del individuo.

Es interesante realizar los tratamien-
tos de la alergia antes de que esta
empiecen a manifestarse los sinto-
mas. De esta manera la persona alér-
gica pasard una primavera, otofio y
verano sin rastros de los sintomas de
alergias. Pero si esto no es posible, en
los momentos que el sujeto presenta
los sintomas se puede tratar de todas
formas obteniendo unos buenos re-
sultados y bajando o desapareciendo
todos los sintomas.

En naturopatia se utilizan diversos
productos para combatir Llos sintomas
de las alergias. EL mas utilizado es
la Quercitina con una potente accién
antiinflamatoria y antihistaminica. Se
asocia a la vitamina C para potenciar
el efecto de la quercitina. EL groselle-
ro negro y el Helicrysum italicum por
su accion de aumentar el cortisol. EL
regaliz, la fumaria, el extracto de al-
caparra, la perilla.

Bon Carma

10%

Indicant on 5'ha vist I'oforta.

WhatsApp 34689853053

Centre de tractaments naturals

Dascompte on tots ols servels fins al 30.04.22

Joan Maragall 41 entlo 12 Rubi Carlos

"l\

Acupuntura
loga
Xamanisme

Telf GE9B53053

Estetica | benestar Psicologia holistica
Cosmética vegana Registres Akashics
Neus
Telf 655 58 45 73

Reiki i Feng Shui
Graciela
Telf 688 90 44 11
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ESTETICA

6 Consejos para cuidar
nuestra piel en primavera

Con la llegada de esta nueva estacion, nuestra piel se expone
mas al sol y necesita cuidados muy diferentes. Te compartimos
5 consejos para que luzcas una piel fresca y saludable.

@ Usa Exfoliante

Los exfoliantes nos ayudan a remo-
ver las células muertas de la piel,
dejandola renovada y fresca. Otro
de los beneficios de exfoliar nues-
tra piel, es que la preparamos para
que ésta absorba mejor el siguiente
producto que apliguemos, después
de exfoliar. Por ejemplo, algdn toni-
co y/o hidratante.

® Usa Protector Solar

Hemos leido en todas partes que
es sUper importante usar Protec-
tor Solar en todo momento, incluso
aunque estemos dentro de nuestra
casa. No es necesario sentir que el
sol no esta "quemando”, en prima-
vera nuestra piel se encuentra mas
expuesta a la radiacion solar, mis-
ma que causa dano en nuestra piel
aungue no lo notemos..

Un protector solar con FPS 30,
mantiene nuestra piel protegida.
Tip: Puedes aplicarlo antes de ma-
quillarte (El maquillaje te va a durar
mas) o incluso puedes usar alguna
bases y/o crema que ya incluya
protector solar.

® Hidratante

Una piel hidrata, al igual que tener
nuestro cuerpo hidratado es basico
para esta temporada. El sol hace
que nuestra piel pierda agua y con
ello, nuestro rostro luzca un poco
sin vida y/o reseco, si este no se hi-
drata de manera correcta. También
es importante que tomemos mu-
cha agua, hay quiénes recomien-
dan siempre tomar 2 litros de agua
al dia como minimo. Te recomenda-
mos llevar una botella pequefa, de
medio litro; contigo siempre y relle-
narla siempre que te sea posible.

® Come Frutas y Verduras

Con el calor, las frutas y verduras
se vuelven mas atractivas, te llenan
de vitaminas y nutrientes, son bajos
en calorias y mas econdmicas. La
Organizacion Mundial para la Salud
recomienda comer al menos cinco
porciones de frutas y verduras al dia.

Estas son un excelente sustituto de
los snacks y galletitas que nos en-
cantan, pero que nos hacen tanto
dano.

(® Mas atencion a nuestras manos

La situacion actual de Pandemia,
hace que nos lavemos y desinfec-
temos nuestras manos innumera-
ble cantidad de veces; por lo que es
importante usar una adecuada cre-
ma hidratante. La primavera es una
estacion hiimeda, por lo que nece-
sitaremos una crema mas ligera,
alguna que no se sienta pegajosa.

® Haz ejercicio

Al sudar nuestra piel libera toxinas,
por lo que se oxigena la piel y todo
nuestro organismo. El ejercicio fi-
sico ademas de favorecer la salud
de la piel, ayuda al buen estado de
todo el organismo.

Bewidy Sludio

Inférmate
de nuestras
ofertas!

O* Beautystudiorubi
lachicadelascejas_
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IMPLANTES DE CARGA INMEDIATA
Dientes fijos en un solo dia

Las técnicas de implantes de carga inmediata (All-
on-4,;All-on-6) esta indicada para pacientes con poco
hueso. Permite colocar sobre 4 6 6 implantes la arca-
da dental completa de forma fija y en el mismo dia.

Sin necesidad de injertos 6seos

Esta técnica permite rehabilitar la mayoria
de los maxilares atréficos.

SALUD DENTAL

Clinica Dental Pifarré

Atrofias producidas, entre otros motivos, por las
prétesis removibles de quita y pon, causantes en
su mayoria por la pérdida 6sea de los maxilares.

La pérdida de dientes supone una importante
complicacién, no sélo desde el punto de vista fun-
cional, sino también desde el fonético y el estéti-
co, sin desdefiar las posibles secuelas psiquicas
del paciente.

La complejidad de la estructura maxilar, sus
importantes relaciones anatémicas y la eviden-
cia de la retraccion gingival y de la atrofia 6sea
prematura provocan que el tratamiento haya sido
estudiado, debatido y propuestas mdltiples solu-
ciones clinicas y estéticas, que pretenden restituir
el aspecto natural, tanto a nivel estético como
funcional.

De dilluns a diumenge, de 21 h a 9 h del dia seglent

Farmicies obenes 1o els dies de 'any:
FARMACIA KRONOS: Oberta de 9 a 22 h tats els dies de lany
FARMACIA XAPELLI; Oberta de 92 21 h tots els dies de lany

FARMACIES GUARDIES NOCTURNES

ABRIL

1 2 3
CA NORIOL SEHMID PROGAES
4 5 & 7 8 g 10
NAPELL HIDALGO-MOSCARDO | DOMINGD FERA BANS) BLANCA DAz
11 12 13 14 16 17
BATALLE GRIMAL MONTSERRAT LOZANG HRONDS BARADAD
| i 19 20 21 22 23 24
: | BATLLOA ARLMI MARCH MITARR CA WORIOL SCHMID
25 26 27 28 29 30
PROGRES XAPELLI HIDALGO-MOSCARDO | DOMINGD MERA SAMSI
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AGENDA ABRIL

01 ABRIL 2022 18:30

Urban dance

Taller de danza

ESPAI JOVE TORRE BASSAS, C.
Sabadell, 18

Precio: Gratuito

02 ABRIL 2022 08:00

Mercado de la numismatica y el
coleccionismo

El primer y tercer sdbado de cada
mes

Plaza Mercat
Organizador:Associacié Numismati-
ca de Rubi 2013

Precio: Gratuito

02 ABRIL 2022 11:00

Visita guiada "La Iglesia milenaria”
Visita guiada para descubrir la
Iglesia de Sant Pere de Rubi

Punto de encuentro: Pl. Doctor
Guardiet

Organizador: RubiGuiem

Precio: 9 € persona/ adulta

02 ABRIL 2022 11:00

Mdsica para bebés
Concierto-taller para los mds
pequenos

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa:Si

02 ABRIL 2022 17:00

Visita guiada "Ca n'Oriol, de villa a
masia”

Punto de encuentro: Masia de Ca
n'Oriol

Organizador: RubiGuiem

Precio: 9 €/persona adulta

02 ABRIL 2022 17:30

Temporada Estable de Espectdculos
La Tercera Juventud

TEATRE LA SALA, Teatre Municipal
La Sala de Rubi

Precio: 30 €/25€

Pl g et

02 ABRIL 2022 18:00

Acto oficial de presentacion del
Centenario del Casal Popular
Casal Popular de Rubi. C. Pere
Esmendia, 14,

Organizador:Casal Popular de Rubi

03 ABRIL 2022 18:00
Temporada Estable de Espectdculos
KLE

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio: é€ / 5€

08 ABRIL 2022 09:30

iDisfruta de la vida a lo grande!
Ruta: Los indianos que hicieron
fortuna

Punto de encuentro: pl. Catalunya
Precio: Gratuito

08 ABRIL 2022 20:00

Cicle Gaudi

Mediterrdneo

TEATRE LA SALA, Teatre Municipal
La Sala de Rubi

Precio: 4,50€ / 3,00€

09 ABRIL 2022 10:30

La Trocalleria

Espacio en el que se pueden infer-
cambiar objetos, alargando su vida
Util y previniendo residuos.

Plaza Mercat

09 ABRIL 2022 20:00

;Solo lo veo yo?

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio:18€ antficipada / 20€ dia de
la funcion

11 ABRIL 2022 18:00

CineXic: Bon dia, mén!

Programa de impulso del cine
infantil en cataldn

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

20 ABRIL 2022 18:00

Sesién dirigida a nifios de 4 a 8
anos

Hora del cuento: La leyenda de
Sant Jordi

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio: Gratuito

22 ABRIL 2022 10:30

Disfruta de la vida a lo grande!
Desayunos y meriendas saludables
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
C. Aribau, 5

Precio: Gratuito

22 ABRIL 2022 20:00

Cancién para volver a casa
Temporada Estable de Espectdculos
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio: 21€/ 16€

23 ABRIL 2022 11:00

Story Time amb Kids&Us

Cuento teatralizado a cargo del
alumnado de la academia
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Auditorio

Precio:Gratuito

23 ABRIL 2022 10:30

La Trocalleria

Espacio en el que se pueden inter-
cambiar objetos, alargando su vida
Util'y previniendo residuos.

Plaza Catalunya

27 ABRIL 2022 18:00

Un cuento para ensenar la solidari-
dad a los mds pequenos

Hora del cuento: El Baul Solidario
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Precio: Gratuito

28 ABRIL 2022 09:15

Visita cultural a la Biblioteca de
Catalunya

iDisfruta de la vida a lo grande!
Lugar de salida: L'Escardivol
Precio:Gratuito

29 ABRIL 2022 17:00

“Rubi en llvita”

El movimiento obrero en la geogra-
fia local de la ruptura (1970-1977)
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Precio: Gratuito
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Patrimoni Mundial de Catalunya

A Catalunya hi ha sis conjunts monumentals i tres actius intangibles que et dei-

xaran amb la boca oberta!

En la llista de qualsevol viatger, amant de la cultura i, en dltima instancia, de la

humanitat, hi ha Patrimoni de la Unesco. | Catalunya esta plena d'ells.

Aixi que no perdis l'oportunitat i coneix-los a fons.

@ El monestir de Poblet ® Les esglésies romaniques

de la Vall de Boi Tarraco

Aquest conjunt de nou esglé-
sies romaniques és una de les

© El conjunt arqueologic de

Monestir de monjos cistercencs
seguint la regla de "Sant Benito"
des de la seva fundacio, en 1150.
Es el més gran de l'ordre a Europa.

més importants del mon i mos-
tra poder eclesiastic durant els
segles Xl i XIl. Les pintures que
alberguen linterior també pos-
seeixen un enorme valor.

La ciutat que avui és Tarrago-

na conserva construccions de
I'época romana, quan era la ca-

pital del Citerior Hispania.

On? Vimbodi, Tarragona.

On? Lleida. On? Tarragona.

Con la venida de la primavera empieza la ansiada temporada de caravanas. Vamos a retomar
i amistades y actividades en campings, vamos a despertar en muchos casos donde nunca
imaginamos y para esto que mejor que ir bien asegurados.

: Indicar que para caravanas mayores de 750 kg el sequro de Responsabilidad Civil de circula- a
i cion es obligatorio.

i Aparte de este seguro segun la actividad que se vaya a realizar se recomienda 2 de los sequ- g — e o=

ros especificos para caravanas.

i Respectivamente el seguro de transporte para aquel campista que vaya a viajar y el sequro de o
: camping para el que vaya a contratar temporada.

CAMPANYA ESPECIAL ASSEGURANCES DE CARAVANES

Feliz temporada 2022!!!

- t 659 754 743

s E.___ ﬂ ‘m Catalana Truca'm.

N ; Occident el
-, = ,i Assegurances

Jordi Altemir Loscos - Agent d'assegurances exclusiu - Ndm. Reg. C0O46844015514T

Jorge.altemir@agentes.catalanaoccidente.com
LLUIS RIBAS 1, LOCAL 5 (Cantonada Cal Gerrer) - 93 697 08 18- 659 754 743
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O Les pintures rupestres en
l'arc mediterrani de la penin-
sula Ibérica

En el territori catala es poden
trobar 757 jaciments entre co-
ves, grutes i abrics que conser-
ven pintures rupestres catalo-
gades.

On? Distribuit per tota Catalunya.

© L'obra d'’Antoni Gaudi

Set de les obres de Gaudi: Parc
Guell, Palau Guell, Casa Mil3,
Casa Vicenc, Sagrada Familia,
Casa Batllo i Colonia Guell estan

. /0 B

Bk chr oves |

inscrites en la llista de patrimoni
de la humanitat de la UNESCO.
On? Ciutat de Barcelona.

O El Palau de la Mdsica i 'Hos-
pital de Sant Pau

Construides per Lluis Domeénec
i Muntaner a principis del segle
XX, aquestes son les obres més
notables de larquitectura mo-
dernista catalana.

On? Ciutat de Barcelona.

PATRIMONI IMMATERIAL

Pero el patrimoni mundial de
Catalunya també és immaterial.
Per aquesta rao, hi ha tres ins-
cripcions del Patrimoni Cultural
Immaterial a Catalunya:

Festes de Patum

Festes ancestrals tradicionals
i culturals que se celebren a la
ciutat de cada Corpus Christi.
On? A Berga.

Els Castells

Les torres humanes de fins a
deu plantes que saixequen en
les celebracions catalanes han
traspassat fronteres. Es realit-
zen fa gairebé dos-cents anys.
On? Diferents parts de la co-
munitat.

Dieta mediterrania

Ha estat reconegut per la co-
munitat cientifica internacional
com un patrd alimentari dels
més sans i equilibrats del mon.
On? Mar Mediterrania..

Pots visitar-los pel teu compte,
realitzar les activitats o, també,
coneixer-les a través de rutes
tematiques com et proposem.
El més important és que gau-
dis d'aquests tresors, el valor
dels quals ha enlluernat al mon
sencer.
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AQUEST MES FELICITEM A ...

Héctor

Es felic amb la seva professio, és i fa
felic ala gent que té al seu voltant i, per | §
descomptat, és felic sempre que pugui |
gaudir d'un bon apat!

I, nosaltres, no podem estar més felicos
de veure'l complint anys amb aquesta
vitalitat i alegria que tant el caracteritzal

Per molts anys Héctor, ja sén 23+4!
T'estimem!l!

GEFELICITEERD MAUNA!!!

Confinua sempre amb aquest somriure
contagids que tens.

Tots els que t'estimem et desitfgem

Un feli¢ aniversari. o F

Sien el mes de Mayo quieres felicitar a alguien especial para ti, mdndanos una foto antes del 15 de Abril con un breve texto

y la publicaremos gratis.

i amartin@publi-ticket.es

Si tu negocio cumple afios, llama o envia un email, tendremos un detalle para ti.
Telf. 617 02 61 68 - email: amartin@publi-ticket.es

Celebramos nuestro primer

aniversario y regalamos

Durante 12 meses celebraremas el cencurse ""busca ba masceta’ para vepartir 50€ cada mes!
Céma participan?

1 Buscanr nuestha, masceta. —p

2n: Indlican en qué anuncie y pagina se encuentra ba masceta.

- Para cemunicante, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al iumenre 617026168 can tuw nem-
bre, teléfene y en qué cemencie anunciante de la wewista te gustario gastorle.

- Si te wa mejen, puedes escribin un mensaje al Inathagram @aprepdetu e el Facebaok @ Aprepdetis-
3v: La pensena ganacdera se Le amanrd persenalmente y saldni publicade en el siguiente niimenre. de Lo hewista.
Recuenda que tienes que sen mayen de edad y tienes de tiempa hasta el 19 de Abril para enwsian Lo infermacién.

&L sonten se hand el dia 20 de AbriL !

¢Necesitas comprar o vender tu vivienda?
(NOSOTROS TE AYUDAMOS!
A la hora de vender tu vivienda confia en profesionales de
confianza, 24 anos en Rubi y mas de 1,000 operaciones de
viviendas gestionadas nos avalan.

immobiliaria
C/ MONTURIOL, 5 - 08191 RUBI
B 667 615003

n A prop de tu Rubi | Abril 2022 | N° 14

DormiTECH

TECNOLOGIA DEL

DESCANS

PACK

ARES

TRIA EL TEU CANAPE
+ MATALAS

90x190 = 419¢

135x190 = 523¢
150x190 = 559

CAMAPE FUSTA ECO

e

CAMAPE POLIPELL
BASIC

MATALAS

Grans descomptes per inauguracio

Packs de promocio

PACK PACK
SILK IRIS
P::: E:L?su CANAPE II::: TE:L.Ti.Esu CANAPE

80x190 = 669¢

135x190 = 895¢
150x190 = 979¢

CAMAPE FUSTA ECO

-

S

CAMNAPE POLIPELL CANAPE POLIPELL
BASIC BASIC

) MATALAS
LR e VISCOELASTIC

MODEL
RIS

Tel. 689 422 278

Passeig Fra
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HOGAR

Como pintar las paredes y techos
de mi casa de forma profesional

uando nos planteamos pintar alguna

de las habitaciones o incluso la tota-
lidad de nuestra casa, es normal tener
dudas de si seremos capaces de dejar
las paredes como un autentico profe-
sional. Para reducir de algln modo estas
dudas, os diremos que en la mayoria de
los casos no es tan fiero el ledn como
lo pintan. Eso si, no queremos llevaros a
enganos, un profesional al hacerlo dia-
riamente lo ejecutara en menos tiempo
que nosotros.

e
"I"ﬁ’is'.tala[:m reparacion gg
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Basicamente esa es la gran diferencia,
pero si nos organizamos bien y reuni-
mos el material correcto lo demas no
revestira mayor dificultad.

¢Qué material necesito para pintar las
paredes y techos de mi casa?

Para ponernos manos a la obra y pintar
las paredes de nuestra casa como un
profesional lo primero que tenemos que
hacer es reunir el mismo material que
utilizan los profesionales:

Pintura plastica: sabiendo hacer una
buena eleccion conseguiremos el aca-
bado deseado..

Rodillo: es imprescindible elegir el ro-
dillo correcto acorde al tipo de textura
que tenemos en la pared.

-

TOLDOS Y PERSIANAS RUBI

www. toldosubl.com K
T. 93588 4098

SN COmpramiso

Avda. de I'Estatut, 41
Rubi

s:qwcms DOMESTICOS

Tel. 63443 55 64

O Monturiol, 18 Rubi

CONTRATA 3 HORAS DE

LIMPIEZA Y PAGA 2
jinfarmate!

inbossborse darasr vl s oom

Si es rugosa o en gotelé elegiremos
un rodillo super felpon de 22cm, si es
pared lisa usariamos un rodillo antigota
de 22 cm.

Brocha: importante para realizar los re-

cortes. La mas apropiada es una brocha
prensa mezcla n°10 . Con ella, delimita-
remos facilmente la superficie a pintar
evitando pasarnos a zonas donde no
queremos pintar como podria ser entre
la pared y el techo.

AUXILIARES:

= Vidres plans

« Miralls

» Mampares de bany

= Vidrieres artistigues

= Persianes

« Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina, 9 0 1 RUBI
Telf. 619 £23 974 - 93 112 69 27

Cubo plastico con rejilla 16L: nos faci-
litara escurrir el rodillo y desplazarnos
comodamente con la pintura.

Porta rodillos extensible: acoplando en
él el rodillo, pintaremos cémodamente
las zona altas como el techo.

Fieltro plastificado: con él, taparemos
el suelo evitando cualquier aranazo,
roce o manchas de pintura.

Fieltro plastificado para cubrir el suelo
al pintar las paredes y techos oCinta
Zaphiro de 38mm y papel con cinta: im-
prescindibles para tapar y enmascarar
todo lo que no se vaya a pintar.

Papel con cinta para enmascarar

p

Pasamos a la accion...

¢Como pintar las paredes de mi casa
de forma profesional?

@ Lo primero que hace cualquier pintor
profesional es dedicarle tiempo a tapar
todo lo que no sea pared: puertas, ven-
tanas, enchufes, armarios, zocalos etc.
Para llevarlo a cabo utilizamos papel de
enmascar con cinta.

Este papel, al llevar cinta adhesiva en
uno de sus bordes, nos facilitara en gran
medida la tarea. De esta forma, podre-
mos pintar mas rapido.

© Por descontado el suelo hay que ta-
parlo en su totalidad mediante el fieltro
plastificado 6 con un rollo super suelos.

© Una vez tapado todo lo que no vaya-
mos a pintar, nos ponemos manos a la
obra para pintar las paredes y techos de
nuestra casa:

« Si tenemos que pintar el techo debe
ser lo primero que pintemos. Para ello,
nos ayudaremos de un porta rodillos ex-
tensible para llegar sin dificultad con el
rodillo antigota.

» Una vez el techo esté pintado y seco
procedemos a pintar las paredes.

« Siempre empezaremos por la parte
superior de la pared. De esta manera las
gotas que caigan caeran en la superficie
sin pintar.

+ Antes de ir directamente a la pared
debemos recortar. Con la brocha pren-
sada realizaremos una linea por todo el
perimetro de la pared con cuidado de
no tocar las zonas adyacentes. Con esto
creamos un cerco que nos permitird
pintar con mas rapidez y sin riesgo de
salirnos. Si no nos atrevemos a hacerlo
directamente con la brocha, recortare-
mos pegando la por el perimetro de la
pared. Después pasamos la brocha para
realizar el cerco.

STER{A EBANISTERIA

1__.

+ Para pintar tanto las paredes como los
techos procederemos de la siguiente
manera:

+ Basculamos la pintura en el cubo de
plastico para pintar y la mezclamos enla
proporcion de 4L de pintura por medio
vaso de agua. A continuacion, mojamos
el rodillo y lo escurrimos en la rejilla. Lo
descargaremos hasta el punto que vea-
mos que se puedan realizar con él pa-
sadas finas. Empezaremos por la parte
de arriba de la pared intentando llegar
hasta abajo sin parar. Si no es posible lo
haremos hasta mas o menos la mitad
de la pared. Continuaremos las pasadas
por la mitad inferior solapando con las
ya pintadas. Las capas deben ser finas
y continuas. Aunque realizar varias pa-
sadas nos lleve mas tiempo el resultado
final sera mas sedoso y homogéneo.

Importante: El solapamiento entre pasa-
das y manos es especialmente impor-
tante para evitar que se aprecien varia-
ciones de tonalidad cuando la pintura
esté seca.

+ Cuando hayamos acabado de pintar
y sin necesidad de que seque la pintu-
ra, retiraremos la cinta, papel y demas
materiales. Asi evitaremos posibles des-
prendimientos de pintura cuando tire-
mos de ellos una vez esté seca.

De esta forma, habras sido capaz de
pintar las paredes y techos de tu casa
de manera profesional, sencilla y eco-
noémica.

¢Te animas a intentarlo?

Confeccia, venda | installacio de cortines
Articles per la llar
Dot dee dz BIR

Horaride 108 1330k ide 17 a 200 |
Dizsabtes a |a tarda tancat

A

Av. de 5'{ :1.:|'lu'| 7+« Rubi

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS

f. 93 699 50 02

T 691674 180 « 603 714 978

LINIA BLANCA AMB GARANTIA
C/ General Castarios, 37 * Rubi

Répidu
Moderno
Reparaditn 2 e calrady

Illll\\\

iCosido de toldos a domicilio!

Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32
Rubi - Telf. 654 179 101
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HOGAR

Cuatro flores que crecen en primavera

para darle color a tu jardin o terraza

Es de la familia de las pri-
mulaceas y sus flores son de
colores variados.

Florece a principios de la pri-
mavera y en zonas no muy
calidas su floracion se man-
tiene hasta principios del
verano.

Por eso es recomendable
que esté a semisombra, en
un tipo de terreno fresco.
Hay que regarla regularmen-
te evitando que se enchar-
que y que el agua salpique
las hojas y flores.

Caléndula

%
z

Sus flores aparecen en los
meses de primavera-verano
hasta el otono.

Se suele usar tanto para for-
mar macizos de color en los
jardines o en maceta para
alegrar algln rincon del patio
o terraza. Necesita un lugar
con sol, mientras que el rie-
go tiene que ser frecuente
en los meses mas calurosos.
Hay que evitar que el agua
toque sus hojas para no es-
tropear su floracion y pre-
venir que sea atacada por el
hongo que provoca el oidium.

Pensamientos
[ T |,

K

Un clasico cuyas flores tam-
bién pueden ser frecuentes

en invierno ya que resiste el
frio.

Se cultivan muy bien a semi-
sombra aunque también re-
sisten el sol siempre que no
sean zonas climaticas muy
calidas.

Necesitan riego frecuente
durante el periodo de flora-
cion aunque debe evitarse el
encharcamientos.

Cineraria

Sus flores parecidas a la de
las margaritas, crecen a fines
del invierno y a principios de
la primavera. Se adapta muy
bien al interior.

En caso de querer tenerla
adentro hay que ponerla en
un lugar con abundante luz
pero no a sol directo.

Ley

JANNY. .

Acabados de maxima calidad con &l mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromisa
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 BB6 193
www.fannysl.com

CARPINTERIA DE ALUMINIO || &

I\%}'EE’Q'H“W ° i

Petites reparacions, reformes,
..-';";\_ instal-lacions i serveis

per a la seva llar
Ho0s

MES DE 10 ANYS

- ENS AVALEN!

660 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI
reparallardgmail.com

Moreno&Martinez

\QONSULTORIA * ASESORIA FISCAL-CONTABLE

* ASESORIA LABORAL
« TRAMITACION DE EXTRANJERIA
* GRADUADO SOCIAL

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMBLA DEL FERROCARRIL
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== || Tintoreria
S

sssOpenSec
" Bugaderia

ARREGLOS DETODO TIPO DE PRENDAS
DEROPA Y PIEL - TALLER PROPIO

=|avado de prendas de ropa, en agua y seco
«Expecialistas en prendas delicadas

y vestidos de fiesta
=Servicio a domiclio

Carrer de Pere Esmendia, 23
Rubi
Tel. 691 75 73 99

VIVENDIS

-

Problematica vivienda en desuso

No es ninguna novedad que en nuestra poblaciéon, Rubi, encontramos un gran nime-
ro de viviendas vacias, ya sea por haber sido embargadas por el banco, porque sus
propietarios han fallecido y nadie ha podido reclamarlas o porque el mismo propie-
tario lo quiere asi. A partir de lo cual nos surgieron las siguientes dudas ;Cudles son
los gastos de una vivienda vacia? ;Realmente vale la pena mantenerla?

[ "mito" de que preservar una

vivienda vacia hace que ésta se
revalorice con el tiempo ha desapa-
recido totalmente, ya que nos en-
contramos en un momento bastante
incierto.

En este articulo te contamos punto
por punto cuales son los gastos de
una vivienda vacia:

Cuota de la Comunidad de Vecinos

Nadie se libra de este importe, ya que
todos queremos vivir en un edificio en
buenas condiciones y al menos con luz
en la escalera. En este caso el coste de-
pendera de los servicios y de la dimen-
sién de las zonas comunes. Derramas,
ascensor, portero, reformas, calefac-
cién comunitaria, el jardinero, etc. Es-
tos gastos se tendran que hacer frente,
aunque no esté disfrutando de ellos.

Impuesto de Bienes e Inmuebles (IBI)

EL siguiente impuesto se paga al
ayuntamiento cada ano por el hecho
de tener la propiedad y el derecho de
uso del inmueble. Incluye ademds de
las viviendas, los locales, los garajes y
las fincas rdsticas y urbanas.

Seguro de hogar

En caso de no tener hipoteca puedes
optar por no contratar un seguro de
hogar, pero squién no quiere tener
cubiertos aquellos acontecimientos

VIVENDIS

inesperados que puedan darse? Su
importe dependera de lo que se quie-
ra asegurar. Lo recomendable para
una casa vacia es contratar al menos
un seguro con coberturas minimas.

Suministros “vivos"

Si se decide tener dados de alta los
suministros de agua, luz y gas, aun-
que no se haga uso de Los mismos,
tienen un coste minimo. Dependerd
de la potencia contratada, pero con la
actual subida de la luz creemos que
todos preferirfamos que se encargara
otro de pagarlo.

Mantenimiento de una vivienda vacia

Este punto es recomendable. Con un
mantenimiento periédico se evitan
fuertes gastos que habria que desem-
bolsar si, de repente, fuera necesario
hacer reparaciones importantes.

Hipoteca

Es probable que muchas personas,
ademads, tengan que hacer frente al
pago de la hipoteca. Légicamente, de
ese modo el gasto de una vivienda
vacia se dispara.

Derramas extraordinarias

Una derrama extraordinaria en una
Comunidad de Propietarios puede
hacernos poner las manos en la ca-
beza, ya sea fruto de una inspeccion
desfavorable o un problema eléctrico,
del ascensor o técnico del edificio...

MNUEVD PISD EMN PLACA PROGRES
iLLAMAMNOS E INFORMATE!

{PERSONAS QUE TRABAJAN CON PERSONAS!

Una vivienda hay que cuidarla, aun-
que esté vacia, porque dura mas,
envejece mejor y permite disfrutarla
mas tiempo. Con un mantenimiento
periddico se evitan grandes gastos en
caso de que sea necesario hacer re-
paraciones originadas por un peque-
Ao problema agravado por el paso del
tiempo.

Como hemos visto, mantener una vi-
vienda vacia no es gratis. Y tampoco
es simple. Por ese motivo, muchos
de los propietarios toman la decisién
de vender o alquilar sus viviendas en
desuso.
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RECETAS PARATI

Como hacer hummus

: e Un bote de medio kilo de gar-

I s banzos previamente cocidos*

ngreoren tes: e Unchorrito de aceite de sésamo

: (vale el de oliva pero con sésamo
queda delicioso)

\ Y Ly s e 2dientes de ajo

e Unchorrito de zumo de limén
e 1/2 cucharadita de comino

e Unnpellizco de pimenton dulce
e Unapizcade sal

Preporacion

* Si prefieres los garbanzos en seco pones a remaojo 300 gramos la noche anterior.
**Muchas personas echan tajin, en esta ocasion no lo hemos puesto pero le da un
toque sensacional (jPruébalo vy elige!)

» He utilizado un bote de garbanzos cocidos para esta preparacion, rdpido e igual-
mente delicioso. Habria que ponerlos en un escurridor y pasarlos por abundante
agua.

» Siwvais a utilizar garbanzos sin cocer, lo que tenéis que hacer es ponerlos en remaojo la
noche anterior y los cocéis al dia siguiente; después, hacéis estos mismos pasos. :

» Enelvaso de la batidora pones los garbanzos junto con los dientes de ajo pelados, la
sal, el comino. Bates con la batidora.

» Anade el zumo de limoén y el aceite de sésamo (o de oliva). Trituralo con la batidora
hasta que tengas una mezcla que se asemeja a un puré de consistencia cremosa, Si
queda muy denso anadir un poco de agua pero poca, para que no se quede aguado.

» La presentacion suele hacerse en cuencos, pero esto depende de los gustos de cada
: uno. Les puedes anadir pifiones, nueces, o almendras por encima, tal como lo hacen
en la cocina drabe o un chorrito de aceite con las especias por encima.

farines, llequms, amosscs, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents
PpRoduvwcTes
BasiLcCs
vehda a gRahel

magallanes, 39 rubi
935 882 971
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RECETAS PARATI

Ingredientes: medianas)

v

vy V VY

v

e Pan (12 rebanadas

e 400 ml. deleche
{4 " e 150 ml. de vino dulce
e 2 Huevos

e Aceite de girasol

e Miel

Prepovacion

Continuamos ahora con la receta de torrijas tradicionales. Torrijas al vino.

Asi que empezamos infusionando la leche en una cazuela. Anadimos a la leche una rama de
canelay un trozo de piel de naranja. También puedes afiadir piel de limon.

Ponemos la leche a fuego medio y removemos de vez en cuando durante 7-8 minutos hasta que
la leche coja todo el sabor de los ingredientes. :

Una vez pasados estos minutos, afiadimos el vino dulce, puedes usar cualquier tipo de vino
dulce, a tu gusto.

Cuando empiece la leche a hervir, apagamos y apartamos del fuego y lo tapamos hasta que la
leche enfrie o temple.

En un plato batimos dos huevos. En otro plato limpio aniadimos la leche colada fria.

Para preparar estas torrijas he comprado ya el pan especial para torrijas que puedes encon-
trar en muchos supermercados. También puedes usar pan duro.

Cogemos una rebanada de pan, la mojamos en la leche y la dejamos aqui unos segundos por
cada lado hasta que empapen bien. La sacamos y pasamos por el huevo batido, donde vamos
a cubrir bien y le vamos a dar la vuelta para que se haga también por el otro lado.

En una sartén o freidora con abundante aceite de oliva suave o aceite de girasol, iremos frien-
do las torrijas a fuego medio, dando la vuelta para que se doren por todas partes. :

Cuando las veas que estdn bien doradas, las sacamos en un plato con papel de cocina para
que no queden aceitosas.

Por ultimo, antes de que enfrien, rebozamos por mezcla de aziicar y canela en polvo, o bien
cubrimos con miel y listo.

OFERTAS
Polloa Fast con patatas y all yoli
Pollooa 'ast + 6 can
Pollo a l'ast + 6 cro

Pollo a I'ast + Bravas + Ensaladilla rusa
Pollo ol 'ast + Ensaladilla rusa o Bravas + 2

Placa del Progrés, 2 - Local 1 - Rubf e R
Reservas Tel. 93 124 13 98 e

Horario 1-D 11:00h a 15:30n “% Di;pcm-emn_s de todo tipo de entrantes, paitas, carmes, e mcrm."p--"
] * ¥ ademds Plzzas y Hambuerguesas fos viernes, sdtiados. dbffingo:.
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RECETAS PARATI

Tortilla de bacalao

e 6 huevos

Ingredientes: °

e 280 gr de migas de bacalao

3 cebolletas

Aty desalado

e Aceite de oliva virgen extra

Preporacion
» Pelamos las cebolletas 'y las cortamos en juliana fina.

En una sartén con aceite de oliva virgen extra la pochamos a fuego muy suave, que
quede muy suave, hasta que comience a dorarse.

» Incorporamos las migas de bacalao, aunque son migas, a veces te encuentras con .
trozos mds grandes que otros por lo que podemos cortarlos todos con unas tijeras un :
pOCo mds. :

» Mezclamos unos cinco minutos. Batimos los huevos y anadimos a la sartén, remove-
mos todo un poco.

» Bajamos el fuego y dejamos que cuaje, ponemos un plato sobre la sartén.

» Le damos la vuelta y volvemos a poner en la sartén para que se termine de cuajar
por el otro lado.

Menu diari casola 13€
,é Caps de setmanaii festius 20€
geﬁ DWGM Carn Brasa
Esmorzars
Entrepans i tapes
an tawraute :
‘3 % Especialistes en y ‘
paelles i torrades L & SR
Sant Joan, 5 - Rubi wwwrevistaapropdetuicom
! Tambsé per a portar i servei Glovo S S 3
Tel.93699 2072 @ s o
=
e N E,AR Arroces por encargo , w/, ,
~_.CAS. cotetle I
_\CASANICO . cmieiopmane F
:i'{w e “;M'mu m;::m Batidos - Desayunos - Meriendas
., ,-:iniiiﬂhgns . '“mﬂﬂmmmrw el mejor
- Fideus = &“ — R ——
gt o uiin Bariina, 167 Aubd Ment fin de semana C/ d'Antoni de Borja, 15 - Rubf
—_‘:“J'T s 11936990111 Desayunos de tenedor y brasas Tel. 937 609 573
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RACO SALUDABLE

Diferéncies entre veganisme i vegetarianisme

@ Els vegetarians poden consumir
productes d'origen animal

El concepte de vegetarianisme abasta
molts estils de vida que es caracterit-
zen per tenir un consum de productes
d'origen animal molt més restringit del
que sol ser habitual.

Les persones vegetarianes no mengen
carn, pero en alguns casos si que con-
sumeixen productes derivats de I'ou,
en unes altres consumeixen lactis, i en
unes altres consumeixen tant derivats
de I'ou com de la llet. La incorporacié
de la mel en la dieta de les persones
vegetarianes també resulta una mica
habitual i frequent.

D'altra banda, les persones veganes
tracten de no consumir cap producte
d'origen animal; tampoc derivats de

I'ou o de la llet, ni mel. Menteixis que
les persones vegetarianes es caracterit-
zen més aviat per adoptar com a marc
de referéncia la dieta que inclou tot
el que resulta comestible i nutritiu, i a
partir d'aqui es creen excepcions, en
el cas del veganisme, es descarten des
d'un inici aquesta classe d'aliments.

@ El veganisme és més que una dieta

Normalment, el concepte de vegeta-
rianisme fa referéncia a un tipus de
dieta caracteritzat per |'absencia d'uns
certs productes, atés que per a pro-
duir-los cal matar o danyar als animals.

El veganisme, en canvi, va molt més
enlla del que es menja, i afecta també,
per exemple, a la roba que s'usa, als
cosmeétics que es consumeixen, etc.

Si per a produir qualsevol producte
cal generar dolor en un animal o fins i
tot matar-lo, sigui per a experimentar
o per a poder fabricar un producte, la
tendéncia de les persones veganes és
no fer Us d'aixo.

® El veganisme pot mutar amb el
desenvolupament tecnologic

Productos veganos,
vegetarianos y sin gluten
Ctra. Sant Cugat, 1-3 Rubi
B T.937043365 @

¥ Mundo Vegano i L

Mundo Vegano Productos veganos, vegetarianos y sin gluten

La Serreta

Servel a domicili Teléfon 93 697 18 02

Les millors ofertes als millars preus

Carrer de Sabadell, 41 - La Serreta - RUBI
Segueir per Focebook 1 instagemm de Cond's Lo Serrefa les receples

Howari;
e dilluns a dissabte de 05:00.a 1400
ide 1700 8 20:30
Diumenges de 0900 a 14:00

La ra6 de ser del veganisme no és en
sin6 menjar materia organica que no
sigui d'origen vegeta,sind no causar
dolor als animals. Per aixo, si en el fu-
tur s'aconsegueix una manera de pro-
duir carn, llet o ous de manera directa,
sense haver d'extreure-la d'animals
madurs i amb sistema nerviés o sense
comptar amb la participacio d'aquests,
una persona vegana podria, hipotéti-
cament, consumir aquest producte.

En canvi, com el vegetarianisme ha es-
tat definit, en primer lloc, com un tipus
de dieta, no es consumeix carn, inde-
pendentment del seu origen.

@ El vegetarianisme pot contenir
el veganisme, pero no a l'inrevés

Com el vegetarianisme és un concepte
que pel que fa a la dieta és molt ampli,
en ell pot cabre la faceta alimentaria
del veganisme.

En concret, es pot considerar que
el veganisme és una versio estricta
del vegetarianisme. No obstant aixo,
aquest és un debat nominalista, i no hi
ha consens sobre si entre vegetarians i
vegans hi ha una diferéncia quantitati-
va o si per contra la diferéncia és més
aviat qualitativa.

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO

-

Ecorhare 1 ve W:Drrrumrh""

ximi Forn Local 1- Rubi
Teléfon ¢ 2
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ESCAPADA A CALANDA EN SEMANA SANTA

Francesc Bonilla

jEsta Semana Santa la pasamos en Teruel!.
Vamos a conocer una de las fiestas mds:
sonadas y declarada de interés turistico,
.disfrutemos pues de nuestra escapada por

§el Matarrana y el bajo Aragon.

Su historia y enclave

Nuestra ruta la iniciamos atravesando la
comarca del Matarrana para visitar Cre-
tas, donde realizaremos un paseo por
su casco historico medieval, destaca su
plaza mayor que representa el abanico
de civilizaciones que la han habitado. En-
tre sus monumentos mas destacados se
encuentra la iglesia de la Asuncion, erigi-
da en el siglo XVI sobre unos antiguos
portales, lo que provoco la ruptura del
trazado de su antigua muralla. Muy cer-
ca nos encontramos con Valderrobres,
capital de la comarca donde pasear por
su casco historico nos descubrird uno
de los pueblos mas bonitos de Espana,
posee un patrimonio arquitectonico de
gran valor. En su casco histérico desta-
ca laiglesia de Santa Maria la Mayor que
ya fue declarada Monumento Historico
durante la Segunda Repiblica, La Casa
Consistorial, el Castillo del Arzobispo y
todo el conjunto histérico fueron decla-
rados Bien de Interés Cultural.

Para los amantes de la naturaleza, la co-
marca nos descubre uno de los parajes
mas bonitos de Aragon, los puertos de
Beceite, el Rio Matarrana con el paso de
los anos ha creado preciosos canones
por los que pasear, como los del Parris-
sal, las Pefias de Masmut o el Salt de la
Portellada.

La ciudad de Calanda se encuentra en el
bajo Aragon, en la Provincia de Teruel, es
la patria chica del cineasta Luis Bunuel,
Calanda formo parte de la donacion te-
rritorial que Alfonso Il hizo a la Orden de
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Calatrava tras la reconquista cristiana,
la cual otorga a la villa Carta Puebla en
1360. En este tiempo, el casco antiguo
se erige alrededor del castillo medie-
val, hoy practicamente destruido tras
la primera Guerra Carlista, en 1839. Se
conserva parte de la muralla, algunos
muros, la rampa de acceso y un aljibe.

Pero si por algo destaca Calanda es
por su Semana Santa, todos los Jue-
ves Santo a las 1200 Los Putuntunes,
(guardia romana) montan guardia hasta
las 00.00 de la noche donde suenan por
primera vez los tambores y cada Vier-
nes Santo se celebra a las 12 h. el gran
encuentro de Los Tambores de Calanda
llamado la "rompida de la hora', acto
muy particular que consiste en un gran
toque conjunto de bombos y tambores,
provocando un verdadero estruendo en
la plaza pablica. Se dice que este acto
recrea el trueno que se sintid sobre la
Tierra en el instante en que muri6 Cristo.

Pasear por sus por sus calles y vivir el
ambiente tan especial de esta tradicion
en la que los calandinos participantes
van vestidos con tdnicas moradas. Po-
demos aprovechar también para acer-
carnos hasta la poblacion de Arnés con
su casco medieval y un taller de Arte-
sania en Cera de Abejas y degustar los
diferentes tipos de miel recogida en los
puertos de Arnés.

EL MUagro de Calanda

Miguel Juan Pellicer fue un joven de 19
anos, muy devoto de la Virgen del Pilar,
trabajaba como carretero en Castellon,
cuando transportando trigo, cayo del
carro, sufriendo la amputacion de su
pierna derecha, por debajo de la rodilla,
paso dos anos ingresado en el hospital
convaleciente donde pasaba las horas
mendigando en la puerta de Basilica del
Pilar de quien era muy devoto ya que
en su Calanda natal habia una pequena
ermita. Durante ese tiempo se untaba
el munon con el aceite de las velas que
iluminaban la imagen de la Virgen.

Estando ya en casa de sus padres, la no-
che del 29 de Marzo de 1640 se acosto
siendo despertado por sus padres al ver
que se habia restituido la pierna ampu-
tada y donde aparecian las cicatrices de
la operacion.

Decidimos, pronunciamos y declaramos
que a Miguel Pellicer, natural de Calanda,
de quien en este proceso se trata, le ha
sido restituida milagrosamente su pierna
derecha, que antes le habian cortado, y
que tal restitucion no ha sido obrada na-
turalmente, sino prodigiosa y milagrosa-
mente, debiéndose juzgar tener por mila-
gro, por haber concurrido en ella todas las
circunstancias que el derecho exige para
constituir un verdadero milagro, como
por el presente lo atribuimos a milagro, y
por tal milagro lo aprobamos, declaramos
y autorizamos".

Sentencia del 27 de abril de 1641, firmada
por D. Pedro de Apaolaza Ramirez, arzo-
bispo de Zaragoza, conclusion del pro-
ceso canodnico correspondiente que fue
abierto el 5 de junio de 1640.

Gostronomia

En todas las localidades podemos de-
gustar una magnifica gastronomia ba-
sada en los productos naturales donde
manda el extraordinario aceite de oliva
virgen, el jamon y los melocotones.

Los tres productos por su calidad son
Denominaciones de Origen. El visitante
de estas tierras podra saborear estas es-
pecialidades: cardo, garbanzos, ternasco
al horno, cabrito, conejo, perdiz y codor-
niz y los derivados de la matanza del
cerdo. En reposteria recomendamos los
cocs (bizcochos), casquetes, mantecats,
almendrados, pandurmiendo, roques de
Pascua, brazos gitanos y confituras de
calabaza.

Recordar que en el otofo, en los bosques
de la Reserva Natural de los Puertos de
Beceite, se encuentra una delicia gastro-
nomica: las setas.

NUESTRAS MASCOTAS

Pets Lovers

Parasitos en animales de compaiia

En Abril empiezan a subir las temperaturas y por lo tanto la proli-
feracion de pulgas, huevos y larvas, garrapatas y mosquitos apa-
recen. Es momento de escoger y saber que tipo de prevencion

queremos utilizar y por qué.

En perros existen 4 tipologias de pro-
ductos que podemos aplicar, pero como
maximo podremos usar 3 a la vez.

@ Las pipetas, un liquido que se admi-
nistra por encima del lomo del animal re-
partido en varios puntos y sobre la piel.
Dependera de la marca si su duracion es
de 3 o de 4 semanas , es decir, Advantix
de Bayer sera de 3 semanas y Frotline Tri-
Act también, en cambio Efiitix es del mes
entero. Y todas cubren la pulga, la garra-
pata, los huevos y las larvas, el mosquito
normal y el fleb6tomo de la leishmaniasis.

Pero si estas en contacto con caballos,
o0 tu perro va mucho por cuadras, la Gni-
ca que mata la mosca del establo es la
Frontline Tri-ACT.

Hay mas tipos de pipetas en el mercado,
pero ya no cubren la leishmaniasis asi que
segln donde vivas de Espana la zona en-
démica estara mas expuesta o menos, es
decir, en comunidades con costa el nivel
es mas alto, si eres de centro es posible
que no haya tanto. Pero como la diferen-
cia de precio es pequena siempre es me-
jor prevenir de mas.

@ Los collares antiparasitarios. Tam-
bién tenemos 3 tipos; El primero es para
los perros que nunca van al campo, que
son de ciudad y por lo que no necesitan
tanta proteccion, asi que este método es
mas suave en la cantidad y la duracion de
los componentes.

El segundo collar es Scalibor, que esta
indicado para ir a la montana de manera
habitual o a lugares que estan en estado
salvaje. Dura 4 meses para la pulga, 6 me-
ses para la garrapata huevos y larvas, y 12
meses para el mosquito de leishmaniasis.
Soporta 5-6 banos con agua y 4-5 con ja-
bon en durante el uso.

Por Gltimo esta Seresto que cubre 8 me-
ses para todos los parasitos que hemos
visto, ademas se puede mojar y permite
bafnos de manera habitual.

® Los sprays. Sirven para matar al mo-
mento pulgas, garrapatas, huevos y lar-
vas. Su duracion es de una semana y se
pueden poner en cachorros lactantes,
mamas embarazadas... Pero no cubre ni
los mosquitos normales ni los transmiso-
res de la leishmania.

e
!"I-l.::hu E‘H&gim « Pignsos (lambién o granel) = Abanos - Accesarios
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@® Las pastillas, como por ejemplo Bra-
vecto. Que solo hacen efecto cuando la
garrapata, la pulga o el mosquito pica, de-
bido a su accion subcutanea. Por lo que
si el parasito tiene alguna enfermedad
se la transmite al animal y después se
muere. Asi que es un producto bastante
desaconsejado a no ser que combines
con otros.

Ya conoces todo lo que le puedes poner,
¢que es mejor? La respuesta no es cual
sea mejor, si no cual es el que necesita tu
perro . Se aconseja en perros que suelen
ir a lugares como la montafa, el rio, par-
ques 1 vez a la semana o més: Collar anti-
parasitario desde marzo a diciembre y en
los mes es mas fuertes pipeta, en mayo,
junio, julio, agosto, septiembre y octubre.

En perros que van mucho a la montana,
que viven en el campo o en una finca, po-
ner ademas el spray en los mes es mas
fuertes o cuando noten que es posible
que se les quede corto porque haga mu-
cho calor, o vean que se rascan. En pe-
rros que son de ciudad, que solo pasean
la vuelta a la manzana, con el collar o la
pipeta seria suficiente. Entonces tendras
que decidir que es mas comodo para ti, si
ponerle la pipeta cada mes aproximada-
mente o un collar. Y respecto a los perros
que les gusta mucho el agua, porque vais
mucho al rio o tenéis piscina... esta claro,
Seresto y pipetal

Es un tema largo y complejo y podria
explicarlo mucho mas extenso, daros
muchos mas consejo. jAsi que si tenéis

cualquier duda poneos en contacto con-
migo o con el equipo de Petslovers y os
ayudaremos en todo!

SOSIAMISRY 5SS 199669 SYSIMISRY
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MOTOR

20 Curiosidades del
mundo del automovil

El mundo del motor es amplio y complejo, una ciencia que no para de
crecer y desarrollarse con el fin de ofrecernos los Gltimos avances
en materia de movilidad personal. Pero, ademas, existen una serie de
datos muy interesantes que seguro que no todo el mundo conocer.

© Los Angeles tiene mas co-
ches que ciudadanos.

O ¢Sabias que un automaovil
de promedio tiene alrede-
dor de 30.000 piezas dife-
rentes?

O La primera carrera de au-
tomoviles de la historia, dis-
putada en Francia entre las
ciudades de Paris y Burdeos,
se alcanzaron velocidades
maximas de 24 km/h.

O Rolls-Royce aln conserva
el 75% de sus vehiculos en
circulacion.

0O Antes del atentado con-

® El Honda Accord es el co-
che mas robado en Estados
Unidos. En Espana es el SEAT

tra el papa Juan Pablo Il el 13
de mayo de 1981, la maxima
figura de la iglesia catdlica

Leon. realizaba los viajes entre sus

A [ S

HO33Y CARS.

Plarea, Pintura, Mechnica i Electricitat
Uehicle de substitucid

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacion

Promaociones validas hasta el 30.04.22

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 9953 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es

feligreses con una lujosa li-
musina.

® Un Volvo 1800S de 1966
es el coche que mas kilome-
tros ha recorrido, segln el Li-
bro Gruiness de los Récords,
con un total de mas de 48
millones de kilometros reali-
zados por Gnico propietario.

©® Se estima que un coche
pasa, de media, el 95% de su
vida (til estacionado.

© Las emisiones contami-
nantes del transporte repre-
sentan el 14% de los gases de
efecto invernadero emitidos

P,-o ~ * Mecénica electrénica

- ~ *Planchay Pintura |
%W'ce " Coches, furgonetas, camiones
~ ——— Rubi " Motos, Quads
e . I ST

4\

y ocasién
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=Venta de vehiculos de km0 = uimanes y valoramos tu caso de forma personalizada
Visita nuestro stock de vehiculos Km0 y vo

=Y ="N-F- TN (O 934 88 52 33 Ctra. de Terrassa, 110 - RUBI - (BARCELONA) WWW.PROSERVICERUBLCOM

AHORRATE LA
FRANQUICIA

y deja tu vehiculo como NUEVO

te descantamos hasta el 100% de tu franquicia
en nuestro servicio de chapa y pintura

w PEUGEDT

% EN PNEUMATICS
L R AR AT LA

AUTO TALLER MORRAL. Ctra. Molins de Rel, Km. 12,2 (Direccid Sabadell) RUBI Tel. 93 588 28 19 | www. autotallermorral.cat

NOM
CONT

‘UNA PAUSA
UA GAUDINT
VOLANT

a la atmosfera, mientras que
el emitido por el ganado ne-
cesario para sustentar a la
especie humana es respon-
sable del 185% de las emi-
siones.

@ Viajando a una velocidad
media de 100 km/h en una
supuesta autopista que lle-
gara directamente a la luna,
tardariamos seis meses en
llegar.

® Se cree que hay aproxima-
damente 1.000 millones de
coches en la Tierra.

® La industria automotriz
fabrica 165000 vehiculos
al dia.

d
Taller multi-marca.dajRubi?®

amb.els millnrs .

® Cerca de 60 compuestos
organicos volatiles utilizados
en la fabricacion de coches
son los responsables del co-
nocido olor a coche nuevo.
Este olor desaparece rapida-
mente, a la orden de un 20%
a la semana.

@ Un estadounidense pasa
38 horas anuales en atas-
cos de trafico, mas de cuatro
meses en toda una vida.

® Los accidentes de trafi-
co son la primera causa de
muerte entre los menores
de 35 anos.

@ Henry Ford nunca recibio
una educacion que le habili-
tara para desempenar su tra-
bajo, todos sus conocimien-
tos fueron adquiridos tras
realizar diversos trabajos
como aprendiz de mecanico
siendo muy joven.

@ En 1865 se establecio el
primer limite de velocidad.
Fue en el Reino Unido y se

limitaba a 24 km/h la veloci-
dad en carreteras abiertas, a
3 km/h en zonas urbanas y a
6 km/h en zonas rurales.

® Mary Ward, una cientifica
del siglo XIX, fue la prime-
ra victima mortal en un ac-
cidente de trafico. El 31 de
agosto de 1869 cayo de un
vehiculo a vapor construido
por su primo y fue aplastada
por las pesadas ruedas.

® Se estima que mas de 25
millones de personas han
perdido la vida en accidentes
de trafico.

& La mitad de los robots que
existen actualmente estan
empleados en la industria
automotriz.

B Preus especials per a emprases

B Cotxe de substitucia
W Heteja del vehicle
B Recollidai entrega del vehicle

W Avantatges gratuits i garantits per als nostres clients | » Maguina de recarrega d'aire

Promaocia Abril:
30% dte. en pastilles de fre davanteres | posteriors

» Bancada de tir llarg

cendicionat incloent el gas
R-1234-YF
+ Maquines de diagnosi

3 (Barcelona)
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ZONE GARAGE

Passeig de la Riera 41 local (08191) Rubi
ESEECMLETASEHEL CUIDADO ESTETICO DE TU COCHE

INITLADO INTEGRAL /" PARCIAL DE VEHICULOS
TINTADO DE LUNAS
PPF- FILMPROTECTOR PARA PINTURA VEHICULO
RECARGA AIRE ACONDICIONADO VEHICULO CERTIFICADO
DE GAS PARA CARAVANAS Y AUTOCARAVANAS

LAVADO DETALLADO DE VEHICULOS:

LAVADO EXTERIOR ECOLOGICO

LIMPIEZA INTERIOR DETALLADA

LIMPIEZIA PE LLANTAS

REPARADORES Y REVITALIZADORES DE VINILOS
DESODORIZACION ¥ DESINFECCION CON OZOND
LIMPIEZA DE TAPICERIAS

OTROS SERVICIOS:

RESTAURACION DE FAROS

TRATAMIENTO CLAY BAR

PULIDO DE CARROCERIA

TRATAMIENTO CERAMICO

PULIDO DE LUNAS

TRATAMIENTO ANTILLUVIA

by - ROTULACION COMERCIAL

]
TARIFA SERVICIO DE LIMPIEZA SEGUN TAMANO DESDE:

INTEGRAL:
IS0 EUROS

EXCELLENT:
75 EUROS

BASICO:
35 EUROS

RECOMENDADO:
4S5 EUROS

PRECIO EXACTO A CONSULTAR EN TALLER,
SUPLEMENTO POR SUCTEDAD "MASCOTAS IS EUROS

B633 666 268 T 937 04 40 69 [6) @z.onegaragerubi
o ZoneGarage Rubi |gadz.onegaragerubi@gmail.com

n A prop de tu Rubi | Abril 2022 | N° 14

Aries

Respecto a la pare- :
ja es buen momento ::
I para tener momentos :
de franquilidad, una
buena escapada de fin :
de semana, ayudard a i

consolidar la pareja.

Recuerda el dicho de i |
que no hay recom- i
pensa sin esfuerzo, asi :
que no dejes de con-
fiar en ti y confinua i
trabajando duro, al ii

final lo conseguirds.

Libra

Equiliora de manera
sabia tu vida, recuerda
que tu pareja ocupa el
primer lugar en tu co-
razén. El trabagjo es im-
portante pero el amor
también lo es.

Capricornio

Cuida tfus emociones ' :
y pensamientos, con :
una actitud tranquila : :
y sabia podrds solucio-
nar cualquier pequeno
problema que en este

mes se presente.

L

‘' tus relaciones de pa

Tauro

Tienes los astros favo
rables, eso hard que

reja sean perfectas
Si estas soltero podrd
conocer persona
muy inferesantes.

En el frabcjo puede
haber momentos com- : :
plicados, hay que ser
prudente y tomar deci- : :
siones con la cabeza fria
y aplicando toda nues-

fra sabiduria.

&seorpio

La famiio agradecerd : i
tu presencia, siempre
sabes darle un punto de
equilibrio y aire fresco a i
tus relaciones familiares. :
La familia te ayudard a i
tener una buena salud ::

emocional.

Acuario

Aprovecha este mes :
para que expreses un :
gran amor a tu pareja y
familia. Tu pareja necesi- © i .
ta estar siempre contigo :
para que reine la paz y :

armonia en tu relacion.

Horascopo Mes de Abril

M

=1 eso hard que conec- :

Géminis
Si notas sensaciones de :
cansancio o amargura,
debes empezar a to-:
mar hdbitos saludables, :
come una alimentacion
correcta y un poco de :
ejercicio te ayudard a
despejar la mente. :

Es un mes donde virgo
se debe centrar en la :

" pareja, eso ayudard a :

mejorar la relacién. Cui-
dado con las discusio- :
nes, hay que ser com- :
presivo y dialogante.

Sagrbario :
Date a ocﬂvidodes§
creativas o orﬁs’ricos,§

M 'tes con tu interior, des-

cubriendo una filoso- :
fia que te hard crecer :
COomo persona. :

Piscis
Es un buen mes para i
cambiar nuestra ima- :
gen personal, eso':

»hard que nos veamos

mds atractivas. Nues-
fra pareja se sentird :
muy agradecido. :

izados en ordenadores a medida para

empresa y Gami

Productos Gaming - Ordenadores marca - Porttiles - Hardware
Consumibles - Videajuegos y Consolas - Servido Téenico

v o)

C/ Pintor Coello, 15 - Rubi - Tel. 936 67 71 87
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Tu clmlca de conflﬁ

i

Clinica DentaI_Pifarré

Dr. Marc Pifarré Portella ‘ Financiamos tratamientDSI

Col. 4028 ® Ciruaia imolantoléai ti
Master de Implantologia irugia implantoldgica y regenerativa
Master en Periodoncia ® Estética dental

‘ ® Ortodoncia (convencional, lingual,
Dra. Clara Noguera Corominas

invisible)
Col. 3964
Master en Ortodoncia Horario:de 9a 18 h.
* Nuevo servicio odontopediatria @

www.clinicadentalpifarre.com TEIf. 93 699 36 48

Placa Constituci6, 1-08191 RUBI - (Barcelona) Llamar para concertar cita



