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AQUEST MES

Elisa Martinez, es la ganadora del vale de 50 € del concurso busca la mas-
cota de este mes junto a Conchita de Confecciones Juanita, el comercio ele-

gido por la ganadora.

Muchas gracias a tod@s por participar y recordaros que este mes hay cam-
bios en el sorteo de "busca la mascota" pasa de 50 € a 25 €, pero habrd
meses que se hardn sorteos especiales con varios ganadoresy premios sor-

presa ya os iremos informando.

Concurso "Busca la Mascota”
participa y puedes ganar
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Zn Indicar en qué anuncie y pdgina se encuentha ba masceta, —» .

i - Para comunicante, simplemente tienes que eschibir un WhatsApp al niimenre 617026168 cen tu nambae,
i - Site wa mejor, puedes escribir un mensaje al Instragram @aprepdetu o el Facehaak @ Aprepdeturubi

cm@anwmm&awxacumnwncwrwdwmtmmmuwe

3'1, La pemena ganader se be Llamand persenalmente y saldrd publicade en el siguiente niimene de b rewista.
mmwmwmnwwewqmwmmdlgwwmmmw

EL préxime. sartea se hond el dia 20 de AbAL !

C/ Lluis Ribas, 6

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubf
(En la plaza de la Iglesia de San Pedro}

Se hacen arreglos
Se borda
Confeccionamaos trajes del Esbart
Etiquetas
Articulos de merceria en general
Articulos de Patchwork

Conoce a Juan José Giner Espinosa

Presidente del Partido Popular de Rubi y Alcaldable a las proximas elecciones municipales

uan José Giner Espinosa nacido
Jen Rubi, de 49 afos. Formado en
Ciencias politicas y administraciéon
publica, Electricidad industrial y
Frio Industrial.

Actualmente dirige una empre-
sa familiar de 53 anos de historia
en Rubi. Se afili¢ al Partido Popu-
lar en el aho 2007, hasta el dia de
hoy que es presidente del Partido
Popular de Rubi y Alcaldable a las
proximas elecciones municipales
de mayo 2023.

Gobernard Rubi para recuperar la
identidad perdida en los ultimos
anos, basandose en los valores de
la libertad y la convivencia. Unido
a la bajada de impuestos, la atrac-
cion de empresas y la cultura del
esfuerzo.

Para ello cuenta con un equipo y
un programa totalmente munici-
palista basado en 35 propuestas
de seguridad ciudadana, para
reducir los altos niveles de crimi-
nalidad y okupacién de viviendas
que sufre la ciudad, porque sin
respeto a la propiedad no existe
democracia.

Quiere devolver la libertad y sequ-
ridad al rubinense cuando pasee
por el municipio. Porque sin se-
guridad no existe libertad ni con-
vivencia.

Orden y gestion son otros puntos
de su programa electoral. Quiere
cambiar el actual modelo de ges-
tion de administracion publica
en el Ayuntamiento de Rubi, para
hacerla mas cercana al ciudadano,
eliminando las trabas burocraticas
ineficaces. Comenta que en Rubi
no falla el municipio ni los rubi-
nenses. Falla el gobierno munici-
pal y la gestién de la ciudad.

La ordenacidn urbanistica a través
del plan urbanistico es clave para
el desarrollo de la ciudad para de-
volver la calidad de vida a los ru-
binenses.

Cubrir parte de la riera, crear un
espacio de ocio y restauraciéon en
el area de la Bombonera, conexion
de la Font de la via, un puente
peatonal desde el Castell hasta
L'Escardivol, y realizar un plan de
renovacion de aceras e ilumina-
cion adecuada en las vias princi-
pales de las urbanizaciones son
alguna de sus prioridades.

Anade que Rubi no es atractivo
para el inversor ni el comerciante
a causa de la delincuencia que
sufre. Quiere atraer al inversor y
empresas, formar a los rubinenses
para trabajar en las empresas, y asi
aumentar la renta econémica para
poder gastar en comercios locales.

Para Juanjo Giner el sector de los
autonomos es clave para el de-
sarrollo de la ciudad. Por ello va a
deducir el IBI para aquellos autoé-
nomos que tengan como domici-
lio fiscal su propia vivienda. Tam-
bién deducira los impuestos para
empresas locales que contraten a
rubinenses empadronados en la
ciudad.

La cultura del esfuerzo es pri-
mordial para el desarrollo de su
programa. Sobre todo para las
madres y padres trabajadores, asi
como para las familias numerosas,
que ofrecera servicio de "Bon mati
/acollida" gratuito para familias
que necesiten este servicio.

Del mismo modo, modificara los
criterios de puntuacion para que
las madres y padres trabajadores
puedan recibir becas comedor, ya
que son el principal motor econo-
mico de la ciudad.

VOLVER PARA AVANZAR

+SEGURIDAD
= MENOS IMPUESTOS
+PROTECCION A LOS AUTONOMOS
PARTIDO POPULAR +NUEVA ORDENACION URBANISTICA
RUBI +AYUDAS A FAMILIAS TRABAJADORAS

Tel. 675 833 422 K3

www, serveisactius.cat/valles/moda-intima-rubi

(Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654- 93 534 05 51

Staff

Revista

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Antonio Martin Telf. 617 026 168 - Maquetacié i Disseny Miguel Vazquez

Diposit Legal B 20614-2021

 JUANJO GINER 2023
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Conoce el origen de la festividad de Sant Jordi

y como el 23 de abril se convirtio en el Dia del Libro

La fiesta de Sant Jordi se celebra
en todo el pais el 23 de abril, dia
en que murié el caballero Jordi.

El santo, que estaba bajo las érde-
nes del emperador Diocleciano,
se nego a sequir la orden de per-
seguir a los cristianos, por lo que
fue martirizado y decapitado.

Muy pronto le empezaron a ve-
nerar como santo y enseguida
aparecieron historias fantasticas
ligadas a su figura.

El culto a Sant Jordi se extendié
plenamente a todos los Paises
Catalanes, durante la Edad Me-
dia, si bien en el siglo Vlll ya ha-
bia devocién.

Duplicado de llaves de coche y
copla de mandos de garaje
fiTENEMOS LA LLAVE
QUE BUSCAS !

Y desde el afo 1456 es el patron
oficial de Catalufa.

Aunque la fiesta se celebraba
con mas intensidad o menos
desde el siglo XVI, es al final del
XIX, con el movimiento politi-
co y cultural de la Renaixenga,
cuando se instauré Sant Jordi
como la diada patridtica, civicay
cultural mas celebrada en Barce-
lonay en Catalufa.

En Rubi, como en otras pobla-
ciones, la fiesta se celebra en tor-
no a las paradas de libros y rosas.

En los ultimos anos, estas se
han concentrado sobre todo en
la plaza Doctor Guardiet, cen-

tro neurdlgico de la festividad,
y en la plaza Catalufia. Libros y
rosas, sin embargo, comparten
protagonismo con algunas ac-
tividades culturales ya clasicas
como son las lecturas populares,
las horas del cuento en la calle,
las firmas de libros y las audicio-
nes de sardanas; y también con
propuestas mas recientes, como
por ejemplo las visitas al campa-
nario de Rubi.

En la diada rubinense, tampoco
falta la presencia de Radio Rubi,
que siempre ofrece una progra-
macién especial desde la plaza
Doctor Guardiet.

www.rubi.cat

centre
auditiu

ALK |1
il 3§ IAT<

Passeig Francesc Macia, B
Rubi | 93 679 09 51

NUTRICIO ESPORTIVA
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AVDA. DE U'ESTATUT
(Cantonada calle Murcia)

Tel. 93 106 372

- ' starfitness-online.com
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MOMENTS DE LECTURA

MALENKA RAMOS

LOS CRIMENES
DE HAMLET

LOS CRIMENES DE HAMLET

{ MALENKA RAMOS

i Literatura Novela de terror :
Sangre por sangre: del bosque no se sale.

i Una escalofriante novela de terror con
: fintes sobrenaturales que te atrapard :
i hasta el final. :

: Con setenta anos cumplidos, Hamlet,
: el famoso asesino en serie, pasa los :
i dias sumido en el oscuro suefo de vol- :

i ver a pintar las turbadoras escenas que
i quitan el sueno ala policia.

i Lleva veinte afos recluido en una cdr-
i cel de méxima seguridad, pero, a pe-
isar de ello, ha aparecido un nuevo :
i caddver con su inconfundible firma :
ien el tranquilo y apartado valle de !

SANT JORo)
i iRAC PATAC Y

SANT JORDI | EL DRAC PATAC!
JORDI GRIFOLL AVILA
 Infantil 5 a 6 afios Albumes ilusirados

En aquest conte, el lector entra dins
i de la historia i hi participa ojudom;
i sant Jordi. :

{El drac Patac finalment és vencut
perd ens deixa un magnific regal: una :
irosa vermella, la rosa de sant Jordi.é
La historia de sant Jordi com mai I'has :
i llegida. :

;Un conte INTERACTIU on els infonisé
g participen al llarg de la historia (pin- i
i fant o dibuixant). Es molt EMOCIO-

MORTON

DE VUELTA
A CASA

oo

: DE VUELTA A CASA
 KATE MORTON

: Novela contempordnea Narrativa ex-
: franjera

i Después de cinco anos desde su Ulti-
i ma publicacion, Kate Morton, autora :
del bestseller internacional El jardin ol-
: vidado, vuelve a las librerias con una :
i novela perdurable, una arquitectura :
i de intrigas constantes que deslumbra
y conmueve. :

Mds de 15.000.0000 de ejemplares ven-
: didos.

i (Kate Morton despliega su elegancia y :
: destreza narrativas como si fueran Ios

[ ARREGLOS DE TODO TIPO DE PRENI]AS]
DE ROPA Y PIEL - TALLER PROPIO
- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas
y vastidos de fiesta - Servicio a domicilio
Carrer de Pere Esmendia, 23 - Rubi
Tel.691 757399

v, r Li oferim taxis
QO - quesadaptenales

Cain. i INANTAparirdeSanys. ivelosdeunbarco,
Tintﬁerin .S TAXIrue: &
sscUpenSec

+ Teixits - Confeceio Llar
Arranjaments - Bugaderia - Brodats

CANHMMHM
Telf. 644 70 79 60 - 93 69907 09

confecciomjuanitaggmail
www.merceriajuanitaes nwﬂm

(blav i rosa)

Moda para bebé, infantil y juvenil

Seccion de puericulturg

Francesc Macia, 46 « Galerias Rubi
Telf. 93 697 26 56
www blavirosarubi.com

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubd
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com
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LES AL-LERGIES PRIMAVERALS

Avui anem a parlar-vos de l'al-lérgia, en concret de la prima-
veral, comencarem per explicar molt breument que és una
al-lérgia, és la reaccio de defensa que té el nostre organisme,
davant d'un cos estrany, que entra en ell.

i ha molts tipus d'al-lérgies,

les ambientals -Humitat,
pols, etc., les alimentaries -al
gluten, a l'ou, a la lactosa, etc.- i
moltes més perd avui parlarem
de les primaverals.

Ben sabut és que "La Primavera
la sang altera", i cert és, a l'ar-
ribada de la primavera, mol-
tes sén les plantes i arbres que
deixen anar el pol-len, i ell és
un agent totalment estrany al
nostre cos.

‘.'.
Reapertura de Sexde Suglide.

Ahora nos encontramos en:
C/Maximi Fornes 12 - Rubi

La primera vegada que un agent
estrany entra en el nostre orga-
nisme, ell crea els anticossos i
no tenim cap reaccio,

Es en la segona ocasié quan els
anticossos reaccionen davant
l'element quan es provoca la
reaccié al-lérgica, ella pot pro-
vocar diferents estats, des de
picor d' ulls, al paladar de boca,
mucositat abundant, esternuts o
fins i tot crisis asmatiques.

Per desgracia no hi ha tracta-
ment preventiu, per a les al-
lérgies, tan sols la vacunacid
quan ja coneixem el component
al-lérgic, per explicar-se de ma-
nera senzilla, es va administrant
diluit en serum.

SALUT

P S P

EL component al-lergic, per
exemple si som al-lérgics al pol-
len, es comenca amb una dosi
molt baixa de pol-len diluit en
serum, i s'administra molt poca
quantitat, progressivament es
va augmentant concentraci6 i
dosificacié perque el nostre or-
ganisme deixi de tenir crisis al-
lergiques davant d'ell, quan tor-
ni tenir un contacte primaveral.

¢, Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO

pesDE 30€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

C/ Doctor Maximi Fornés, 564-66 - Rubl
f@Telf. 661714535 (0 o
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te OFERTA SOLARIUM

~ [BONO DE 5 SESIONES |

20€

jOFERTA ACUMULABLE ¥ PUEDES
COMPARTIRLO CON QUIEN TU QUIERAS!

Vidlido hasta e 20 de Junio

SALUT

Centre Medic Utset

Dejuni intermitent, és bo per a la salut? b

Qué és el dejuni intermitent?

En primer lloc cal aclarir el dejuni in-
termitent no és una dieta en si matei-
xa, sindé una practica alimentaria que
implica alternar periodes de dejuni
amb periodes d'ingesta. Es pot adaptar
perfectament al nostre estil de vida i
compaginar amb una dieta equilibrada
i saludable.

Es una estratégia nutricional que, ade-
quada a cada persona, pot tenir efectes
molt beneficiosos per a la salut, sem-
pre que hi hagi el control d'un profes-
sional de la salut.

En els dltims anys ha guanyat populari-
tat i des de CEMU volem facilitar la seva
comprensio.

Beneficis

Afavoreix la perdua de pes. Augmenta
la sacietat, redueix les ganes de menjar
i pot ajudar a reduir la ingesta caldrica,
cosa que es converteix en una pérdua
de pes.

Millora la sensibilitat a la insulina. Pot
millorar la capacitat del cos per utilitzar
la insuling, i contribuir aixi a prevenir o
controlar la diabetis de tipus2.

Promou la pérdua de greix. Quan estem
en dejd, el nostre cos es veu obligat a
utilitzar les reserves de greix corporal

com a font d'energia, fet que pot conduir
a una disminucié de la massa grassa.

Millora la salut cardiovascular. EL de-
juni intermitent també s'ha relacionat
amb una millora dels nivells de coles-
terol i de la pressio arterial, factors
importants en la salut cardiovascular.

Promociona el descans digestiu. EL des-
cans digestiu implica deixar un perfode
de temps entre l'dltima ingesta d'ali-
ments i l'hora d'anar a dormir. Aixd
dona marge al cos per digerir i assimi-
lar els nutrients dels aliments abans
de descansar. Aquesta practica ajuda a
millorar la digesti6 i l'absorcié de nutri-
ents, evita problemes digestius i millora
el descans nocturn i la qualitat del son.
Normalment, es recomana deixar un
periode de 2-3 hores entre l'Gltima in-
gesta i l'hora d'anar a dormir.

Augmenta l'esperanca de vida. Hi ha
alguna evidéncia que el dejuni inter-
mitent pot allargar l'esperanca de
vida, tot i que aixo és encara un camp
d'estudi en evolucio.

Precaucions

» EL dejuni intermitent no és re-
comanable per a persones amb
trastorns alimentaris i tampoc per
a dones embarassades o que esti-
guin alletant.

Mas de 30 arios en Rubi

Trato familiar de siempre

Odontologia Integral - Implantologia
Ortodoncia - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

DESCUENTO
ENTODAS LAS EN CIRUGIAS
PROTESIS DENTALES

DESCUENTO

Llamanos y pide informacion:

T.935881246 / 679840077

ELTurd

\Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 - RUBI
Teléfono: 93 697 16 78

2’

Compaginar amb una dieta equili-
brada

» Després d'un periode de dejuni in-
termitent, és important tornar a
menjar de manera adequada per
ajudar a mantenir els beneficis per
a la salut i evitar efectes secundaris
no desitjats.

» Aliments que s'haurien de menjar
després del dejuni intermitent:

Iniciar el dia amb aliments nutritius

Evitar els aliments processats i rics
en sucres

» Prendre proteines i fibra

» Hidratar-se adequadament

Si vols saber-ne més i t'animes a fer-
Lo, no dubtis a contactar amb el nostra
departament de nutricié perqué t'ajudin
a desenvolupar un pla personalitzat.
Centre medic Utset

Placa Comte Guifré, 1, Terrassa
Teléfon 937 885 395

l.'_'.-' F—:-rnt de laVia, 1-Local 2 - RUBI
Tel.93588 12 46

Estética Dental

En zirconio, coronas, puentes, carillas.
» Cirugia Bucal

« Tratamientos de enfermedades de la boca

« Protesis fijas

« Prdtests removibles
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SOPA DE LETRAS LABERINTO

10 METALES PRECIOSOS

LLAR

Plantes per a conrear a la primavera

[ e W Margarida Revetlla
: s — - " : INDIO
: i e Sl :
: ; T L : IRIDIO
ORO
OSMIO
PALADIO
PLATA
PLATINO
RENIO
RODIO
) ) . i B ) o RUTENIO
: Aquest gran protagonista de  Una flor senzilla on les cal-  El més sorprenent daquesta A més de reunir totes les vir- :
! patis i balcons es convertira  gui no per aixd deixa de ser  planta son les seves flors de  tuts que atresoren les plan- :
: . . P o : Z B A P DU F @ F I
ien una de les estrelles del especial, amb el seu centre  color intens flicsia 0 morat.  teg aromatiques, la lavanda
 teu jardi a la primavera, gra- ~ groc intens i els seus pétals  Es tracta duna espécie ex-  fa gala dun color blavés in- : L J G B AJHNVYTLU
i cies al seu bell colorit i les  blancs. pansiva, que tendeix a Om-  tgng i inconfusible i destitla T 0 WML WML MV L H
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{ 0 15 dies després. Sadapta- g spls. Una vegada planta-  Pemant En qualsevol cas,no  plantar-ho en una zona amb : N ITaAaLPTWUEK
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estima _EI sol i no necess_,lt? tents i suporten bé la calor. _ ) I H E N D % J v I U I
: molta aigua. No obstant aixd, Per a mantenir-se en perfec-  Si el del teu jardi és acid (i, :
i en époques de calor haurds  Rega-les cada dos dies de tes condicions li bastaraamb  per tant, el seu pH és baix) J M N HJRXDEYVY
i de regar-ho dues vegades a  manera que sempre tinguin  un terreny fresc i lleugera-  afegeixal terreny un substrat : S I P I T &€ WM ¥ G H
: la setmana. el substrat humit. ment humit i un reg regular. especific. : M X D K 0 I DI R I
e s | | CARPINTERIA DE ALUMINIO Répido
Reformas Integrales Moderno
Reformas de cocina p— — |
RONDOBRAS Reforma debahos e Lo
Pintura general iCosido de toldos a domicilio!
OBRAS Y REFORMAS Parquet ] : :
Carpintesia aluminio | | Acabados de mixima calidad con o mejor material Antes de cambiar tu toldo
Pladur n -
Lampisteria e sin compromiso pidenos presupuesto
Trabajos verticales (rehabilitacion de fachadas) C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi Cosidos de avances y cocinas de camping
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Telf. 935 886 193
www.fannysl.com

Somas nfrmahros = gern hadiamos iU idoma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubj
Tel. 931 793 549

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Rubi - Telf. 654 179 101

ACONSULTORIA

Moreno & Martinez s

AUTONOMS * PYMES * FISCAL * LABORAL

ﬂmﬁeim.ﬂta&'hf £ experiéncia.

T. 93 697 89 81

tald =m0 Les Tormes, Rukd

tarmbla Ferrocarml)

abitare

Calidad al mejor [_'HE:E‘.ilj
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La Feria de Sevilla de 2023 comienza el domingo 23 de abril a
las cero horas y finaliza el sabado 29 de abril a Las 24:00 horas.
La fiesta mds vistosa del mundo. Luz, color y mucha alegria.
Sevilla se vuelca cada ano con su Feria de Abril, la feria de todas
las ferias, un microcosmos donde la idiosincrasia de una ciudad
se despliega con todo su encanto y todo su poder de seduccion.

Entrando en un

Lo de .
La Feria de Abril de Sevilla comienza la
noche del “alumbrao”, momento inau-
gural en el que se encienden las luces
del recinto ferial. También esta noche se
degusta el tradicional "pescaito frito" en
las casetas. Tras una semana de fiesta
constante, la Feria concluye con un gran
espectdculo de fuegos artificiales junto al
rio Guadalquivir.

La Feria es como una pequeria y engala-
nada ciudad. Un mundo efimero donde
las casas son casetas, la iluminacién se
consigue con farolillos y todas las calles
tienen nombres de legendarios toreros.

= Vidres plans

= Miralls

« Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

» Persianes

« Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

Camrer Bartring, 9 - loc 081491 RUBI
Telf. 619 823 974 - 93 112 69 27
ed | =

Una ciudad con su portada

De gran colorido, cada ario se levanta
una monumental portada de entrada al
recinto que conmemora algin monu-
mento de la ciudad de Sevilla. La portada
se ilumina con miles de bombillas, y sigue
siendo ese lugar de cita habitual de los
sevillanos.

La Portada es el gran punto de encuentro
para vivir un dia de Feria.

La vida en una semana

Podemos decir que existe un particular
calendario feriante. Hay personas en Se-
villa que viven la "noche del alumbrao"
como si se tratase de la "noche de fin de
ano". El encendido de la portada supone
en cierto modo un afio mds, un nuevo ano
cargado de ilusiones y emociones que se
desarrollan de forma fulgurante en esa
semana. Algo asi como si la vida estuvie-
ra concentrada en una semana.

El suelo de las calles estd recubierto de
albero, tierra de color amarillento, proce-
dente de la localidad vecina de Alcald de
Guadaira. Esta es la arena utilizada tra-
dicionalmente en los jardines de Sevilla y
en las plazas de toros.

ESCAPADA A LA FERIA DE ABRIL

La Feria se ilumina a lo largo de sus ca-
lles con millares de bombillas cubiertas
de “farolillos” (especie de mamparas
esféricas de papel plegado).

Gastronomia

El adobo y el ‘pescaito’ frito

El Arenal, gastrobarrio con historia
La hora del brunch en Sevilla

Una ruta por la Sevilla mds dulce.
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Cf Mila i Fontanals, 31 - Rubi

Tel. 93 588 42 22
Www.sugines - suginrubi@hotmail.com

RECETAS PARATI

Torrijas de miel
Ingredientes

Una barra de pan de torrijas,

4 huevos,

750 ml de aceite de oliva,

1litro de leche (aproximadamente),

Cdscara de limon, de naranja y canela en rama
Miel

100 gr de azticar.

Preparacion

P Aligual que las torrijas cldsicas, ponemos a hervir la leche con la cdscara de limon, la canela, la
cdscara de naranja y el azucar.

P Retirar del fuego y dejar que reposen.
P Mientras la leche reposa alrededor de unos 10 minutos, corta el pan en rodajas y bate los huevos.

P Una vez, la leche haya reposado, moja cada rebanada de pan en la leche infusionada y déjalas en
una fuente. :

P A continuacion, pon el aceite en una sartén, reboza cada rebanada con los huevos batidos y échalas
a la sarten. :

P Asegiirate de que las torrijas estdn bien doradas por ambos lados y, una vez estén, colécalas sobre
un papel de cocina para que se consuma el aceite que han absorbido. :

P Prepara una mezcla de miel con agua, remuévelo con una cucharilla y rocia cada torrija con la :
mezcla. :
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Jordi Altemir Loscos - Agent d'assegurances exclusiu - Nam. Reg. CO046844015514T
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ORUGA PROCESIONARIA

as orugas procesionarias son lepidop-
teros, mds conocidos como mariposas y
se desarrollan por metamorfosis.

En su etapa adulta las conocemos como
polillas, que nacen en verano y son noc-
turnas.

Ponen de 100 a 300 huevos agrupados en
Lo alto de los pinos, las larvas nacen entre
los 30-40 dias y se alimentan de las acicu-
las de los pinos.

En la parte mds soleada del arbol forman
sus nidos, salen para alimentarse y regre-
san al nido al atardecer. En esta fase ya tie-
nen Los pelos urticantes que caeny quedan
en suspension en el aire, provocando urti-
caria o irritacion en oidos, narizy garganta,
y hasta puede provocar reaccién alérgica
en seres humanos.

No debemos tocarlas porque producen
urticaria y son peligrosas en nifios. Pasan
en el arbol 6 a 9 meses y entre febrero y
abril bajan por el tronco hasta el suelo si-
guiendo una fila para protegerse, por eso
se las llama procesionarias.

En cabeza va siempre una hembra y dejan
un rastro de feromonas para no perderse.
Emprenden su camino para buscar un lu-
gar donde enterrarse y pasar a la siguiente
fase de crisdlida hasta el siguiente verano,
cuando nacen como polillasy en los 2 a 3
dias que viven vuelven a poner los huevos
en o alto de un pino.

Niiglet 2oaltgicn
#2500004 &

Servicio
a re
domicilio

Pienses (tambiée 2 grane) » Abangs - Accesarios Jaulas
Aninsabes - Plantas y debobes - Yimo a granel

En Espafa aparecié con la reforestacion de
pinares y pese a lo peligrosas que nos pue-
dan parecer, son necesarias para el ciclo
bioldgico, ya que sirven de alimento para
los pollitos y para aves adultas como el
mirlo y también cuando son polillas.

Hemos de tener precaucion, por el hecho
de que son altamente urticantes y muy
peligrosas en animales. Igual que un nifio
pequerio Lo tocaria con las manos para ver
qué es, un perro o gato Lo hace con la nariz
y la lengua. Sus pelitos tienen una toxina
llamada Thaumatopina, que es irritante,
urticante y sube la temperatura corporal.

Lo que produce en nuestros animales al
clavarse en las mucosas del animal y Li-
berar sus toxinas es Lo siguiente:

> Estd nervioso o agitado, respira de
forma acelerada.

> Frota la cara contra superficies o no-
sotros

> Inflamacién de la lengua, llegando a
no caber en la boca, y de los belfos
(morro) - Exceso de saliva y jadeo al
dolor y los nervios

> Dificultad respiratoria, Los pelos pue-
den llegar a la glotis

> Si se traga la oruga habrd vomito,
pero aun asi es muy peligroso Lo
principal es irnos de la zona de oru-
gas inmediatamente y correr a un
centro veterinario, si puede ser un
hospital.

Mientras llegamos al centro vigilaremos
la respiracién constantemente y lavare-
mos la zona con agua, si puede ser caliente
o tibia mejor porque desactiva las toxinas.

EL perro no debe tragar el agua para poder
expulsar los pelos de la oruga, nos puede
ayudar una jeringa echando agua por los
laterales de la boca del animal hacia de-
lante. Nunca frotaremos para no romper
los pelos y liberar mas toxinas.

NUESTRAS MASCOTAS

Pets Lovers

La aplicacion de frio también nos ayudara
a reducir la velocidad de la inflamacion
una vez lavada la zona.

Es importante Llevar siempre un botiquin
cuando salimos con nuestros perros, y
previa consulta con nuestro veterinario
llevar Urbason, un cértico de accién rapi-
da. Nuestro veterinario nos puede ensefnar
a poner una inyeccién subcutdnea que es
muy facil de realizar.

Esto no nos solucionara el problema, pero
nos dard tiempo, sobre todo si somos de
los que nos adentramos en la montana y
tardamos mas de lo esperado en llegar al
centro veterinario.

Las secuelas después de sufrir este acci-
dente dependen de la zona del contacto, de
como haya sido este contacto y en la rapi-
dez de como actuemos desde que se produ-
jo. Lo primero que se ve es una erosion de
la zona que llega a ulcerarse y mas tarde
se necrosa, es decir, el tejido se muere,
llegando a poder perder la lengua en caso
de que esa sea la zona de contacto.

Una vez en el veterinario, determinaran el
tratamiento mds adecuado para su caso y
es recomendable que se queden hospita-
lizados para poder valorar su evolucién y
actuar rapidamente en caso de complica-
ciones.

Asi que frente a los peligros de las orugas
Lllevaremos encima un botiquin, si puede
ser un termo con agua caliente y si vemos
pinos con nidos no dejaremos de vigilar
donde pone el hocico nuestro amigo.
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AGENDA ABRIL

12 ABRIL 2023 18:00

¢ Qué lugar ocupa la Tierra en el uni-
verso?

A cargo de Marc Boqué Pena
Auditorio Museo Etnogrdfico Vallhon-
rat. Pl. Montserrat Roig

13 ABRIL 2023 19:30

Coltrane y la New Thing

Ciclo Campos de Algoddn 2.0, Char-
las sobre jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

Precio: Gratuito

14 ABRIL 2023 09:30

Ruta en Can Xercavins

iDisfruta de la vida a lo grande!
Punto de encuentro: calle Santa Te-
resa, 24 (puerta del anfiteatro)
Precio: Gratuito

14 ABRIL 2023 19:00

Aluca Trio Vocal

Ciclo D'arrel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

Precio: Gratuito

14 ABRIL 2023 20:00

La Maternal

Cicle Gaudi

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Precio: 4,50€ / 3,00€

15 ABRIL 2023 11:30

Hagamos esculturas en movimiento.
Los moviles de Bruno Munari

Ciclo de arte y creatividad en familia
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

Precio: Gratuito

16 ABRIL 2023 18:30

Cadires

Temporada estable de espectdculos
Precio:10€ / 7,5€

Entradas: https://teatrelasalarubi.koobin.cat

19 ABRIL 2023 18:00

Taller adolescentes: Ayuda a tu hijo
Charla dirigida a madres y padres
con inquietudes para con sus hijos
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
Sala Chill-out

Precio: Gratuito

19 ABRIL 2023 18:00

Cuentos para la princesa, Sant Jordi
y el dragén

Hora del cuento para peques a partir
de 4 anos

Auditorio

Precio: Gratuito

20 ABRIL 2023 18:00

El futuro del mundo en pocas manos:
las Cumbres del Clima

A cargo de Cori Calero Llanes
Auditorio Museo Etnogrdfico Vallhon-
rat. Pl. Montserrat Roig
Organizador:Aeur

Precio: Gratuito

21 ABRIL 2023 09:15

Palacio Guell

iDisfruta de la vida a lo grande!
Punto de encuentro: el Escardivol
Precio: Gratuito

Requiere inscripcion previa: Si

21 ABRIL 2023 19:00

Magnético, con Tebu Guerra

| TOLDOS Y PERS:IANAS RUBI

whanw toldosrubi.com B
T. 93 588 40 98

!"'i_"_-ll!'-l.li_-‘_-'"" SN COmMpromiso

Avda. de I'Estatut, 41
Rubi

Tardes de jazz y letras

Precio:Gratuito

22 ABRIL 2023 20:00

Gran gala de dansa del Ballet de Barcelona
Temporada estable de espectdculos
Precio: 20€ / 15€

Venta entfradas: https://teatrelasala-
rubi.koobin.cat/

22 ABRIL 2023 22:00

Corazones Eléctricos

Espacio 1413

Precio:12€ / 15€

Venta entfradas: https://teatrelasala-
rubi.koobin.cat/

23 ABRIL 2023 12:00

Espectdculo de Magia

A cargo del mago Oscar Sanjuan
EL CASTELL, C. Castell, 35

Precio: Gratuito

28 ABRIL 2023 19:00

Memorias del tsunami

El documental del mes

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Precio: Gratuito

30 ABRIL 2023 12:30

AJR Jam Session

10° Ciclo de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Organizador: Asociacion Jazz Rubi
Precio: Gratuito

@ ELSENORMiVaGi

Camisetas originales y regalos

para fans de:
Star Wars, Dragon Ball,
Marvel, Harry Potter
y mucho mas...

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi
Tel. 620 959 460

PEUGEOT
SERVICE

YOUR PEUGEDT. OUR PASSION.

AUTD TALLER MORRAL - Crita. Malins de Fei, Km. 12,2 (Direccid Sabadell) Rubl - Tel, 935 B82 819 - wwew, autotaliermorral.cat
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Uehicle de substitucid

Plamea, Pintura, Mecdnica i Elecincital

| HOB38Y CARS.

Vehiculo cortesia gratuito

Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacian

51 tu seguro es a teroeros en
reparacionesde plancha

superiores a 300€

Promocones vilidas hasta el 30,0423

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 99 53 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es

COMO ESTAS EN TEST DE TRAFICO?

¢,SERAS CAPAZ DE ACERTAR TODAS LAS PREGUNTAS?

@ <Qué significa esta seal

a) Via reservada para auto-
moviles.

b) Calzada obligatoria para
automoviles, excepto moto-
cicletas sin sidecar.

c) Calzada obligatoria para
automoviles.

©® El chaleco reflectante.
¢Cuando es obligatorio po-
nérselo?

a) Cuando salgo del vehiculo
en vias urbanas.

b) Cuando salgo del vehiculo
en autopistas y autovias so-
lamente.

c) Cuando salgo del vehiculo
en vias interurbanas.

© El vehiculo rojo va a girar
ala izquierda. ¢ Puede circu-
lar por el arcén para adelan-
tarlo por la derecha?

a) No, porque esta prohibido
circular por el arcén.

b) No, porque el camion no
me deja ver.

c) Si, porque es una intersec-
cion con prioridad.

O ¢Qué vehiculos pueden
circular por un carril de
sentido contrario al habi-
tual, como norma general?

a) Turismos y motocicletas.
b) Cualquier vehiculo.

C] Turismos, con o sin remol-
que, y motocicletas.

Pro

Rubi

AEFARACION ¥ MANTENIMIENTD
tocy Do ok wehicuios
principales compafias & segurts
* FepAraciin expréss
whiculos dhit coftesla
+ pregunta por servicio de flotas

@ 934 B85 233

© Crta. TERRASSA, 83 - RUBI

a) Si, si después de un tiem-
po prudencial no adelanta y
se lo advierte con las senales
acusticas u opticas.

© En esta interseccion,
éCuando esta permitido
adelantar por la derecha?

b) No, si lo ha sefalizado, tie-
ne preferencia.
c) No, hay que esperar a que

termine la maniobra o apa-
gue el intermitente.

@ Los Agentes de la autori-
dad y el personal de obras,
éestan obligados a utilizar
dispositivos retro reflec-
tantes que permitan dis-
tinguirlos a una distancia
minima de 150 metros?

a) Cuando no hay senales de
detencion obligatoria o ceda
el paso.

b) Cuando el vehiculo que
va delante va a girar a la iz-
quierda.

c) Cuando no hay sefales de
via preferente.

O ¢Esta permitido adelan-
tar a un vehiculo que ha
sefnalizado, a su vez, que
quiere adelantar?

a) ST, siempre.
b) Si, pero sélo de noche.
c) No.

Solucion:
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© www.proservicerubi.com
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Aries
: Puedes aprovechar to- : :
¥ das tus aventuras socia- : :
. ! les conresponsabilidady
? diversion, pero no forma- : :
lices una relaciéon hasta : :
los meses proximos. :

: Si estds enamorada, vie
foAh_ . nen dias de decisiones
‘-‘ Sé honesta contigo mis
: ‘' ma ala hora de pensa
en tu futuro y la felicida
estard asegurada.

Libra

Un meslleno de la magia
de pasidon y el encanto
L & eresunserenérgicoylle
no de vitalidad, demues
tra tu amor y pasién a la
persona que amas.

b ki

Capricornio
Muéstrate leal a tus fa
- miliares, mantén siempre
una excelente comuni
cacion, expresa a cada
momento tus pensamien
tos con plena libertad.

*
iy

Horoscopo Mes de Abril

‘' puede ser que una per

/
. una persona bastante i 4

Tauro Geminis :
Las viejas amistades es _ Tienes que perdonar no :
tdn en nuestra mente ! guardar rencor, porque :

"' el camino es largo y en
] j el futuro claramente en- :
confrards una persona :
que realmente te valore. :

sona de tu pasado fenga
una relacion sentimenta
contigo en este periodo.

Leo $ Virdo :
Si aun no fienen pareja, i Mantén la honestidad
podrias sorprenderte en ) en tu relacién sentimen- :
este mes conociendo a tal, fomenta siempre la :
: lealtad hacia tu pareja. :
Recuerda que el amor :
debe ser real, sincero vy :
duradero. :

Sagitario

Puedes quedar con tus :
»componeros fuera del :
'enforno laboral, eso fe :
permitird afianzar tus re- :
laciones laborales, que :
te pueden dar buenos :

interesante en el lugar
que menos esperas. :

oscorpio
Respecto a la salud ten
cuidado con las articu-
laciones, no realices es-
fuerzos o grandes movi-
mientos, ya que pueden
perjudicar tu espalda.

Piseis

En el trabajo y dinero es :
un buen mes para Pis-
. i) cis, las estrellas y astros :
se muestran favorables
para realizar algin fipo :
de inversion. :

Acuario

Fomenta la comunico- :
cion y sobre todo intenta
romper la rutina en la re
lacién de pareja, ya qu

eso puede complicar la
viabilidad de estar juntos

ﬁ#'mpu

www.newhomepc.net

iNOVEDAD!

TARJETA GRAFICA ZOTAC
GEFORCE RTX &0 TI

Alto rendimiento,
graficos impresio-
nantes, capacidad
de respuesta

Espacia Il:achsmmenaduma medida para hogar, emgpresa y Gaming
Productos Gaming - Ordenadares marca - Portatiles - Hardware
Consumibles - Videojuegos y Consolas - Servicio Téenico
(/ Pintor Coello, 15 - Rubi - Tel. 936 67 7187 [ (=) . -‘EE!r

kB ——

superior y muchas
otras ventajas....

Suena bien, ;verdad?
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Especialistas en tecnologia laser

e Laser Azul

¢ Eliminacion de pequenas imperfecciones
(puntos rubi, verrugas, queratosis...)

¢ Eliminacion de tatuajes

¢ Eliminacion de Microblading y
Micropigmentacion

e Carbon activo facial
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iINFORMATE!

Carrer Doctor Robert, 25 - Rubi
T.6dd 292 071

Especialistas en Microblading y
Micropigmentacion by;

La Chica de las Cejas Estética Avanzada
Microblading y Micropigmentacién
Lifting de Pestanas
Depilacion Corporal con cera - Deplicién
Lasér de Diodo - Manicuras
Semipermanentes y Nivelacion

Masajes - Rituales.
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iEzcanedndo este cédigoe
podras RESERVAR o
cualquier diay a

cualquier hora!

iEscaneando este cédige
encontraras lo revista con
todos nuestros tratamientos!

NUESTRO HORARIO

LUNES A VIERNES 9:30H A 20H
SABADOS 10H A 14H (cita previa)

@ beautystudiorubi - lachicadelascejas_
Carrer Doctor Robert, 5

Rubi-T. 722 809 3330




