immobiliaria
de referencia

ENGEL &VOLKERS

www.engelvoelkers.com/barcelona
Tel.: 434 93 628 98 15

@m*ﬂwv@mmﬂn/

trammlentn: e urmdn 'Pﬁﬁ e :
Expertos en Implantologia y Ortodoncia

i ,> i ; 4 AR Con mas de 35 anos de experiencia
ey } £ =
f? ! %L
_ @ cdlinigadental_odontologicsiubi i o

-—-::' _Ri Glinica Dental Odontologics Rubi




AQUEST MES
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Anna Frondoso, cuarta ganadora del vale de 50 €
del concurso busca la mascota del mes de Junio,
acompanada por Mireia Rojo de Beauty Studio, el
negocio elegido por la ganadora.

En la revista de agosto no pondremos "busca la
mascota" préximo concurso en septiembre que pu-
blicaremos el ganador o ganadora de julio.

d Pasad un buen verano!.

Felices vacaciones para tod@s.

mmrmmem

C/ Lluis Ribas, 6
{Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51

CRISMA |

-

EL NIU

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

» Vidres plans

= Miralls

« Mampares de bany

= Vidrieres artistiques

« Persianes

+ Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

C/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de San Pedra)

Tel. 675833422 Ki

Carrer Bartrina. © - local - 08191 RUBI

Telf. 619 823 974 - 83 112 69 27

“La felicidad consiste en vivir cada dia como si fuera el primer dia de tu luna de miel y el Gltimo dia de tus vacaciones”

Revista

Staff

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Antonio Martin Telf. 617 026 168

Magquetacié i Disseny Miguel Vdazquez

Diposit Legal B 20614-2021

Col iaboradors d'aquest mes:

Joanna Palafols, Francesc Bonilla (Escapadas) Miguel Tripiana (Motor) Pets Lovers (Mascotas) Bon Carma

©

¢Como ayudo a
alguien que tenga
un golpe de calor?

0 primero que hay que
hacer para ayudar es

intentar colocar a la perso-
na que lo sufre en un lugar
fresco.

Después, hay que intentar
hidratarla (bastaria con
abundante agua que no esté
caliente), retirarle las pren-
das innecesarias, mantener
libres las vias respiratorias,
y enfriarle la piel.

Para ello, se deben aplicar
compresas o panos de agua
fria en zonas como el cue-
llo, inglés, axilas y cabeza.

Esto no solo aplica a perso-
nas, sino a mascotas.

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, & - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

MERCERIA

4 Teixits - Confeccio Llar
Arranjaments - Bugaderia - Brodats

Telf, 644 70 79 60 - 33 699 0709

698 48 26 80 (salo WhatsApp]

C/ Cervantes, 132 - local 1
Rubi-Tel. 93 627 95 28
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Tanto Los perros como gatos
pueden sufrir golpes de ca-
lor durante una ola de calor.

Los sintomas son similares
(jadeos, agotamiento, de-
bilidad muscular...) por Lo
que conviene prevenirlos de
las zonas mds calientes de
la casa, sacarlos a pasear
en las peores horas de ca-
lor, asi como es recomen-
dable que el agua de la que
beben se mantenga siempre
fresca.

(£) ArFonss cosqunss

ﬂﬂ!fga ' 'a.kmnjmpnﬂ de roba

Horari de 09:30 a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.

Cannen Pindon Tl

alfonsicoglures@gmail.com

Etiquetas
Articutos de mescenia en general
Articulos de Patchwork

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51
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. Consejos para cuidar tu piel en verano
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SALUD DENTAL

La salud oral y el verano

urante el verano no siempre
Dpuede limpiarse la boca des-
pués de comer. En estos casos, se
recomienda -si fuera posible- rea-
lizar la limpieza justo antes de la
comida. Y de forma excepcional, en
aquellos casos de olvidos o en los
que la limpieza no fuera posible,
podria recurrirse a los chicles sin
azucar y con xilitol después de co-
mer ya que aumenta el pH bucal di-
ficultando la accién agresiva de las
bacterias, estimulando la salivacion
y ayudando a expulsar de entre los
dientes los restos de comida.

No obstante, hay que aclarar que
el chicle debe ser el dltimo recurso
y que, en ningun caso, sustituye al
cepillado por lo que éste debera ha-
cerse en cuanto sea posible.

Su consumo debe realizarse de for-
ma moderada, y no deberd masti-
carse mas de 20 minutos, estando
desaconsejado en pacientes con
ortodoncia o con determinados
problemas en la musculatura maxi-
lofacial (como el bruxismo).

De esta forma, los chicles sin azucar
y con xilitol, junto con los enjuagues

con colutorios, podrian ser alterna-
tivas de emergencia que podran uti-
lizarse de forma puntual en caso de
un posible olvido o cuando no sea
posible realizar una limpieza.

Farmdcies obertes 1015 ebs dies de Fany:

FARMACIES GUARDIES NOCTURNES

De dilluns a diumenge, de 21 h a 9 h del dia segient
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MOMENTS DE LECTURA

Tadeo Jones 3. El libro de la pelicula
La tabla esmeralda
Mediaset Espaina Comunicacién

Editorial: Planeta Junior

i ras

i Novela contempordnea Narrativa es-
i panola

Temdtica: Infantil | Accién y aventu-

Cuando el pasado vuelve cargado de

FERNANDO LARA 2022

EHRYW @ s

{ ADIOS, PEQUENO (PREMIO DE NOVELA
| FERNANDO LARA 2022) s

{ MAXIM HUERTA

i Resumen de ADIOS, PEQUENO (PREMIO '
| DE NOVELA FERNANDO LARA 2022)

Laia Powsansan

PRANGEIC
BARCFLONA

FRANCESCA DE BARCELONA (PREM

| NESTOR LUJAN 2022
{ LAIA PEREARNAU

Novela contempordnea Narrativa e

: catalén

: PREMI NESTOR LUJAN DE NOVELAA
{ HISTORICA ‘

Sinopsis de Tadeo Jones 3. El libro de

: > Una dona extraordindaria que de
: la pelicula:

sitja ser cirurgiana, un amor impos
i sible, una lluita insaciable. Un relat :
i enlluernador de la Barcelona del
i segle XIV. :

FARMACIA KRONCS: Dberta de 9 a 22 h tots els dies de Fany

: silencios.
FARMACIA XAPELLE: Oberta de 9 a 21 htots ets dies de lany :

i «Mi madre habria sido mds feliz si yo no
: hubiera nacido.» Asi arranca el desga- :
: rrador testimonio de un escritor enfren-
i fado a la mds dura de sus narraciones,
i la de su propia vida. Asaltado por los
i recuerdos mientras cuida a su madre :

Infantil | De é a 8 anos

DISSABTE

i Coleccién: Tadeo Jones

i El célebre arquedlogo espafiol vuelfg
ive a las andadas en una nueva vy i

Barcelona, 1382. La Francesca é
: una noia cristiana de quinze anys :

: Paris a Egipto, para encontrar la ma- :
! nera de acabar con la maldicién de :

quien no amamos exige una sinceridad :
: implacable, y eso es lo que no falta en @

i gairebé una quimera.

1 2 3 4 5 6 r ¢ desternillante aventura. i enferma, el pasado se le presenta con i que ajuda la seva avia Bonanada
MONTSERRAT LOTAND RiiIZ BLAKCA BARADAD O MAS : , i ivacios que no logra llenar. i ida fer de llevadora. L'avia li ense- §
: A Tadeo le encantaria que sus cole- : : : s - .
8 =] 10 11 12 13 14 : . P 45 de silenci q i inya els secrets de I'ofici i la infro
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292 23 24 25 26 27 28 ‘la vida de sus amigos Momia, Jeff y i i Y Una época desde su propio universo : n 'r‘r'r n met i Girurai
i Belzoni. Con todos en contra y sélo :  : familiar. Lo acompafa como confiden- | converiirse en metgessa | cirurgi
L FeIALL MOHTSERRAT LOTAND RUE HRACINGS BARADAL ORIOL : ) i ite su vieia mascota, una perrita leal ana. Només hi ha un problema
: ayudado por Sara, Tadeo emprende-: ] ! P Y . .
29 30 31 i & una huida Ilenolde aventuras, que i i encantadora. aquesta €s una professio reserva
: . . . ! P i ida als homes i fers'hi un lloc é
WAS |patLLom ARUMI MARCH i le llevard de México a Chicago y de i Descubrir por qué elegimos amar ai i :

i Gracies al seu ofici de llevadora

{ la momia i este hermoso relato de despedida. : visita sovint el Calll.
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Estética Dental

En zirconin, coronas, puentes, carillas.

ELTurd

\Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 - RUBI
Teléfano: 93 697 16 78
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» Clrugia Bucal

Estrelln’
Galicia ,

« Tratamientos de enfermedades de b boca

« Pritesks fijas

« Prdtests removibles

Rubi: Ctra. Sabadell, 92 - T. 628 259 265 | Ctra. Molins de Rei, 59 - T. 608 358 640 | Sabadell: ¢/ Bruc, 210 ' f
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HOGAR

¢Como mantener tu casa fresca en verano?

Puertas y ventanas

Por la noche se aconseja abrir las
puertas de las habitaciones y ven-
tanas para que entre aire mas fres-
co y para que haga un poco de co-
rriente. Por el dia, en la medida de
lo posible, deberiamos cerrar ven-
tanas y, sobre todo, bajar las persia-
nas para que el sol no caliente las
habitaciones.

1

Desconectar aparatos

Muchas veces dejamos los apara-
tos electronicos conectados y no le
damos importancia, pues bien, los
aparatos electronicos enchufados,

aunque estén apagados o en stan-
dby, generan mas calor de lo que
pensamos y se deben desenchufar
cuando no los usemos.

Plantas dentro de casa

Las plantas refrescan los espacios
y proporcionan humedad al am-
biente. Tanto en el suelo como en
estanterias, tener una planta en el
interior es buena idea.

Sabanas ligeras de algodon

Muchas veces el calor nos afecta
mas por la noche, que es cuando
mas comodos nos debemos sentir
para dormir. Las sabanas de algo-
don y ligeras dejan pasar el aire y
no las notamos tan pesadas, es por
ello que son nuestras grandes alia-
das en contra del calor.

Platos frescos y sin mucha cocina

Es obvio que en verano no vamos
a tomar cocido o sopa y que nos
apetecen platos mas frescos, pero
también hay que tener cuidado con

lo que cocinamos: una ensalada de
pasta nos obliga a hervir agua bas-
tante tiempo y una pizza nos hace
encender el horno varios minutos.
Debemos evitar generar este tipo
de calor.

Bombillas LED

Intenta cambiar las bombillas in-
candescentes por bombillas LED,
ya que estas emiten menos calor y,
ademas, gastan menos energia.

Usa el extractor

Cada vez que cocines o te duches
usa el extractor de la cocina o del
bano. Con eso conseguimos sacar
el calor provocado.

GM

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

C/ General Castafios, 37 ' Rubi

_ € 93 699 50 02
" 691 674 180 « 603 714 978

8

- Tl 937318 8244630953 8111
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SOVPE

Confeccio, venda | installacié de cortines
Articles per la llar

Uggapenil; il iz 7R

Horaride 108 1330k ide 17 a 200 |
Dizsabtes a |a tarda tancat

A

atut, 7 - Rubi

Acabados de maxima calidad con el mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromisa
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 886 193
www.fannysl.com

biamos nuestra ropa en verano,
nuestra casa también deberia ves-
tir acorde a la temperatura. Procura
usar colores claros en las fundas de
los sofas, las cortinas, las sabanas y
las alfombras.

Bebidas frias

Usa ventilador... con hielo

El ventilador es el mayor invento
para el verano y un recurso muy

No solamente hay que refrescar
la casa. Lo que tomamos también
juega un papel muy importante en
nuestra temperatura y cémo per-
cibimos el calor. Las bebidas frias
ayudan a sentirnos mas frescos.

Telas con colores claros

Los colores claros dan sensacion
de frescor. Igual que nosotros cam-

abitare

RUBI

Comedores - Sofds
Dormitorios - Juvenil
Recibidores - Descanso
Muebles a medida

Calidad al mejor precio

@aser’uon MiVaGi

Camisetas originales y regalos
para fans de:
Star Wars, Dragon Ball,
Marvel, Harry Potter
y mucho mis...

Vacaciones del 6 al 15 de agosto
{ambos inclusive]

Malla Mavimi Carnde 38 . Duhi

Exposicidn, stock hasta un 30% dto.
Vacaciones, del 15 al 21 de agosto

Carrer de Terrassa 19 - Rubi
[junte polcia nacional)

Tel. 531 300 196 BL Escardivol

practico si en tu casa no hay aire
acondicionado. Si quieres que salga
aire mas frio, pon un bol grande con
hielo justo delante. También puedes
usar botellas de agua congeladas.

Estas son algunas ideas para man-
tener tu casa fresca en verano.
Puedes comentar si has probado
alguna de ellas o si te parece que
nos hemos dejado alguna.

¢ Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO
DESDE 25€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

\QONS ULTORIA * stsoria riscaL-conTasLe

» ASESORIA LABORAL

MOIBHO&MHHf[]ﬁZ » TRAMITACION DE EXTRANJERIA

* GRADUADO S0CIAL

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI
ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMBLA DEL FERROCARRIL

TOLDOS Y PERSIANAS RUBI

www toldosrubl.com K
T 93588 4094

Presupuesto sin compromiso

Avda, de I'Estatut, 41
Rubi

Rapido
Moderno

Reparacidn 2 de calzado

(HHI

jCosido de toldos a domicilio!

Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto

Cosidos de avances
y cocinas de camping

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Rubi - Telf. 654 179 101
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Conozeomos la rufa

La comarca se encuentra enclavada en Llei-
da, entre Aragon y Francia, su habla es el
Aranés, una variante del occitano. EL acceso
al valle lo podemos hacer desde el Port de
la Bonaigua o desde Ribagorca, atravesando
el Tunel de Vielha, su capital. La mayoria del
valle nos ofrece construcciones tipicas de alta
montara, con edificaciones de piedra rdstica
y techos a 4 lados, de época romdnica o me-
dieval. Nos dejaremos perder por el pequero
casco antiguo «dalt de la vila» atravesado
por el Rio Negro, con una visita a la Iglesia
de Sant Miquel, donde se conserva parte de
la imagen del Cristo de Mijaran de época ro-
madnica, la visita al Museu de la Vall nos dard
una pequeria muestra de la vida y costumbre
aranesa, se encuentra en la antigua torre del
General Martinhon, casa serorial del SXVII,
otra visita interesante, la antigua fdbrica de
la lana, un telar de madera de finales del
XIX accionada con las aguas del cercano rio,
ejemplo de modernizacién textil de la zona.

Contra el estrés lo mejor un bario en las
aguas termales de Arties con una tempera-
tura de 39%y aguas sulfuradas, fotografiar
la belleza del pico Montardo o visitar el mo-
numento al «Taro» en el solsticio de Verano
e Invierno, en Arties existe la costumbre de
quemar un abeto (hasta 8 metros de altura)

ESCAPADA A LA VALL D'ARAN

Francesc Bonilla

Voo a deseubrurlo!

mientras se canta y se baila a su alrededor, y
Se esparcen sus cenizas por el municipio, pues
ahuyentan las malos espiritus, las fiestas son
Patrimonio de la Humanidad, muy cerca se
encuentra Salardu, antigua villa fortificada
y amurallada debido a que se encontraba a
la entrada del Valle desde el Port de la Bo-
naigua, pocos restos se pueden ver adn de su
castillo, donde hoy se encuentra la Iglesia de
Sant Andreu.

Garos, Tredos, Bagergue, Bossost son villas

con encanto que si el tiempo nos lo permite,
debemos visitar, Baqueira es otra poblacion
importante con las pistas de esqui de Ba-
queira-Beret, lugar donde también nace los
dos rios importantes, el Garona y el Noguera
Pallaresa. Pero no hemos de olvidar uno de
los rincones mas bonitos L"Artiga de Lhin y
Uelhs deth Joeu.

En poco mds de una hora recorreremos uno
de los paisajes mds sorprendentes del Valle
de Ardn, un pequefio circuito a pie hasta las
fuentes del rio Joéu «Uelhs deth Joéu», por
un camino bien definido pasando junto al re-
fugio de la Artiga de Lin, un pequerio camino
nos lleva a la hermosa cascada de Pomeéro.
El paraje de la Artiga de Lin es considerado el
rincén natural mds bonito del Valle de Ardn,
formado por frondosos bosques y manantia-
les procedentes del Pico Aneto.

Con los calores del verano, una gran idea es es-
capar de la costa para descansar y refrescarse
en la montana, os proponemos el pirineo de la
Vall D" Aran.

Curiosidades

Con pocos cientos de metros nacen dos rios,
El Garona y el Noguera Pallaresa con la pe-
culiaridad que ambos discurren en sentido
contrario, uno hacia la cuenca mediterrdnea
y el otro hacia el atldntico.

Erulet

Dice una leyenda que al crearse el mundo,
Erulet, un Gnomo muy malo fue rechazado
del cielo y del Infierno y quedo atrapado en
el valle, por eso se esparcen las cenizas del
«Taro»

Gostronomia

Como toda zona de montana, la gastronomia
se basa en carnes y asados, potajes, cocidos,
(a todo nos suena la Olla Aranesa muy si-
milar a la Escudella) al estar tan ligado por
cercania a la Gascuriay compartir idioma, los
productos tipicos son Pates, Souffles, caza o
provenientes de la matanza... el Hereginat,
plato tipico medieval o los Caulets albéndi-
gas con col, el Torrin, una sopa de ajo muy
gustosa... La cocina Aranesa es muy dulce
a base de miel y crema como los Crespeth o
Hariat, Milhes, crema aranesa, vamos... una
delicia!

En cuanto a licores no dejemos de probar el
Agua de Nodes, licor de Cassis, Vin Caud....
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L Lwves comusnes, sequridad y oedhe con chip y cantasas
Reparacion caleado al monsento
Camblamos cremallens - Se afilan tjeras

Rubi-T. 6299193 44

¢/ Llobateras
www.reparadoncalzadovalles.com

Pets Lovers

NUESTRAS MASCOTAS

EL golpe de calor en los perros

El golpe de calor se manifiesta por un aumento de la§
: temperatura corporal por encima de los 40.5 grados
: centigrados, excesiva salivacion, jadeos y respira-

: cion acelerada.

: En ocasiones, el perro puede llegar a tambalearse,§
i convulsionar e, incluso, perder la conciencia. ’

Este aumento de la tem-
peratura corporal pue-
de producirse por varios
factores.

La anatomia de algunas ra-
zas, la edad, el sobrepeso
y factores externo como el
gjercicio intenso o la priva-
cion de agua y el confina-
miento del animal.

Para bajar su temperatura
debes actuar con rapidez

Servicio
a re
domicilio

trasladandolo a un lugar
fresco y aplicando agua
fresca por todo el cuer-
po (sobre todo cabeza,
barriga y axilas), nunca lo
sumerjas en agua fria de

golpe

iiPuede entrar en shock!!

—TET ke

Intenta que beba agua, no
demasiado fria pero todo
lo fresca que sea posible.
Si no puede moverse utili-
Za una jeringa.

No permitas que beba en
abundancia porque podria
ser contraproducente.

e

kAR

wore (3 @D amo

SUSIAM|Sd GGG (99 BEY  SUSIMIISIRy
__ r'é' m—
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RECETAS PARATI

Ensalada

campera

Ingredientes:

400 gr. de patatas nuevas

1 cebolleta

3 tomates pera

1 pimiento verde italiano

1 pimiento rojo italiano

2 huevos

1 lata de bonito en aceite

10 aceitunas verdes sin hueso

e 60 ml de aceite de oliva
virgen extra

e 15 ml de vinagre de Jerez

e 5 mldezumo de limén

e Pimienta negra

e Sal

e  Pergjil (opcional)

Preporacion

» Cocer las patatas con los huevos lavados y sacar estos cuando hayan pasado unos

9-12 minutos de coccion.

» Continuar la coccion de las patatas hasta que se puedan atravesar con un cuchillo.

i » Escurriry dejar enfriar hasta que podamos pelarlas sin quemarnos y alifiar en ca-

liente si se desea.

i B Cortar en cubos pequerios o tiras los pimientos sin las semillas.

» Picar la cebolleta fina y trocear también los tomates, como mds nos gusten.

: » Combinar todos los ingredientes en una fuente afiadiendo las aceitunas cortadas por

la mitad, anadir las patatas, salpimentar ligeramente y mezclar

i » Preparar la vinagreta emulsionando el aceite con el vinagre, el limoén y salpimentar.

i »  Servir el atiin o bonito escurrido repartiéndolo por encima, afiadir los huevos pela-

dos y cortados y alinar a

discrecion.

RECETAS PARATI

The SeRiet 7
n paig e n

(/ Calderdn de la Barca, 22 - RUBI Eﬂ

D 636252537
www.lacuinadeloriol.com 3 Glove?

lm,grmete/s e 200 gdepandemiga

pRoduwcTes

farines, llegums, amossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents

BasLcCs

gRahel

vehda a

magallanes, 39 rubi
935 882 971

<\ ZBAR

'S i Arroces por encargo
N CﬁSA NICO Arroz caldoso de bogavanle
- HORARIO: Paella de marisco
* de martes adomingo Aoz negro
- de6al8horas Arroz Caldera ipupo, calamary bagavintel
S e - Meni diario
= G/ Joaimm Bartrina, 16 - Rubi Mend fin de semana
T-93 6990111 Desayunos de tenedor y brasas

1
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Fenelll s

Batidos - Desayunos - Meriendas

¢ 7230 hi 3 18 h {De bumes 2 viemes)

cf d'.ﬁ.ntuni de Bur]a. 15 Rubi
Tel. 937 609 573

Salmorejo cordobés

e 1kgdetomate pera

prieta
e 150 mlde aceite de oliva
*, virgen extra
' i@:"" 3 e 1dientede ajo

e Salalgusto

Preporacion

Lavamos los tomates, retiramos lo verde del pedinculo y trituraos sin pelar.

En un bol ponemos el pan troceado y cubrimos con el puré de tomate; deja-
mos 10 minutos.

Incorporamos el diente de ajo pelado y trituramos bien.

Anadimos el aceite de oliva virgen extra y volvemos a turbinar todo en el .
robot de cocina o a base de batidora y paciencia hasta que nuestro salmorejo
sea uniforme, con un bonito color anaranjado y suficientemente compacto
como para aguantar sobre su superficie los tradicionales tropezones de
guarnicion con los que se decora cada racion.

——————

DISFRUTA TAMBIEN LOS VIERNES Y § fAanﬂmﬁmgq,x
DE EMPORTA'T EL BUHO S

Pizzas 1/2 metro - Humbmguemt
Milanesas al pan - Empanadas Crmm{r
Croquetas caseras - Bravas
Postres caseras
DE MIERCOLES A VIERNES MENLI D2
.JJ'IF'H]LFN I"I'F“”[ bl
].'.I'Jr'. /.50 €
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Placa del Progrés, 2 - Local 1 - Rubi
Reservas Tel. 93 124 13 98
Horario J-D 11:00h a 15:30h ~#



Miguel Tripiana

MOTOR
&

Antes de irnos de vacaciones hay que revisar una
serie de puntos importantes en nuestro vehiculo

A la hora de realizar un viaje y con estas
temperaturas, necesitamos verificar que el
sistema de aire acondicionado de nuestro
vehiculo para que funcione perfectamen-
te. Un vehiculo con el sistema de aire
acondicionado defectuoso nos puede
ocasionar mas cansancio y falta de
atencion al volante.

Hay que tener la precaucion de no llevar
conectado el boton de recirculacion de
aire. Esto supone que estamos respiran-
do durante todo el viaje el mismo aire de
dentro del vehiculo y, produce suefio y
cansancio.

También hay que comprobar el filtro de
habitaculo, este filtra el aire que entra de
la calle, al habitaculo interior del vehiculo.
Saber si esta saturado es bastante sencillo,
solo tenemos que poner la 12 velocidad
de aire y notar la fuerza de viento por las
trampillas, si apenas apreciamos aire, esto

significa que debemos sustituir el filtro de
habitaculo.

Los neumaticos es otro punto impor-
tante que debemos revisar antes de ir-
nos de vacaciones. Tenemos que revisar
su dibujo y la presion, pero acordaros de
la rueda de recambio. Es muy importante
y nunca se le presta ninguna atencion. Si
0s acercais a vuestro taller de confianza,
os pondran las presiones de ruedas co-
rrectas en los 5 neumaticos sin coste al-
guno y, miraran la profundidad del dibujo
para saber la vida util que les quedan.

Por ultimo debemaos rellenar todos los nive-
les antes de salir de viaje. Hay que compro-
bar que los llevamos al maximo de su nivel.

No nos puede faltar ni aceite de mo-
tor, es muy importante la cantidad y
la calidad del lubricante para la vida
de nuestro motor.

- (H

HOiiY CARS.

En la primera franquicia

SERVICIO INTEGRALTODOTIPO DEVEHIEU LOS

Q-r.l-.- L el § www.pros

El agua refrigerante (anticongelante)
se debe comprobar con el motor frio y,
nunca sobrepasar la marca de maximo.
Hay diferentes marcas y colores de refri-
gerante, pero lo importante es saber el
porcentaje de pureza, yo os recomiendo
que utilicéis el 50%.

El agua del limpia es imprescindible
para realizar un viaje. Hay que intentar
que contenga productos anti-mosquitos, y
un poquito de refrigerante. Esto nos ayu-
darad a mantener el parabrisas en perfectas
condiciones. También hay que revisar las
escobillas, tenemos que asegurarnos que
las escobillas barran bien el parabrisas y
no nos dejen marca.

El liquido de frenos es otro de los nive-
les a revisar, debe estar entre el minimo
y méaximo, si lo vemos muy bajo, antes de
anadir, deberfas de pasar por nuestro ta-
ller de confianza y nos revisen el estado
de las pastillas y discos de freno. Un nivel

rellenar todos los niveles y revisar el esta-
do de todas las luces del vehiculo sin pedir
Cita previa.

VENTA DE VEHICULOS

ELECTRICOS + HIBRIDOS GESUUNA

MULTIMARCA: &

Ef Estenlihades

icerubi.com

ETRO CERD « SEMI HUE
{D. ek
NUEVO SERVICIO.

Aries

El cierre de un buen ne- : :

‘; gocio o el fruto econdmi-
co del frabajo de meses

-~

:, anteriores empiezaama- : :
] nifestarse en este mes. El :
éxito estd marcado entu
signo, sobre todo a final : :

del mes de julio.

Gancer

Puedes tener situaciones
complicadas que te lleven
a generar conflictos, cui-
dado con las decisiones
tomadas meses atrds y que
creias solucionadas, ya que
pueden ser el origen de es-
tos vientos.

Libra

No seas egoista i utilices : :
el chantaje, se honestoy : :

Capricornio

cion por tu parte.

Tienes un mes que pue- : :
de ser complicado en :
- tema relacional, quieres : :
estar tranquila, pero las : :
personas cercanas te ::
van a exigir mds aten- :

Tauro

Podrds recibir algin in- i
greso extra que ayude :: .
! entu economia, podrds :

empezar a tapar cier- :
tos agujeros financieros :
que vienes arrastrando :

de meses anteriores.

Leo

Posiblemente ese ascen-

so que estds esperando,

o la obtencién de un
novedoso  se
producird en los meses : :
préximos, a mds tardar

frabajo

en el mes de octubre.

&seorpio

Se presenta

lo con todas tus ganas.

Acuario

Es importante que fomen- :
te las relaciones sociales, : :
sobre todo en el dmbito : :

laboral, ya que puedes

conocer personas, que :
te brinden oportunidades : :
para que puedas mos’rrorg 5

fodo tu talento profesional. :

tiempos :
favorables para los es- ::

Horoscopo Nes de Agosfo

Geminis
En el tfrabajo no notards
grandes cambios, si bien :
puedes planfearte pro- :
mocionar dentro de la :
empresa, o buscarlo en :
ofro lado. Si eres empren- :
dedor puedes intentar :
abrir nuevas actividades.

Virgo

El horéscopo mensual
establece en el plano :
emocional  situaciones :
con cierta tirantez con :
tus seres queridos mads :
préximos, que no hay :
que prolongar mucho en
el iempo. :

Sagitario

En el campo financiero :
debes llevar un control :

Planka, I:llmjé:e T::E:;LE:;W*““ bajo del liquido de frenos, supone un -, planteas las cosas con i 4 ¢ corpios, asi que confia n o, sobre fus gastos. Sagita- :
desgaste elevado de nuestras pastillas L franqueza. Haz uso del i i =7 en fu intuicion y talento, | 1o por norma general es :

Vehiculo cortesia gratuito Y es posible que fuese necesario susti didlogo constructivo, t6- i 3, podrés conseguir fodo lo g. un signo fremendamen- !
Recogida y entrega a domicilio e mate tu tiempo y busca i i que quieras. Es cuestion it fe generoso, debes tener !
Lavado gratuito con la reparacién En vuestro taller de confianza os pueden lo mejor para todos. : de creerenelloy querer- : cuidado con despilfarrar :

dinero.

Piseis :
En el plano sentimental :
vivirds experiencias muy
placenterasy sobre todo

;- MUy libres. No te dejes :

" oprimir por gente toxica :
o creencias limitadoras :
que no van configo.

o tipo de seguros, antes de reno
Ctra, Terrassa, 110 - RUB( tABAJAMOS CON LAS PRINCIPALES C

Espedalizades en ordenadores a medida pesa y Gamin __.. i i

. Ordenadores marca- Portitiles -Hardware  PORTATILHP ISSFOZIGSNS  TABLETLENONDTASMIO  PORTATLLENOV ien | CHROME-
mewmmmimmmhm 13111564 15.66HD 8GR 256550 TH-Y606F 10.3 (1920612000  BOOK TABLET/PORTATIL TS 183

NYMe LSE-C FREEDOS 408 6468 + BASE DE CARGA - W0 1FHED TACTIL 45H 126E eMMC
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934885 233 (]

PEUGEOT
SERVICE

MAI ESTARAS MES PREPARAT:

CONTROL GRATUIT ESTIU PEUGEQT WWw.newhomepe.net

HEVISIO CLIMATITZACID GRATIS
- SANEIAMENT CIRCUIT REFRIGERACKD 294

l LLEST PEFI A I ESTIU!

* cormulta’n et condiciong

AUTO TALLER MORRAL - Crta. Moline de Rel, Km. 12,2 (Direccid Sabadell) Rubi - Tel. 935 BEZ 819 - www. autotallermorral.cat
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ClinicaDentalPifarré

Dr. Marc Pifarré Portella Financiamos tratamientos

Col. 4028 ® Ciruaiai lantoléai ti
WMasterdeimplantologta irugia implantolégica y regenerativa
Master en Periodoncia ® Estética dental

‘ ® Ortodoncia (convencional, lingual,
Dra. Clara Noguera Corominas

invisible)
Col. 3964
Master en Ortodoncia Horario:de 9a 18 h.
* Nuevo servicio odontopediatria @

www.clinicadentalpifarre.com TEIf- 93 699 36 48

Plaga Constituci6, 1-08191 RUBI - (Barcelona) Llamar para concertar cita



