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AQUEST MES

Mari Angeles Martinez, es la nueva ganadora del vale de 50 € del concurso
busca la mascota del mes de Septiembre, acompanada por Alba de Posa”t

Guapa, el negocio elegido por la ganadora.

Muchas gracias a tod@s por participary os animanos a seguir intentdndolo.

Serds ti el proxim@ ganador de Octubre ?

Concurso "Busca la Mascota”

participa y puedes ganar

sCa icipan?

1v: ‘Buscar nuestha, masceta.

2n: Indicar en qué anuncie y pdgina se encuentha ba masceta. —»

- Para camunicarla, simplemente tienes que eschribin un WhatsApp al niumera 617026168 cen

tu nambhre, teléfena y en qué camencie anunciante de ta rewista te gustaria gastarle.

- 8i te va mejon, puedes escribir un mensaje al Jnstragram @aprepdetu @ el Facebeolk @

Aprepdeturbi cen la misma infermacién mencienada antericrmente.

3v: La pewsana ganadera se be amand persenalmente y saldag publicade en el siguiente iumene de

Lo rewisrta.

Recuenda que tienes que ser mayer de edad y tienes de tiempa hasta el 14 de Octubre para enision ba

&L praxima. sartee se hand el dia 19 de Octubre !

C/ Lluis Ribas, 6
(Esg. Bartrina)
T.93 699 93 51
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Ropa interior

Deléne

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

C/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de San Pedra)

Tel. 675833422 Ki
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‘ Bijuteria Artesanal

Moda i Complements

Carrer Doctor Maximid Fornés, & - Rubi
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com
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Curiositats sobre la tardor

Sabies que el dia de l'equinoccio de tardor no és el primer dia de l'estaci6?
O que milers de persones fan cada any «turisme de fulles» per a veure els
colors dels arbres a la tardor? | que a la tardor el teu cos necessita especial-
ment tres vitamines i tres minerals per a portar millor els canvis?

De tot aixo i més et parlem en aquest article dedicat a la tardor.

La temperatura comenca a baixar, els
dies duren menys i hi ha menys hores
de sol, les fulles dels arbres passen
del verd al groc, taronja o vermell...
Si, ja estem a la tardor i, a poc a poc,
ens anem acostumant als canvis que
anuncien l'arribada del fred.

La tardor és una época de l'any que ai-
xeca passions per la bellesa dels seus
paisatges, perqué ens tornen a venir
de gust les begudes calentes i podem
fer plans casolans, perqué celebrem la
Castanyada... Encara que també és una
época de canvis que, a vegades, tenen
com a conseqliencia que ens sentim
cansats i decaiguts.

Lainclinacio de La terra respecte al sol
és la responsable de la caiguda de la
fulla. En estar inclinada cap a fora, la
temperatura baixa, les hores de sol dis-
minueixen i els arbres perden les seves
fulles per a 'estalviar' energla

A

Els tons tardorencs de les fulles dels
arbres es revelen gracies a la descom-
posicié de la clorofil-la — que és la que
els déna el seu color verd a la prima-
vera i estiu — per la disminucié de la
temperatura i la llum. L'abundancia de
clorofil-la en les estacions calides els
manté 'camuflats' fins a la tardor.

El dia i la nit no tenen la mateixa dura-
da en l'equinoccio, a pesar que la cre-
enca popular ens diu que si. La veritat
és que depén d'en quina part del mén
ens trobem i, en qualsevol cas, el dia
sempre és una mica més llarg que la
nit, a causa de l'halo Lluminds del sol.

La tardor té dos dies oficials d'inici.
Com a estaci6 astrondmica — la que
considerem com a estacié culturalment
—en l'hemisferi nord comenca el 23 de
setembre (l'hora varia cada any); com
a estacié meteorologica — determinada
pels cicles de temperatura i el calendari
gregoria — la data oficial d'inici és 'l de
setembre.

Totes les cultures tenen festes i tradi-
cions associades a la tardor. Es dividei-
xen en dos grans tipus: les relacionades
amb la collita (com la Castanyada) i les
relacionades amb la commemoraci6 de
la mort (com Tot el Sants o Halloween).
Monuments com Chichen ltza (Mexic),
Intihuatana (el Perd) o Stonehenge
(Anglaterra) estan dedicats als equi-
noccios i solsticis.

Camisetas originales y regalos para fans de:
Star Wars, Dragon Ball, Marvel, Harry Potter
y mucho mas...

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi - Tel. 620 959 460

Tres minerals i tres vitamines que no
han de faltar en la teva dieta a la tardor

La vitamina D - coneguda com la vi-
tamina solar — és fonamental per a
l'organisme i l'estat d'anim. Procura
que no et falti a la tardor. Aliments com
els ous, la tonyina i el salmé sén bones
fonts de vitamina D, per la qual cosa és
bona idea incrementar lleugerament el
seu consum en aquests mesos. Sabies
que d'octubre a marg baixen els nostres
nivells de vitamina D? Quatre de cada
cinc persones experimenten aquest
descens, degut entre altres factors al fet
que en aquests mesos el sol no conté
suficient radiacié6 UVB perque la nostra
pell produeixi vitamina D.

Les vitamines del grup B i la vitamina
C també t'ajudaran a mantenir L'ener-
gia necessaria i, a més, t'aportaran
la quantitat necessaria d'antioxidants
per a combatre els radicals Lliures. En
aquest sentit, les teves grans aliades
s6n les fruites de temporada, com el
raim negre.
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Cinc consells per a preparar
la teva llar per al fred

La tardor, sobretot en les primeres setmanes, és I'época
ideal per a preparar la nostra llar de cara al fred. En les
primeres setmanes podem aprofitar per a dur a terme
cinc senzilles tasques que faran que rhivern sigui més
confortable i ens ajudaran a deixar emocionalment en-
rere l'estiu.

@ Comprova si hi ha corrents @ Revisa la installacio de cale-
daire, acostant una espelma en-  faccid i comprova que funciona
cesa als marcs de les finestres i correctament i que els filtres
de la porta del carrer. D'aquesta  estan nets i en bones condici-
manera podras millorar lailla- 0ns per al seu Us segur.

ment abans que faci fred. © Neta i protegeix els aparells

exteriors daire condicionat
gue no vagis a utilitzar en l'hi-
vern. Si vius en una zona de
gelades, evitaras que s'espat-
llin els aparells.

O Programa el termostat de
manera que hi hagi una tempe-
ratura agradable —i saludable— a
casa.

(£ ALFONST COSTURES

5¢ hacen aimeqlos
Se borda
Confecconamos trajes del Eshart
Etiquetas
Articutos de mescenia en general
Articulos de Patchwork

Botiga d arranjamonts de roba

Horari de 09:30a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.

.-I |'
| &

Cannen Pindon THenills

Passeig de les Torres, 20 - Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

alfonsicoglures@gmail.com

Recorda que la recomanacio esta
entre 19 i 21 graus i que a partir
de 23 graus ambient es resseca
(i puja el rebut de la llum).

© Netejar humidificadors.
Reemplaci els filtres vells i ne-
tegi el compartiment interior.
El vinagre és economic i funci-
ona bé.

(blav i rosa)

Mada para bebé, infantil y juvenil
Secciton de puaricultura

Os esp Erp )
con la nueyay

Francesc Macia, 46 - Galerias Rulbi
Telf. 93 697 26 56
www.blauirosarubi.com
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Rapido
{Hll\\\
Hepuaddn deduh
jCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping
Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

Rubi - Telf. 654 179 101

SALUT

19 d'octubre - Dia Mundial de la
Lluita contra el Cancer de Mama

El 19 d'octubre se celebra el Dia Internacional de la Lluita contra el
Cancer de Mama, per a sensibilitzar i conscienciar a les dones de tot

el mon, sobre la importancia de realitzar-se un examen de mames ’
regularment, amb la finalitat de detectar qualsevol signe o anomalia. o e !

S'ha determinat que la deteccid precoc del cancer de mama incideix
notablement en la modificacié del prondstic de la malaltia, incre-

mentant les possibilitats de curacio fins a un 100%. S 1

'

alguna anomalia acudir im-
mediatament al metge.

Diagnostic i tractament del » Mamografia.

cancer de mama » Ressd mamari. _ _ y
» Mantenir una alimentacio

Per al diagnostic del cancer » Bigpsia de la mama. sana i equilibrada.

de mama es realitzen els se-

giients estudis: Com podem prevenir el » Fer exercicis o alguna acti-

cancer de mama? vitat fisica diaria.

» Autoexploracio de les mames. ] B » Evitar el consum de tabac i
A continuaci6 esmentem les alcohol

seglients recomanacions ge-
nerals per a prevenir el cancer
de mama:

» Control médic anual amb el
ginecoleg.

» Ferlautoexploracio mamaria

regularment. En cas de de-

tectar algun embalum o

./ Doctor Maximi Fornés, 64-66 - Rubl
& OTel. 661714535 ¢ ¢

r‘CXFj DEPILACION LASER
R il Equipo de dltima generacién
LASER LED &

e e— - Laser LED LXD -

bty Spicdis

Eheoutystudicorubi
Carrer Doctor Robert, S
Rubi - T. 722 809 333 Q

+MAYOR EFICACIA -HEHDS MOLESTIA +MAS RAPIDEZ
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SALUD DENTAL

¢QUE SON LAS PROTESIS DENTALES
REMOVIBLES SIN METAL7

as protesis dentales removi-

bles termoplasticas (sin me-
tal) hacen referencia a un tipo de
protesis de quitar y poner, y con-
feccionadas por un material flexi-
ble (o no) conocido como Nylon.
El nylon es un material casi trans-
parente y que puede fabricarse
de un color muy parecido a la en-
cia. Asimismo, muy confortable y
resistente a los golpes y caidas.

EL Nylon como material para la
confeccién de prétesis resulta
perfecto, este material pertene-
ce a la familia de poliamidas, un
material semi-flexible, que le pro-
porciona propiedades elasticas y
flexibles muy buenas.

: \

ELTurd

Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 « RUBI
Teléfano: 93 697 16 78

Se trata de un material compues-
to hipoalergénico, es decir, que
no genera ningun tipo de reac-
cién alérgica, a diferencia de las
protesis duras de acrilico.

En cuanto a la estética de este
tipo de protesis dentales, la
translucidez es muy buena, to-
mando el color natural de las
encias y los dientes. De manera
que, en términos estéticos, las
protesis dentales termoplasticas
ofrecen unas caracteristicas y
propiedades muy favorecedoras.

Ofrecen una buena flexibilidad,
en este tipo de prétesis se puede
ajustar el grado de rigidez de-
pendiendo del grosor que tenga,
en una superficie de 0,5 mm de
grosor encontraremos mayor fle-
xibilidad que en otra de 2 mm de
grosor.

Se caracteriza por tener un es-
pesor mucho menor, casi de la
mitad, que una protesis normal
de acrilico duro, de manera que
ofrece alta confortabilidad.

Asimismo, es altamente resisten-
te a golpes y caidas, con un alto
maodulo de elasticidad.

De manera que, nos encontra-
mos ante una protesis que ofrece
un buen nivel de soporte, reten-
cion, estabilidad, como también,
ofrece un buen nivel estético.

¢Cuales son las ventajas de lle-
var protesis dentales flexibles
termoplasticas?

Por dltimo, pero no menos im-
portante, podemos decir que
aunque puede tratarse de un tra-
tamiento un poco costoso, sigue
siendo mucho menor que el de
los implantes dentales, ya que la
técnica, los materiales y el equipo
tecnoldgico que se necesita para
hacer un implante es bastante
mas costosa que en el caso de las
protesis. El odontélogo, ademas,
necesita también una mayor es-
peC|aI|dad

Estética Dental

En zirconin, coronas, puentes, carillas,
» Clrugia Bucal

« Tratamientos de enfermedades de la boca

« Pritesks fijas

« Prdtests removibles
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ESCAPADA A LA FAGEDA D'EN JORDA

La Fageda d'en Jorda es un hayedo excepcional por encontrarse asentado sobre
una colada enfriada de lava procedente del volcan del Croscat y por situarse en
un terreno Llano, a 550 m (una altitud baja y poco frecuente para los hayedos de
la Peninsula Ibérica). Ademas, el hayedo esta rodeado por 21 de los volcanes que
hay en la comarca de La Garrotxa.La Fageda es un lugar excepcional en cualquier
época del afio, pero Otoiio es sin duda el momento estrella para visitar la Fageda.
La hoja caduca del hayedo hace que a mediados de noviembre se consiga foto-
grafiar toda una gama de tonos rojizos, ocres y marrones. jUna estampa preciosa!

1. Rutas a pie para los
mas exploradores

Si queréis ir a vuestro aire,
tenéis tiempo y ganas de ex-
plorar el paisaje a pie, aden-
traos a la Fageda andando.

En la oficina de informa-
cion os dardn mapas con
circuitos posibles.

Existe un circuito muy cor-
to, sencillo y circular con
el que podéis ver la parte

mds frondosa de la Fageda
en aproximadamente media
hora.

En un paseo un poco mds
extenso, podéis llegar hasta
la Granja de Ldcteos de La
Fageda, que ofrece visitas
guiadas para conocer de
cerca cémo fabrican sus fa-
mosos yogures.

AllT, las vacas disfrutan de la
naturaleza de la Fageda, jy
de mdsica cldsica!

Para los mds caminadores,
hay excursiones mds largas
(12km, 4-5 horas) que os lle-
vardn a explorar el Parque
Natural de la Zona Volcdni-
ca desde la misma Fageda
d'en Jorda.

Pasaréis por los volcanes del
Croscat y Santa Margarita,
que también merecen una
visita.

2. Si vais con ninos,
subid a un carruaje
de caballos

Si vais con personas de mo-
vilidad reducida, con nirios
pequerios o no tenéis ganas
de andar, subiros a un ca-
rruaje de caballos.

Os permitird visitar la par-
te mds frondosa de la Fa-
geda de forma cémoda, sin
cansaros.

La vuelta en carro de caba-
llos dura aproximadamente
una hora.

A mitad de camino, podréis
bajar 15 minutos para pa-
sear y tomar fotos junto a
los preciosos paisajes de
hayedos.

El guia a bordo del carruaje
os contard todos los deta-
lles de la Fageda, de forma
entretenida y amena. Y si
vais con nifos, podrdn sen-
tarse delante para ver de
cerca el caballo. En caso de
lluvia, no os preocupéis: el
carro estd cubierto.

DISTRIBUIDOR

OFICIAL

Estrelln’
Galicia ,

e

Ukelale

mas funda | =

C/ Joan Maragall, 41 -local 1- 08191 RUBI -Tel. 93 588 86 53 - 615 45 23 06 - www.luthiers.es
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Dia Internacional
Contra el Canvi Climatic

- 24 d'octubre -

Per queé se celebra el Dia Mundial contra el canvi climatic?
Podem definir el canvi climatic com la variacio global el

climaila temperatura del planeta, generada a llarg termini

per causes naturals.

En [dltim segle la contamina-
ci6 generada per l'activitat hu-
mana ha accelerat aquest pro-
cés a una velocitat alarmant a
causa de lemissio dels gasos
defecte d'hivernacle generats
per factors com ara la crema
de combustibles fossils, lUs

del sol, I'Gs de 'energia i les ac-
tivitats industrials.

Aquests gasos ocasionen un
increment de les temperatu-
res, generant el fenomen de
I'escalfament global, causant
del canvi climatic.

Alguns dels efectes en I'am-
bit global sén els seglients:

e Increment de les tempe-
ratures mitjanes.

e Increment del nivell de la
mar.

o Desglac a l'Artic.

e Increment d'esdeveni-
ments climatics extrems:
sequeres, incendis, escas-
setat d'aigua i inundacions.

Quines son les principals
causes del canvi clima-
tic?

El principal contribuent del
canvi climatic és lefecte dhi-
vernacle, ocasionat per un
cert tipus de gasos com el
dioxid de carboni (CO3).

GM

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA
C/ General Castarios, 37
- € 93699 5002
" 691 674 180 e 603 714 978

Rubi

;i

L
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Confeccid, venda | installacio de cortines
Articles per la Har
Tz ales alg BT

Horaride 108 1330 hicde 17 a 200 |
Dizsabtes a |a tarda tancat

A

CARPINTERIA DE ALUMINIO.

JANNY. .

Acabados de maxima calidad con & mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromisa
C/ Murcia. 30-32 L1 - Rubi
Telf. 935 886 193
www.fannysl.com

En  teoria, lalliberament
d'aquesta mena de gasos es
considera natural i adequada
per a la supervivéncia de mol-
tes espécies terrestres, pero
des de l'época de la indus-
trialitzacié fins a lactualitat,
la quantitat de gasos d'efecte
dhivernacle (GEI) alliberats

Tintoreria
sssODpenSec
7" Bugaderia

*Lavado de prendas de ropa, en agua y sec

*Espedalistas en prendas delicadas
y vestidos de fiesta

=5ervicio a domicilio
ARREGLOS OF TODO TIPD OF PAEMDAS BE ROPA ¥ PIEL
4 ‘ﬁ- w -
s~
o
Carrer de Pere Esmendia, 23
Rubi

Tel. 691 75 73 99

al medi ambient han superat
amb escreix els nivells dels Tl-
tims tres milions d'anys.

Qué es pot fer per a miti-
gar el canvi climatic?

Totes les persones estem en
l'obligacié de posar el nostre
granet de sorra pel planeta.
Toferim alguns consells que
poden ajudar a marcar la di-
feréncia en la disminucio dels 4
efectes del canvi climatic:

(energia solar, edlica, ma-
rina, geotérmica, entre al-
tres).

Compra productes que
provinguin de material re-
ciclat o materials naturals,
e En la mesura de les pos- que siguin biodegradables.
sibilitats  utilitza  fonts

denergia renovables ©® Fe€s el manteniment pre-

ventiu i continu a dispo-
sitius, equips electronics
i vehicles, sent preferible
reparar-los que substi-
tuir-los per complet.

e Dona suport al comerc lo-
cal de productes naturals
0 organics.

e Compra equips electrodo-
meéstics de baix consum.

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO

Somos nfrmaicos - perd fialiamos fuidioma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubi

P ' ‘_

€COLDGIC 1 DE PROKINITA ;
: 1+ Rubi

A\CONSULTORIA

Moreno & Martinez ..

AUTONOMS * PYMES * FISCAL * LABORAL
ﬂw{:Mﬁm&M& e

T. 93 697 89 61
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Centre de Negocis .HKI

ALQUILER DE DESPACHOS EQUIPADOS
{Por horas, dias, meses o afios)

DOMICILIACION DE SOCIEDADES  §
CONTABILIDAD PYMES ¥ AUTONOMOS

C. Paris, 1-5, 22 E * Rubi - Tel. 93 588 35 53 www.acomo.es - info@acomo, es
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« Vidres plans

« Miralls

« Mampares de bany

= Vidrieres artistigues

= Persianes

« Mosquiteres

« [nstal-lacions comercials

Bartrina, 9
Telf. 619 £23 974

4 de octubre - Dia Mundial de los Animales
éPor qué se celebra el Dia Mundial de Los Animales?

Se eligi6 este dia en particular
por coincidir con el santo de
los animales San Francisco de
Asis, quién en vida considero
que todos los seres que habita-
mos la tierra somos criaturas de
Dios.

En el afo 1980 el Papa Juan
Pablo I, declaré a San Francis-
co de Asis patrono de los ani-
males, accién que popularizé la
celebracion de este dia, porque
cada afo, millones de catéli-
COS se congregan junto con sus
mascotas en las iglesias para
que estas reciban la Bendicion
de las Mascotas.

Servicio

A e

Alld por el afio 1200, cuando
San Francisco de Asfs era ape-
nas un muchacho, él dijo "que
debemos  comprender cual
es nuestro lugar en la Tierra,
ya que nuestro bienestar estd
conectado al bienestar de todos
los animales y el medio ambi-
ente".

Sus palabras, no fueron com-
prendidas para nada en aquella
época, pero actualmente todos
los seres humanos sabemos a
ciencia cierta, cuan sabia y pre-
monitoria, fue aquella frase.

ADEOCTURE
DIA MUNDIAL

La intencién de celebrar el Dia
Mundial de los Animales, es re-
cordarnos que, aunque somos
la especie mds evolucionada,
eso no le quita los derechos y
proteccién al resto de los ani-
males del planeta.

Porque todos formamos parte
de una cadena conocida como
el ciclo de la vida, y la destruc-
cién de cualquier especie gene-
ra grandes estragos en la natu-
raleza.

¢ Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO
DESDE 25€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

o (D) EED el T S S

& @
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RECETAS PARATI

———

DISERUTA TAMBIEN LOS VIERNES ¥ SABADOMU S Esgy
DE EMPORTA T EL BUHO

Pizzas 1/2 metro - Hamburguesd
Milanesas al pan - Empanadas Crioll

guetas caseras - Bravas
F'uﬂre; Caseras
Plaga del Progrés, 2 - Local 1 - Rubi

Reservas Tel. 93 124 13 98 :
w Horario J-D 11:00h a 15:30h "%

‘Crema de champiﬁones —
Ingredientes:

250 gr. de champifiones e 1 cucharada vino blanco b

250 gr. de setas e pimienta negra molida
1cebolla e qceite de oliva, sal
1puerro e 1hojade perejil (para
2 dientes de ajo decorar)

Prepoaracion

Limpia y corta los champifiones en ldminas no muy finas. Limpia y corta las setas en tiras.
Corta el puerro en medias lunas y la cebolla en juliana. Rompe los dientes de ajo con el canto :
del cuchillo. :

Pon una sartén al fuego y agrega aceite. Cuando esté caliente, incorpora los dientes de ajo, una :
parte de las setas y de los champifiones y una pizca de sal. Saltea y retira del fuego. Repite el :
proceso hasta freir todos las setas y los champinones. Reserva un par de setas 'y de champifio-
nes para decorar. :

Afiade un chorro de aceite en la misma sartén e incorpora el puerro y la cebolla. Frie removien-
do de vez en cuando para evitar que se queme. Cuando comience a dorarse, agrega los champi-
Aiones y las setas. Remueve y salpimienta al gusto. Vierte el vino blanco y deja cocinar un par de
minutos para evaporar el alcohol. Pasa la mezcla de setas a una cazuela y ponla al fuego. Vierte
agua hasta cubrir y tapa la cazuela. Deja cocinar unos 20 minutos desde que rompa a hervir. :

Agrega la mezcla de champifiones a un vaso de batidora y tritura. Pasa por un colador para
retirar los grumos y obtener una textura mds cremosa. :

Sirve la crema de champifiones y decora con un chorrito de aceite, con los champiniones fritos
vy una hojita de perejil. ;

< b SSRISE T
Ji PR ﬂ

C/ Calderdn de la Barca, 22 - RUBI
R 636252537 e

www.lacuinadeloriol.com [
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RECETAS PARATI

Gratin de patatas y calabacin

Ingredientes:

4 patatas e 100 gramos de queso de
2 calabacines cabra suave, fresco

2 cebollas e Una nuez de mantequilla
200 ml de nata liquida Orégano

espesa (para montar)

100 ml de leche e Pimientay sal

e »
Prepoaracion
Pelamos las patatas 'y cortamos junto con los calabacines y las cebollas en rodajas finas.

Colocamos todo por capas de forma alterna en una fuente de horno engrasada con un
poco de mantequilla poniendo una primera capa de patatas cubriendo el fondo, segui-
damente las cebollas y después los calabacines.

Ponemos a calentar en un cazo la leche junto con la nata y anadimos la nuez de mante-
quilla.

Salpimentamos y espolvoreamos con orégano. Incorporamos a la salsa el queso de ca-
bra en trocitos y vertemos la preparacion sobre las verduras.

Tapamos la fuente de horno con papel de aluminio y cocemos en horno precalentado
durante 45-50 minutos a temperatura media/fuerte.

Retiramos el papel de aluminio y si es necesario, le damos algun minuto de mds hasta
que tome la superficie un tono ligeramente dorado. Servimos caliente.

farines, llegums, amrossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents

BasiLcs

vehda a

935 882 97

g_ﬂa.hal.

magallanes, 39 rubi

harinas, legumbres, arroces, ffos secos, fnda deshidratada, chocolates, galletas, especias, mueslis, infusiones, detergentes

F
- BAR Arroces por encargo . -,
¢ %M @ I
Z CA‘SA NICO Arroz caldoso de bogavanle
: 'En;mmlh m;::m Bmdn" - Dnr}junua Meriendas
- ,-dchmhpns .kmaﬂuamm-wa :
Vil P 3 Ment diario —
gl o2auim Bariring 16, Bub Mend fin de semana C/ d"Antoni de Borja, 15 - Rubi
~ T:93 6990111 Desayunos de tenedor y brasas Tel. 937 609 573
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w PEWGEQT
S EBVICE

2X

% EN MEUMATICS
DE DETERMIMNADES

Aries

: Es un buen mes para i :
: |¢i fomentar las relacio- ::

3* nes de pareja. Si es-

tés con una persona i :

En las finanzas debes in-
verfir en productos segu- :
' ro, no es momento para : :
tomar riesgos, los astros no i

Horoscopo Mes de Octubre

;I

' tendremos que tener :
¥

En el trabajo habrd si-
tuaciones conflictivas, :

cuidado ya que los

MARQUES ) i
es un buen momento :: , i T :
para que le exprese i preven buenos resultados : astros nos indican que ;
== . abiertamente lo que para los nacidos bajo el : : pude haber enfrenta- ;
sientes signo zodiacal de tauro. i mienfos muy serios.
AUTD TALLER MORRAL - Crta, Molins de Rei, Km. 12,2 [Direccid Sabadell]) Rubl - Tel. 835 BE2 818 - www.sutowallermoraleast |00 e IR e LT T ST ST T T
Cancer Leo Virdo

En el amor no se presen- : :

Tenga cuidado vy vigile

Laprimeramotode calleenin- e Existe un combustible de rEr?oil %rgoégrc;]nuensigéi%li' fan buenos momentos. St & : :
corporar un freno de disco fue: moto hecho de excremento: " [ Pl o i )4, NO ser obsorb_ldo por el
i ' tanto si fiene pareja, . has roto con tu pareja o : g trabajo, la vida no es :
La Honda CB 750, fabricada en Es producida por una empresa como si intentas cono- 1™ las personas que cono- : | solo Trolbojor y §i quiere
el ano de 19689, solo contaba japonesa llamada TOTO, este cer gente nueva, si bien " ces no fe llenan. Si toda- Al Ue el amor funcione.
con uno y en el eje frontal. combustible permite recorrer en este mes las cosas via estds con su pareja, : : ? dedicarl .
hasta 300 kilsmetros con el pueden cambiar para hay momentos de mucho : : lene que daedicare :
La primera moto en tener cin- . mucho mejor. hastio y aburrimiento. : tiempo también. :
P I tanque full y se llama Toilet
co valvulas por cilindro: Fue la Bike Neo
Yamaha FZ 750, en el ano de '
1984. e Lamoto més larga del mundo ESssseSa NG N 0200 o pmmmmmmm

La Kawasaki KZ1000 Classic
del ano 1980: Es la primera
moto de calle en agregar la in-

En el vaticano fueron duefios

mide 26 metros: Fue construi-
da por un surafricano llamado
Matthew McKelvey, en el ano

nico de la india con el nombre

El mayor recorrido hecho por
una moto y en un lapso de 24

tubre del 2014, y el recorrido

Libra

Habrédn momentos en : :
que el amor aparece- i :

&seorpio
En el amor se presenta un
mes estupendo, si bien

Sagrbario :
Es momento de revisoré
nuestra  relaciéon cong

i 1A horas: Lo tiene el surafricano rd con fuerza, si bien en : . ; ! :

yeccién electrénica 2014, recorrid 3256 kilome- Matthew McKelvey el 8 do oc . otros 1os Sosus do pare. | | ‘__L_._‘ requiere de una grandes % ) nuestra pareja para re- :
’ tros, ese mismo ano un meca- - b ST i iE dosis de optimismo para ! :

jas se pueden complicar | | 1, P P | novarla con fuerza. Un :

de la marca de motos Ducati:
Desde su fundacion hasta los
finales del los anos setenta.

de Bharat Sinh, construyo otra
moto con 26,29 metros de
largo.

HO23Y CARS.

Planwa, Pintura, Mecdnica i Electricitat
Uehicle de substitucid

En la primera franquicia

Situ Sequr s a terceros en

fue de 3256 Km, siendo este el
mismo que fabrico la primera
moto mas larga del mundo.

e i =

—

bastante. Debes vigilar : :
todo lo que tenga que ::

ver con los celos.

Capricornio

En el frabajo se presenta
un buen mes, cierfo que :
- habrd mucha actividad : :

d trés,

que todo le salga bien
durante este periodo de
crecimiento personal.

Acuario

Este es un buen mes
para las fiestas, quede
con amigos que hace

proceso de reflexién so-
bre lo que me gusta y lo :
que le gusta a mi pareja.

Piscis
Es el momento de de- |
jarse llevar por el amor, :

4 algunos problemas que

Vehiculo cortesia gratuito IPP?LT;:ET; d:1pl:lla|:rru con grandes dosis de es- }th gempo <:1ucceJI no vg. Pue- N hayamos podido tener,
Recogida y entrega a domicilio pero los resultados :: & "y ~C€ recordar buenos quedarén  solventados
Lavade gratuito con la reparacin Promociones validas hasta el 31.10.22 finales seran muy prove- : | momentos y asi afianzar actuando desde el co- :

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi - Tel. 936 99 53 13 - 673 104 134 - www.hobbycars.es

VENTA DE VEHICULOS

ELECTRICOS - HIBRIDOS - GASOLINA

chosos.

la amistad con ellos.

ﬁ www.newhomepc.net
Espedalizades en ordenadores a medida par pesa y Gamin
Productos Gaming - Ordenadares marea - Portdtiles - Hardware
Consumibles - Videojuegos y Consolas - Servicio Técnico

MULTIMARCA: KILOMETRO CERD - SEMI NUEYDS EMCIA
(o Gormsticasn @ Stk
NUE'H"U SER\I'ICIG

i i

SERVICIO INTEGRALTODO TIF'D DE‘JEHE(ULUS

Puedes encontrar todos estos
U/ Pintor Coello, 15 Rubi -Tel. 936677187 [7] (@) if§  y muchos mas en nuestra web, o ven a visitarnos.
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a nlo@prasendcerulbd com ‘ WWW.proserviceru bi.com

934885233 () Ctra.Terrassa, 110 RUBI
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Todo tipo de productos

TRABAJAN




Comedores - Sofas
a Dormitorios - Juvenil
Recibidores - Descanso
Piso oferta 2.999¢

Diferentes opciones en tienda - Financiacion sin intereses

abltare REGALO:

Funda protectora para colchén de 150 cm

Y a = =

p:lable.de 234

ol | =

Sofa con arcon de 3 metros

'! Almohadas de
, \ o viscoelastica
Colchon de viscoelastica de 150X190

+ somier con 4 patas

Carrer de Terrassa 19 - Rubi ; \ =
(junto policia nacional) { S
Tel. 931 300 196 W i
www.mueblesabitare.com J :

P Facil aparcamiento  Siguenosen: | f @ - e




