ir La rews’ro d'estetica, salut,
=¥ tendéncies, oci, mascotes i
:ﬁ molt més de Rubi.
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N Service
Rubi

REPARACION Y MANTENIMIENTO

* todo tipo de vehiculos
* principales companiias de seguros
* reparacion expréss
* vehiculos de cortesia
* pregunta por servicio de flotas

aLerTis erodH

CORREDURIA DE SEGURDS

EMPRESAS | AUTONOMOS | PARTICULARES

* todo tipo de seguros
* consultor asignado
* optimizacion y ahorro
* 5 oficinas
* solicita estudio personalizado

® 934 885 233
Crta. TERRASSA, 83 - RUBI

D www, pl'DSEWIC'El"U bi.com

'"_.'-
(J0oa i

Ocenizellecfics FM:%
*Ir_iu-&

Enn.mas anns

oc aslr MzgilRamentalint1ibaixos

T.93 699 21107 1 O)682148l4 023



AQUEST MES _ m

Concurso "Busca la Mascota”

participa y puedes ganar

Guitarra

: flamenca

{ 1n; Buscan nuestra, masceta.

2n Indicar en qué anuncie y pagina se encuentha ba masceta, — .

- Para camunicarla, MWWWWWMWMMMMWGNOZGIGBMWW-
i bre, teléfane y en qué cemencie anunciante de ba revista te gustario gastarla.

L Sitewamejon, mmmwdqw@madqm@ﬂm@m Guitarra

wmmla,nwna,mgmnmcmnmmcwmda,anmmmuwe - clasica
1% La, persona ganadera se te tlamand, perssnatmente y saldrd publicado en el s de estudio
| siguiente nuimens de b hewista. tamanio adulto
| Recuerda que tienes que sen mayer de edad, y tienes de tiempe hasta el 18 ac- + funda nylon
| tubre para enwsian Lo infenmacicn. €L préxime. seatee se hard el dia 20 de + afinador
electrénico Guitarra

: eléctrica

NOMBRE DE LA GANADORA DE JULIO
Ganadora concurso Laura Lanzas con su hijo, el negocio elegido
New Home Pc.

K\, HELLO ANGLES - FRANCES PREPARACIO A
INTERNATIONAL ALEMANY TITULACIONS OFICIALS|
Classes per a nens/es, Descompte First Certificate-B2
SCHOOL Joves | adules -Advanced-C1
www.hellointernationalschool.com R mu. B ﬂ,::,“wjm‘
. Professorat nadiu i titulat ‘Classes online

(8] C/ Joaguim Bartrina,
i n°13-15, Bajos 12

« Grups reduits CLASSES DE REFORC  .ciasses particulars

| TECNIQUES D'ESTUDI

»f i RUB - Tots els nivells Ukeleles
I e T Primaria, ES0 i Batxillerat LINIVERSITY of ©AMBRIDG] [
@5 Tel. 935 88 60 22 Macemiques o, G5 Macsmee o,
quimica, llengies.... tamano s0prang,

Violin
de Arce, todas
las medidas,
incluido arco y
estuche

lacados en
diversos colores
o color natural,
Regalo funda

SERVICIOS:
i ENTRENOS PERSONALES

¥ DIETAS & NUTRICION

i~ ESTUDIO DEL FISICO

_/- < )
,zﬂ GYM |
CENTER Ny 74

NUTRICI!‘.'.'J ESPORTIVA
AFD RAMENT LIMITAT

Tel. 93 106 372

& ¢ TIENDA DIETETICA

i ZONA CARDIO

Paga en comodas
cuotascon =

Revista

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Anfonio Martin Telf. 617 026 168 - Maquetacié i Disseny Miguel Védzquez
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abitare

TOLDOS Y PERSIANAS RUBI

« Miralls

» Mampares de bany

= Vidrieres artistiques

» Persianes

= Mosquiteres

= Instal-lacions comercials

Carrer Bartring, 9 - local + 08191
Telf. 619 823 974 - 93 112

crislalenamedi alrnad g5

TAXIrusi
93 588 82 53

2L Lioferim taxis
O quesadaptenales
seves necessitats:

GM

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

|

C/ General Castafios, 37 - Rubl
. 93 699 50 02
"691674180 =« 603 714 978
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www Toldosmubl.com B
T 3588 4098

Presupuesto sin compromiso

Avda. de ['Estatut, 41
Rubi

Calidad al mejor precio

19 - Rubi

Datos curiosos e interesantes acerca del
Dia de la Hispanidad o Dia de la Fiesta
Nacional y el Descubrimiento de América

> La denominacion “Dia
de la Hispanidad”,
conocida en el argot po-
pular, no esta contem-
plada en la Ley 18/1987
que refleja esta efemé-
ride, cuyo nombre ofi-
cial es "Dia de la Fiesta
Nacional de Espafa".
Sin embargo, en el Real
Decreto del afio 1981
si se mencionan ambas
denominaciones.

» Los marineros que se
embarcaron en la ex-
pedicion del descubri-
miento de América tar-
daron 20 aios en recibir

el pago por el viaje.

» Cristébal Colén viajo
unas 4 veces a América.

Se cree erroneamente
que las embarcaciones
utilizadas en la expe-
dicion hacia América
fueron tres carabelas,
siendo lo correcto 2 ca-
rabelas y una Nao.

El desfile militar tradi-
cional que efectuan las
Fuerzas Armadas espa-
folas durante este dia
estd regulado en un
Real Decreto del afo
1997.

El 12 dr octubee o oplebra el Diadel
Respeto a la Diversidad Etnica y

Cuftural, también conocido coemo

Cila de la Raza

En varios paises este Dia
se conoce como Dia de
la Resistencia Indigena,
Dia de la Raza y Dia del
Respeto a la Diversidad
Cultural.

El dia que Cristébal
Colén desembarcé en
Las Bahamas asegura-
ba que habia llegado a
Asia y no a América.

CARPINTERIA DE ALUMINIO

ﬁ NN) 5L

Aabados de mixima calidad con el mejor material

Asesoramiento y pres Si Compromiso

€/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 886 193
www.lannysl.com

GUNED

Todas las tallas

NUEVA COLECCION
OTONO INVIERNO

698 48 26 B0 (50lo WhatsApp)

C/f Cervantes, 132 - local 1
Rubi - Tel. 93 627 95 28

\CONSULTORIA :izmmee
Moreno&Martinez

= TRAMITACION DE EXTRANJERIA
= GRADUADO SOCIAL

C/ Victor Catala s/n - Tel. 936 978 961 - 08191 RUBI

ESTAMOS EN LA ZONA DE LAS TORRES, JUNTO A LA RAMBLA DEL FERROCARRIL

RONDOBRAS

OBRAS Y REFORMAS

LS 71

www.rondobrasreformas.com 2 rendobrasreformas

SERVICIOS
Reformas Integrales
Reformas de cocina

Refarma de baitos
Pintura genesal
Parquet
4 Carpinteria aluminic

Pladur
Lampisteria

Trabajos verticales (rehabilitacidn de fachadas)
Calle del Gral. Castafios, 24 - Rubi - Tel. 695 56 34 20

Horario: L-V 09:00 - 17.00H.
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Mantenimeento, puesta en marcha
cambias de caldera. Gas y Gasoil

C/ Mild i Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
WWW.SUDIN BS
suginrubif@hot mail.cam




Ademas de la caida de las hojas y del cambio de horario esta
estacién cuenta con grandes y curiosos acontecimientos.

Desde el dia 23 de Septiembre, entrd el
otofio a nuestro pais por lo que duran-
te casi 90 dias tendremos tardes espec-
taculares llenas de atardeceres melanco-
licos las cuales podemos destinar para
disfrutar de canciones, peliculas, libros y
poemas acordes a esta estacion.

Ademas de todo esto, este periodo se en-
cuentra rodeado de muchas curiosidades
las cuales son muy poco conocidas por tal
motivo te mostramos algunas de las mas
famosas.

Inicio del otofio

Una de las cosas mas curiosas es que tiene
dos fechas diferentes para su comienzo.
El otofio, tal como lo define la 6rbita de la
Tierra alrededor del sol, comienza en el
equinoccio que puede caer el 22 o 23 de
septiembre aunque por motivos de datos
climaticos el otofio meteorologico siem-
pre comienza el 1 de septiembre.

Cambios en los arboles

Una de las caracteristicas mas emblemati-
cas es la caida de las hojas las cuales se ori-
ginan debido a que los dias son mas cortos
motivo por el cual los arboles se preparar
para afrontar el invierno.

Cabe resaltar que debido a que durante el
invierno no hay suficiente luz para que
ocurra la fotosintesis, los arboles comien-
zan a cerrar sus sistemas de produccion de
alimentos y reducen la cantidad de cloro-
fila en sus hojas.

Las personas nacidas en otofio viven
mas tiempo

Un estudio en el Journal of Aging Research
encontro que los bebés nacidos durante
los meses de otono tienen mas probabili-
dades de vivir hasta los 100 afos que los
nacidos durante el resto del afio. El estudio
encontro que el 30% de los centenarios
estadounidenses nacidos entre 1880-1895
nacieron en los meses de otono.

24 de septiembre, fecha importante

En términos generales, el equinoccio de
otono siempre cae el 22 o el 23 de sep-
tiembre, pero no siempre.

Debido a que el calendario gregoriano no
esta en perfecta simetria con la 6rbita de
la Tierra, el equinoccio de otofo ocasio-
nalmente caera el 24 de septiembre. Esto
Gltimo ocurrié en 1931 y volvera a suceder
en 2303.

MERCERIA

Eqrml.ﬂsﬂlhuil
Teﬁ 644 70 79 60 93&99‘0?0‘9‘

mn‘ﬂmﬂmhﬁ ﬂmm

El regreso de Perséfone

En la mitologia griega, el otofio comenzd
cuando Perséfone fue secuestrada por
Hades para ser la Reina del Inframundo.
Estando en apuros, la madre de Perséfone,
Deméter (la diosa de la cosecha), hizo que
todas las cosechas en la Tierra murieran
hasta que a su hija se le permitio regresar,
marcando la primavera.

¢Nos hace engordar?

Los investigadores han descubierto que la
falta de vitamina D (vitamina que recibi-
mos del sol) reduce la descomposicién de
las grasas y desencadena el almacena-
miento de grasa. Por lo tanto, la falta de
luz solar puede provocar que engordemos
con mas facilidad.

La gente se enamora mas

Algunos estudios han llegado a la conclu-
sion de que durante esta época es cuando
el mayor nimero de personas pasan de
"solteras” a "en una relacion” o "compro-
metidas” sobre todo si se les compara con
cualquier otra estacion.

Eso puede ser porque tanto hombres como
mujeres experimentan un nivel mas alto
de testosterona en los meses mas frios.
No tenemos una gran respuesta sobre por
qué es asi, pero se conciben mas bebés
en los meses frios que en cualquier otra
época del afo.

RECETAS PARATI

AI‘I’OZ con Pollo - Receta facil para 2 personas
Ingredientes

1vaso de arroz de grano medio
1diente de ajo

lvaso de agua

1vaso y medio de caldo de pollo
100 gramos de pollo troceado
100 gramos de sofrito

2 cucharadas de guisantes

Sal

Aceite de oliva

Preporacion

» Para empezar, preparamos el sofrito de verduras con cebolla, pimientos y ajo.
: Cuando empiecen a pochar afiadimos un par de tomates pelados y sin semillas.

» A continuacion, troceamos el pollo y lo salpimentamos. Afiadimos aceite a una sar-
: tén y cuando caliente afiadimos el pollo para que se dore por ambos lados durante '
unos minutos. :

» Echamos el arroz al sofrito y removemos, afiadimos el caldo de pollo y el agua, el
' pollo y dejamos cocer 35 minutos a fuego lento. :

» Por ultimo, afiadimos los guisantes y dejamos reposar tapando con un pafio du-
‘ rante 10 minutos. '

' Tintoreria MONTVERD
COD'U' I QQQO?EHSEC- FRUITERIA | ALIMENTACIO
Bijuteria Artesanal ‘ [ ARREGLOS DE TODO TIPO DE PHENDAS]

Moda i Complements DE ROPAY PIEL - TALLER PROPIO

- Lavado de prendas de ropa, en agua y seco
- Especialistas en prendas delicadas
y vastidos de fiesta - Servicio a domicilio

r"‘“'
- Rubi

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubd
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com

{AHORA ES EL MOMENTO!
@mﬁw LASER DE DIODO
@ OFERTA EN AXILAS *,, =
ﬂmm ANTES 20€¥ X ,

AHORA 20¢v |

Oferta aplicable en todas tus sesiones

C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66 - Rubf

©Tel. 661714535 1 o

Velido hasta e 37 de Cetubre
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-

R repcxrullar ©

f‘""ﬁﬁ_; MES DE 10 ANYS

EN5 AVALEN!

EED 642 232

Carrer Bartrina, 39 bis RUBI
reparallarigmall.com

Somas informahcas = pera habamos U idioma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubi
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Guia de Serveis ¢ Rubi

ACUPUNTURA BISUTERIA i CENTRE D’IMAT-
i GE ORGANIC
BON CARMA i CORIUM
C/ Joan Mara-i ¢/ MaximiFornés, 8 i Gl
gall, 41, entlo 1°} T, ¢80 46 7504  C/ Br. Maximi
i Fornés, 10

Tel. 689 8530 53

ADMINISTRA-

LLA NORTE
Lepant, 34

Tel. 9358848 16 |

AIRE ACONDI- |
{ MENDEZ

CALEFACCION Dr. Robert, 9,

CIONADO

SUGIN
Mildr i Fontanals, 31
Tel. 93 588 42 22

ALMACEN DE
BEBIDAS

DRINK CASH

Tel. 608 35 86 40

ARREGLOS
DE ROPA

NATALIA
C/ Safir, 24
Tel. 93 699 16 74

ALFONSI
COSTURES
Pintor Murillo, 72
Tel. 67077 14 23

BAR
RESTAURANT

BAR CASA NICO
C/ Joaguim
Bartrina, 16
Tel. 96 699 01 11

{ STRASS

i Passeig Francesc i

CION LOTERIAS | \1cigy, 46

i Galerias Rubi
o H
N°® é LA ESTRE- Tel. 93 588 65 40

CAFETERI',A
PASTELERIA

i Tel. 629 51 74 94

CARPINTERIA

CARPINTERIA
DE ALUMINIO

{ FANNY S.L.

i C/Murcia, 30-32

EL RACO DE LA 1) 93588 6193

. CARTUCHOS DE |
| TINTA :

© TINKTINK RUBS
i Cervantes, 60
| Tel.722 31 85 69

! Tel. 6059581 85

CENTROS DE
ESTETICA

i BEAUTY STUDIO
i C/ Doctor

i Robert, 5

i Tel. 722809 333

i LASER LAB
i C/ Doctor
i FUSTERIA EBANIS-
i TERIA MARBER

i C/Neptuno, 6

i Terrassa

i Tel. 630 953 877
Ctra. Molins de Rei, 59

Robert, 25

i Tel. 644292071
i BODYIN

i HARMONY :
i Av. de I'Estatut, 38 i
i Tel. 685330250

{ MONTVERD

: TOT DEPI 2.0 i Maximi Fornés, 10

C/ Cal Gerrer, 4
Tel. 690740696

CERRAJERIA

KO

A-Cero Cerrajer

ODONTOLOGICS
i RUBI '
i C/ Mestre Magi
i Ragméntol, 1

i Tel. 93 699 2107

CONSULTORIA
i C/ de Doctor

i Maximi Fornés, 12
Tel. 620 18 11 52

i MORENO &
{ MARTINEZ :
¢ Victor Catald, s/n
i Tel.96 69789 61 i

CRISTALERIA

: i CRISTALERIA
i CENTRO AURORA i
i C/ Maximi

i Fornés, 64-66

i Tel. 661714535

MEDINA

C/ Bartrina, 9
i Tel. 6198239 74

FLORISTERIAS

{ CARMEN ART
! FLORAL :
i Maximi Fornés, 42 i
i Tel. 626 46 48 93

FRUTERIAS

POWER PC
i Angel Gimerd, 4
i Tel. 605 60 0583

JABONES

SEXTO SENTIDO

MERCERIA

i MERCE MERCERIA
i Passeig de les

i torres, 20

i Tel. 617 037 654

© MERCERIA JUANITA
¢ C/ Lluis Ribas, 33
93 699 07 09

MODA INFANTIL

: BLAU | ROSA

Francesc Macid, 46

i Tel. 93 697 26 56

© CRISMA
i C/ Lluis Ribas, 6
: Tel. 93 699 93 51

. "CENTROS AUDI- |
| TIVOS

i ELTURO
¢ Sant Jordi, 25

N R i Tel. 936971678
: OPTICA FABRICA

i Passeig de Fran-
i cesc Macia, 8 -
i Tel. 93697 09 51
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{ RUBIDENT
i FontdelaVia, 1
i Tel. 93 588 12 46

i Tel. 93 588 86 53

ero de confianza B

Tel. 680 96 96 62 i MODA'Y

f i COMPLEMENTOS
GUITARRAS

: i ELNIU

i Mossen Cinto, 12

i ESTRUCH 5 ,

C/ Juan Mara- Tel. 675 833 422

iogall, 41 L1 DESTI

i Magi Ramentol, 9
i Tel. 686731594

. HERBORISTERIAS

: { SANTIVERI RUB{
! CLINICA DENTAL
i Macid, 28

P Tel. 619716436

Pg. de Francesc

INFORMATICA

{ NEW HOME PC
i C/Pintor Coello, 15
! Tel. 93 667 71 87

MUEBLES

: ABITARE
i C/Terrassa, 19
Tel. 93 13001 96

MULTISERVEIS

© BARRIOS

C/ Garcia Lorca, 35

! Tel. 62221 09 58

OPTICAS

OPTICA FABRICA
Cal Gerrer, 12
Tel. 93016 88 99

PAPELERIAS

CENTURY 21

Av. ComasiSold,
34

Tel. 640 78 28 75

PELUQUERIA
CANINA

VILMAS STYLE
Antoni Sedo, 88
Tel. 93024 27 34

BOUTIQUE
ANIMAL

Paseo de las To-
rres, 49, LOC. 1
Tel. 650 14 53 92

PELUQUERIAS

FIGUERAS

Maximi Fornés, 30

Tel. 936 99 88 47

PESCADERIA

C/ Monturiol, 24

Tel. 656 51 26 00

PIENSOS

AGRI FAUNA
C/ Marconi, 3
Tel. 93 697 13 56

i PETS LOVERS

i Carr. de Sabadell,

Fkm 127, N9
| Tel. 633 667 555

PINTURAS

| CPR
i Ctra. de Sabo-

i Tel. 93 586 10 94

PRODUCTOS
A GRANEL

| BASICS

C/ Magallanes, 39

 Tel. 9358829 71

REFORMAS

i

Juprh GoAn .
I'Estudi
C Maakes Forsss. 31 B0 V004400

TR deatase
e b btaa it

! RONDOBRAS

i Gral. Castafios, 24 :

| Tel. 695 56 34 20

REGALOS

! EL SENOR MIYAGI :
i Maximi Fornés, 38

PEIX | MARISC CATY |

Tel. 620 95 94 60

REPARACION
ELECTRODO-
MESTICOS

i GM

i C/General Cas-
i tafnos, 37

i Tel. 691 67 41 80

REPARACION
MAQUINARIA
JARDIN

i STEFI'FI
i Doctor Maximi
i Forneés, 1

i Atenes, 5, naveb |

: Tel. 93007 0509

DEL HOGAR

 dell, km.12,7N.11 | REPARACIONES :

| REPARALLAR
i Bartrina, 39 bis
| Tel. 660 64 2232

REVISTAS Y PRENSA

i |kastola

i Carrer de Lluis

i Ribes, 29

i Tel. 64078 28 75

ROSTISSERIAS

i C/ Monturiol, 19
Tel. 93 697 31 03

{ EMPORTAT EL

: BUHO

i Placa del Pro-
igres, 2,L1,

{ Tel. 931241398

ROTULACION

{ MADIS
i C/ Murcia, 10
Tel. 93 588 87 81

ROPA MUJER

: POSA'T GUAPA
ECervcm‘res 132
f Tel. 93 627 95 28

| Tel.659 879 113
© MECANICA SERRATE :

TAXIS

! TAXI RUBI
| Tel. 93 588 82 53

SEGUROS TINTORERIAS
{ CATALANA | OPENSEC
OCCIDENTE i Pere Esmendia, 23
i Jordi Altemir i Tel. 691757 399

i C/ Luis Ribas, 1
i Tel. 659 75 47 43

{ JORDI VILA
i C/ Marconi, 1
| Tel. 93 699 78 33

TALLER
MECANICO

{ AUTO TALLER
{ MORRAL
i Crta. Molins de

i Rei, Km. 12,2
i ROSTISSERIA RUBI | 1193 588 2819

! HOBBY CARS

i C/ del Ciclisme, 37

i Tel. 6731041 34

: PROSERVICE
Ctra. Terrassa, 83
| Tel. 93 488 5233

: ANTONIO MARTIN

C/ del Brillant, é
P Tel. 93699 71 64

H

ANUNCIATE
EN ESTA
SECCION

DESDE 4€

BT. 617 026 168 [F

TOLDOS

i TOLDOS Y

i PERSIANAS RUB{
i Avda. de I'Esta-
| tut, 41

i Tel. 93588 40 98

VESTUARIO
LABORAL

i EPIS RUBI

i Av de IEstatut 28-
i 38,L8

i Tel. 93023 4219

YOGA

{ BON CARMA

¢ C/ Joan Mara-
¢ gall, 41, entlo 1°
i Tel. 689 8530 53

ZAPATERIAS

i RAPIDO MODERNO
i C/ Mare de Déu
i de Lourdes, 32

i Tel. 654179 101

i RAPIDO DEL

i CALZADO

i C/ Llobateras, 88
i Tel. 629 919 344

Rapido
Mndernn

nqmdh de calrads
jCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping
Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32

(N

Rubi - Telf. 654 179 101
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01 OCTUBRE 2023 12:00

Actuacié de blues acompanyada
d'un vermut

Concert vermut amb Knock-Out Greg
EL CELLER, C. Prim, 51
Organitzador:Societat Blues Rubi
Preu: Gratuit

03 OCTUBRE 2023 16:00

Estiv Jove 2023

Taller trimestral - Costura i disseny
de roba

ESPAI JOVE TORRE BASSAS, C. Sa-
badell, 18

rubijove@rubijove.cat

Preu: Gratuit

05 OCTUBRE 2023 17:30

Estiv Jove 2023

Taller frimestral - Taller de curtme-
tratge

ESPAI JOVE TORRE BASSAS, C. Sa-
badell, 18

rubijove@rubijove.cat

Preu: Gratuit

05 OCTUBRE 2023 18:15

Estiv Jove 2023

Taller trimestral - Dibuix digital
ESPAI JOVE TORRE BASSAS, C. Sa-
badell, 18

rubijove@rubijove.cat

Preu: Gratuit

06 OCTUBRE 2023 19:00

Vespres de Jazz i Versos

La pausa entre dues frases, amb
Juan Carlos Iglesias Capel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

Preu: Gratuit

C/ Lluis Ribas, 6
(Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51

06 OCTUBRE 2023 20:00
Inauguracié de La Nuu

Festival Infernacional de Fotogra-
fia de Rubi La Nuu

Pl. Celler

Preu: Gratuit

07 OCTUBRE 2023 10:00

Jornada Focus

Festival Infernacional de Fotogra-
fia de Rubi La Nuu

Pl. Celler

Preu: Gratuit

07 OCTUBRE 2023 11:00

Curs de dibuix urba

Expressid i creativitat

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3

Preu: 30€

07 OCTUBRE 2023 20:00

08 OCTUBRE 2023 18:00

Pigmalié

Obra de Joan Oliver

Casal Popular de Rubi. C. Pere Es-
mendia, 14
Organitzador:Associacio Casal Po-
pular de Rubi

Preu: 8 €

14 OCTUBRE 2023 20:00

Cor de Cambra del Palau de la
Mdsica

Temporada estable d'espectacles

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi
(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675 833 422 Ki

wiww.serveisactius.cat/valles/moda-intima-rubi

AGENDA OCTUBRE

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu:15€ / 11,25¢€

15 OCTUBRE 2023n 18:00

El petit princep

Espectacle familiar

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu: 6€ / 5€

20 OCTUBRE 2023 19:00

Duo Aigua

Cicle d'Arrel

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

20 OCTUBRE 2023 20:00

Las buenas compaiias

Cicle Gaudi

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu: 4,50€ / 3,00€

22 OCTUBRE 2023 12:30

Toni Sold Quartet

11e Cicle de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Organitzador:Associacié Jazz Rubi
Preu: Gratuit

29 OCTUBRE 2023 18:30

Mag Lari, Strafalari

Temporada estable d'espectacles
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu: 18€

Se hacen armeglos
5e barda
Lonfeccionamos trajes del Esbart
Etiquetas
Articubos de merceria en general
Articubos de Patchwark

Passeig de les Torres, 20+ Local 1+ RUBI
Telf. 617 D37 654 -93 534 05 51

@ ELSENOR MiVEGH

Camisetas originales y regalos
para fans de:
Harry Potter, Disney
y mucho mas.

[Vacaciones del 7 al 20 y sibados de Agosto]

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi
Tel. 620 959 460

n A prop de tu Rubi | Octubre 2023 | N° 32

éQué le ocurre a nuestro cuerpo cuando llega el otono?

Se ralentiza la funcién metabélica

El metabolismo varia de una persona a otra
dependiendo de factores como la genéti-
ca, el sexo, la edad, la composicién corpo-
ral, la cantidad de ejercicio que realiza y los
cambios de estacion.

El funcionamiento del metabolismo hu-
mano es complejo y debe tener en cuenta
una gran variedad de condicionantes, pero
cuando llega el otoiio tiende a ralentizar-
se: las células crecen y se reproducen mas
lentamente, afectando también a la rege-
neracion de tejidos.

Junto con esta desaceleracion se produce
también un descenso en la sintetizacion
de proteinas, por lo que se tarda mas
tiempo en regenerar cabello, unas, tejidos
y huesos.

Cae la energia

El aumento de las lluvias, la progresiva
bajada de las temperaturas y la reduccion
de la luz solar inciden directamente en los
niveles de energia.

Al llegar el otofio el cuerpo disminuye la
produccién de serotonina (hormona de
la felicidad) y aumenta la fabricacién de
melatonina (hormona del suefo).

Estas alteraciones hormonales crean un
coctel explosivo que provoca un aumento
del cansancio generalizado y el desplome
de las ganas de realizar actividades.

ELTurd

Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 « RUBI
Teléfono: 93 697 16 78

Necesidad de mas calorias

El organismo necesita en otono mas ca-
lorias porque descienden tanto la tem-
peratura ambiental como la corporal asi
que, para mantenerse caliente, el cuerpo
necesita ingerir mayores cantidades de
alimento.

La necesidad de aumentar la energia a
menudo impulsa a las personas a consu-
mir alimentos con un mayor aporte calori-
co, como los dulces y sus derivados, por lo
que es conveniente recurrir a alimentos
ricos en vitamina C y D, como los citricos
y los pescados grasos frescos.

Crecen las infecciones

Con la llegada del frio, el sistema inmunita-
rio se hace mas lento. Segln un estudio de
la Universidad de Yale, el descenso progre-
sivo de las temperaturas va debilitando la
primera linea de defensas de la nariz.

La consecuencia es evidente: crecen las
infecciones respiratorias. Las personas
no enferman porque haga mas frio, sino
porque su sistema inmunitario entra en
contacto con mas bacterias y virus, espe-
cialmente los rinovirus, que son los princi-
pales responsables de las enfermedades
respiratorias.

Los ambientes cerrados son también
grandes aliados para los gérmenes. El
aire seco del interior de las casas y la poca
ventilacion implican un aumento de las
alergias, los estornudos y la sequedad.

Estética Dental
En zirconio, coronas, puentes, carillas.

= Cirugia Bucal

« Tratamientos de enfermedades de la boca
« Priitests fijas

« Pritesis remaovibles

Mas de 30 arios en Rubi

Trato familiar de siempre

Odontologia Integral - Implantologia
Ortodoncia - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

DESCUENTO DESCUENTO
ENTODAS LAS EN CIRUGIAS
PROTESIS DENTALES

Llamanos y pide informacion:

Ademas de las afecciones respiratorias, en
otono también aumentan las enfermeda-
des gastrointestinales debido a la prolife-
racion de bacterias.

Se intensifican los desajustes del sueio

El insomnio es un trastorno del suefio
que se diagnostica cuando existe dificultad
para conciliarlo (quedarse dormido) o para
mantenerlo, provocando que las personas
se despierten demasiado temprano o no
consigan volver a dormirse.

Ambas situaciones pueden ocurrir cuando
las temperaturas caen, se acortan las
horas de luz y cambian los horarios.

Es completamente normal que se necesi-
ten unos dias, tal vez incluso una semana,
para acostumbrarse a la nueva realidad.

En ocasiones estos desajustes del sue-
no se acompanan de dolores de cabeza
como jaquecas 0 migrainas, que tienen
a desaparecer cuando se desvanece el
insomnio.

l.'_'-' F—:-rnt de laVia, 1-Local 2 - RUBI
Tel.93588 12 46
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Yoga significa la unién entre el cuerpo, la

mente y el espiritu.

Es la union de la conciencia individual
con la conciencia infinita.

| yoga mas conocido en

occidente el Hatha yoga,
hace énfasis en las asanas
(posturas). Objetivo del Ha-
tha es elevar la conciencia.
Tanto Hatha como Kundalini
el objetivo es el mismo, pero
el camino por el que se llega
es diferente.

Kundalini yoga en un yoga
disefiado para los/las soste-
nedoras del hogar, aquellos
que tienen familias y trabajo
y buscan equilibrar la rique-
za interior con la exterior.

Kundalini yoga se ajusta
a la vida agitada que te-
nemos. En Kundalini yoga
trabajamos con asanas,
meditacion, ejercicios de
respiracion  (pranayamas)
y mantras. Es un yoga facil,
rapido y eficaz en conseguir
la union.

Al Practicar Kundalini yoga,
se consiguen cambios en
el cuerpo y en la mente en
unos minutos y se practica
regularmente, los cambios
son mas profundos.

Kundalini yoga es el yoga
para la vida cotidiana. No es
necesario tener una gran
forma fisica, ni ser la perso-
na mas flexible del mundo,
o tener ciertas creencias.
Kundalini yoga funciona por
el mero hecho de que usted
respira y mueve el cuerpo.
El Kundalini yoga hay que
experimentarlo, no se pue-
de describir, para cada prac-
ticante es diferente.

o (%) @

g—— ' =3

Las practicas de Kundalini
yoga van directamente al
corazén y a su esencia.

Una clase de Kundalini
yoga encontraras una serie
de asanas que la llamamos
kriya. Esta serie se realiza
con un determinado propo-
sito, por ejemplo, mejorar la
salud del higado, tener una
comunicacion mas fluida,
mejorar la salud de la es-
palda, eliminar el estrés o la
depresion, etc.

También se trabaja con los
pranayamas que son ejer-
cicios respiratorios, ademas
siempre se trabaja con la
meditacion y la relajacion,
alindndolo con los mantras.

Cuerpo flexible, mente
flexible, es un yoga que se
hace mas énfasis en el es-
tiramiento del cuerpo y la
tonificacion del mismo. Es
un yoga mas tranquilo que
Kundalini yoga que es mas
energético.

Este yoga se basa en el es-
tiramiento suave de todos
los mdasculos del cuerpo.
Cada sesion se trabaja dife-
rentes cadenas musculares
para mejorar las caderas, los
hombros, las piernas, etc.

Ademas de tonificar el cuer-
po fisico, no nos olvidamos
de la mente y trabajamos
con las meditaciones para
mantener controlados los
pensamientos y mejorar la
creatividad del practicante.
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Bon Carma

Centre de tractaments naturals

Acupuntura
Neuropatia
Chamanismo

HORARIO CLASES DE YOGA

17:45 - 1%:00 19:30 - 20:45

Sl | Fundalini Yoga  *Cuerp flexible, mente flexible” |
930 - 11:00 19:45 - 21:00
Kundalini Yoga Kundalini Yoga

17:45 - 19:00 19:30 - 20:45 ]
U | diiniYoga  “Cuerpoflexible, mente flexible”

9:30-11:00 19:45 - 21:00

Jueves Kundalinl Yega Kundalini Yoga
: 17:45 - 19:00

Viernes “Cuerpo fleible, mente flexible”

.Iaal_i_ Maragall, 41 - entlo 12 - Rubi
(9689 853053

ESCAPADA A CARDONA

Cardona pertanyent a la provincia de
Barcelona, situat a la comarca del Ba-
ges, té una poblacié de 4575 habitants.

Visita al Castell de Cardona

Limponent castell de Cardona es va co-
mencar a construir fa dos mil cinc-cents
anys i durant l'edat mitjana va ser la
residéncia dels senyors de Cardona.

Segles i segles d'historia s'‘amaguen
dins d'aquesta fortalesa inexpugnable
en qué hi ha, també, l'excepcional col-
legiata de Sant Vicenc, joia del romanic
llombard catald. Reviu setges i bata-
lles i descobreix per qué els senyors
de Cardona eren anomenats els Reis
sense Corona.

El guiatge i la interpretacié del conjunt
monumental del Castell de Cardona es
pot realitzar a través de 2 propostes di-
ferents de visites: visita guiada general
i visita teatralitzada (pdblic familiar i
infantil).

Visita a la Muntanya de Sal

La Muntanya de Sal és un fenomen na-
tural dnic al mén i encara avui creix a
mesura que la pluja l'erosiona. Els seus
120 metres sén només la punta d'un
enorme diapir de prop de dos quilome-
tres de profunditat. Durant una hora, us
endinsareu fins a 86 metres i gaudireu
de l'espectacle de formes i textures que
ofereix el massis sall.

Durant anys, lespai turistic que avui
visiteu, esdevingué una de les mines de
sal potdssica més importants del mon,
Mina Nieves de Cardona (1929-1990).
Avui, el vell recinte miner és el Parc Cul-
tural de la Muntanya de Sal, un gran
equipament cultural que pretén divul-
gar la importancia de la sal, l'excepci-
onalitat geologica del jaciment i l'apro-
fitament que ['home ha fet d'aquest
recurs natural durant segles.

A lactualitat el Parc Cultural de la
Muntanya de Sal ofereix al visitant 2
propostes diferents de visita guiada.

Visita al Centre Historic de la vila

El centre historic de Cardona és un Bé
Cultural d'Interés Nacional, en la ca-
tegoria de conjunt historic, des de l'any
1992. Els seus origens s'han de situar a
la primera meitat del segle XI, quan es
va formar un petit burg o raval entorn
del mercat que se celebrava als peus de
la muntanya del castell.

y
HOB38Y CARS.

Planwa, Pinlura, Mecdnica i Eleciricitat
Uehicle de substitucid

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacian

En la primera franquicia

La seva gastronomia

Esta fortament condicionada pel pas
del riu Cardener. També per l'existén-
cia d'una rica horta els productes de la
qual s'estenen per tota la comarca del
Bages.

Llegums i hortalisses de la talla del
famés Tomaquet Rosa del Cardener
son la base d'una cuina heretada de les
maneres propies d'anteriors formes de
vida lligades al cultiu del camp.

La forta tradicié agricola es deixa veure
en un receptari no exempt d'altres espe-
cialitats com els caragols, la carn a la
brasa o els embotits artesanals.

Els bolets de temporada també estan
molt presents en els seus fogons. La lla-
nera és una de les més consumides.

Per a beure, res millor que una copa de
vi D.0. Pla de Bages, de Vi D.0. Catalu-
nya o un gotet de Capritx del Cardener,
un licor de mores de produccié local.

SERVICE

P ik e o e Daeoutes
P e s b e Lo

PEUGEOT

¥YOUR PEUGEDT. OUR PASSION.

' it Rl B, SO 7 A O Beacompts

Lnghoncid de Nofem.
o SO P =

T TR I w e ofe

Contrenoal ij LP!- Lhriog: potes s i
r -

ohoal vagare.
1T e s | 0 O Smparmiben
R GO A ST B

AUTO TALLER MORRAL : Crta. Molins de Rei, Km, 12,2 (Direccid Sabadell) Rubi - Tel. 935 BE2 B19 - www.autotallermaorral.cat
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NUESTRAS MASCOTAS

Acudir al veterinario
después del verano

Durante las vacaciones tu animal de compaifia ha pasa-
do mucho tiempo al aire libre por lo que es importante
seguir un programa de desparasitacion en otoiio.

sdurante esta estacion cuan-

do se inician las campanas
veterinarias que aconsejan ha-
cer revisiones cropologicas para
la deteccion precoz de enferme-
dades como la leishmaniosis.

Puedes facilitarle a tu veterina-
rio los datos sobre la zona en la
que has pasado las vacaciones
con tu perro, ya que cada drea

geografica tiene diferentes tipos
de parasitos comunes.

En el caso de los gatos, aunque
no hayan salido de casa duran-
te las vacaciones, la llegada del
otono trae consigo mayores ni-
veles de humedad.

Esta humedad facilita la apari-
cion de huevos, parasitos y gu-
sanillos que puedes introducir
en tu hogar a través del calzado
por lo que también es aconseja-
ble hacer la revision veterinaria
anual de tu gato durante esta
época.

Sin embargo, recuerda que al
margen del periodo estacio-

Niiglet 2oaltgicn
82500008 } Servicio
a re
ﬁﬁm domicilio

Pieprias (tambidn a granel) - Abonos » Aocesorios Jaukis
Aninsabes - Plantas y debobes - Yimo a granel

nal, es aconsejable acudir al

SE OFRECE SERVICIO DE:
PELLIQUERIA
VENTA DE PIENSOS
¥ ACCESORIOS
CUIDADO E HIGIENE
PARATU MASCOTA

C/ Antoni Sedo, 88 - local 1
(Frente colegio Ca n'Alzamora) - Rubi
Tel. 93 024 27 34 - vilmasstyle@gmail.com

veterinario cada tres meses
en el caso de que tu animal de
compaiia sea un perro y, por

Lo menos, una vez al ano en el
caso de que sea un gato.

Esperamos haberte sido de ayu-
da y sobre todo:

iTe deseamos que disfrutes de
la entrada al otofio con tu ani-
mal de compafdia!

¢, Quieres promocionar
tu negocio?

ESTE ESPACIO

pEsDE 30€

Contacta con nosotros en el

Telf. 617 026 168

mmﬂ':_l‘m_ ’\I::_.E' a @ m_h_ - :
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Aries

: Es un buen mes para fo- : :
T mentar las relaciones de : :
: ! pareja. Si estds sola, no
? dudes mds y si hay algu- : :
na persona que fe guste, :

decldrate.

: En el frabajo, consegui-: i
el rds sus frutos por el grant

del ano.

Una de las cosas buenas : :

! g para los Libras en este i i ¥

¢ Mkt ¢ mes, esquetendrdnuna i i

i vida social 6ptima, tanto § :
con sus amigos como la
posibilidad de conocer : :
nuevas personas. P

Capricornio

chosos.

—
L

: ‘ " . . :
~ M=l trabagjo realizado en me-: : %
!' 7 ses anteriores. Serd una :
estupenda noficia para :
afrontar los Ultimos dias :

En el trabajo se presenta : :
- un buen mes, cierto que : :
habrd mucha actividad :
con grandes dosis de es- :
trés, pero los resultados : :
finales serédn muy prove- : i

b kil

www.newhomepcnet

Especializadas en ordenadores a medida para

pesad y Gamin

Productos Gaming - Ordenadores marca - Portatiles - Hardware
Consumibhes - Videojuegus y Consolas - Servicio Témico

C/ Pintor Coeflo, 15 - Rubi - Tel. 936 67 71 87 E f

DISTRIBUIDOR

Los tauro se presentan

con un gran atractivo en i :ﬁ,
la recta final de afo, van
a ser muy irresistibles para i :
el resto de los signos del :

zodiaco.

Puede que hayas cor- : i
tado con tu pareja o las
personas que conocen ‘:
_ no fe lienen. Si todavia : : Ll compromisos relacionados :

estd con tu pareja, hay i: ™" '
de mucho i

momentos
hastio y aburrimiento.

£Seorpio

Aparecerdn nuevas amis- i :

tadas relacionadas con tu
dmbito laboral o de em-
prendimiento. Puede que
se establezcan relociones

duraderas vy fructiferas con 5 :

estas personas.

Acuario

En las finanzas debes te- : i
ner cuidado donde invier- : :
tes el dinero, los astros nos : :
indican que hay mucho : :
riesgo para todas las ope- :
raciones donde busque- :

mos un beneficio rdpido.

j 537 g ﬁﬁmﬂiﬁj&ﬂm

Pt I
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OFICIAL

Géminis
En el amor tendrds una :
1) especie de ying yang. :
pp' Los primeros dias del mes |
? serdn muy buenos para i
todo lo que tenga que
ver con la pareja. :

Virgo :

; Grandes eventos sociales,
] .2 asi que debes seleccionar. :
Busca equilibrio enfre los :

con el frabagjo y los que :
realizan personas a las que
tienes en muy alfa estima.

Sagitario

" En general se presenta un
&) ¥ buen mes para los Sagita-
I\gi;lnos en el &mbito laboral.
Da rienda suelta a tu crea- :
tividad, ya que pueden salir :
proyectos con una buena :
rentabilidad econémica.

Es el momento de de- :
4 jarse llevar por el amor, :

. algunos problemas que
" hayamos podido tener, :
quedard solventados :
actuando desde el co- :
razén. :




Especialistas en tecnologia laser

¢ Eliminacion de tatuajes
¢ Eliminacion de Micropigmentacion

¢ Eliminacion de imperfecciones
benignas, como verrugas, puntos rubi,
arafias vasculares, acrocordones...

e Tratamiento de Carboén Activado
El tratamiento estrella entre las celebritis

HORARIO DE LUNES A VIERNES
9:30h a 14h y de 16:30h a 19h

iINFORMATE!
Carrer Doctor Robert, 25 - Rubi

Laserlabrubi ()

T. 641 292 071

Beasiy Sfudss

Especialistas en Microblading y
Micropigmentacion

------

Disponemos

un nueve equipo de

jEscanedndo este codige
podréas RESERVAR a
cualquier dia y a
cualquier hora!

depilacion laser, superior al
anterior y con mas ventajas,
ik |-|.'||-|'I|.:"- ovena

informarte al centro!

NUESTRO HORARIO

LUNES A VIERNES 9:30H A 20H
SABADOS 10H A 14H (cita previa)

r@ beautystudiorubi - lachicadelascejas_

Carrer Doctor Robert, 5
Rubi-T.722809 333




