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Concurso "Busca la Mascota"
participa y puedes ganar 

¿Cómo participar? 

1r: Buscar nuestra  mascota. 

2n: Indicar en qué anuncio y página se encuentra la mascota. 

    - Para comunicarlo, simplemente tienes que escribir un WhatsApp al número 617026168 con 
tu nombre, teléfono y en qué comercio anunciante de la revista te gustaría gastarlo. 

    - Si te va mejor, puedes escribir un mensaje al Instragram @apropdetu o el Facebook @
Apropdeturubí con la misma información mencionada anteriormente. 

3r: La persona ganadora se le llamará personalmente y saldrá publicado en el siguiente número de 
la revista. 

Recuerda que tienes que ser mayor de edad y tienes de tiempo hasta el 20 de Noviembre para enviar 
la información. 

El próximo sorteo se hará el día 21 de Noviembre ! 

50€

Yasmina Alcaraz, es la nueva ganadora del vale de 50 € del concurso busca la masco-
ta del mes de Octubre, acompañada de Yessika de Crisma, el comercio elegido por la 
ganadora. 
Muchas gracias a tod@s por participar y os animamos a seguir intentándolo. 
Serás tu el próximo en salir en la foto en Diciembre? 



A prop de tu Rubí|Novembre 2022| Nº 214 5A prop de tu Rubí|Novembre 2022| Nº 21

El Black Friday o Divendres Negre és el dia que s'inicia la 
temporada de compres nadalenques en diverses parts 
del món, amb excel·lents descomptes i rebaixes en pro-
ductes, per part de grans magatzems i botigues. 

Se celebra el quart divendres del mes de novembre, l'en-
demà del Dia d'Acció de Gràcies. 

Què és Black Friday? 

Quan és el Black Friday en 2022? 

El Black Friday és el 25 de novem-
bre de 2022. El Divendres Negre 
ha guanyat moltíssim auge en els 
últims anys, per l'atractiu dels des-
comptes en els preus de venda 
de productes, oferts pels establi-
ments comercials. 

Entre els productes més buscats 
pels consumidors es destaquen: 
articles electrònics, línia blanca i 
electrodomèstics. 

Altres articles que són adquirits 
pels usuaris són: roba i calçat, jo-
guines i articles de bellesa. 

Què fer el Black Friday? 

És un dia de bogeria, ja que els 
usuaris o consumidors fan llar-
guíssimes cues a les portes de bo-
tigues i centres comercials des del 
dia anterior, amb la finalitat de ser 
els primers a aconseguir produc-
tes en oferta, abans que s'esgoti la 
seva existència. 

Malgrat no ser catalogat com una 
data festiva, la gran majoria de les 

oficines i empreses atorguen el dia 
lliure als seus empleats, igual que 
el Dia d'Acció de Gràcies, la qual 
cosa incrementa la quantitat de 
compradors i consumidors poten-
cials que acudiran a buscar ofertes 
i descomptes. 

Els guanys obtinguts en aquest dia 
poden superar a les generades du-
rant la temporada de Nadal. 

L'ozonoteràpia és la tècnica que utilitza l'ozó com 
a agent terapèutic, és a dir com a un medicament

L’ozonoteràpia s'ha aplicat 
amb èxit en medicina des de 

fa més de 40 anys. És un mètode 
natural de tractament que dóna 
una capacitat al cos de recupe-
rar-se per si mateix i, gràcies a la 
seva efectivitat, pot limitar i fins i 
tot evitar el desenvolupament de 
malalties. 

A CEMU apliquem (*) l'ozó prin-
cipalment en les següents pato-
logies: 

	● Fibromiàlgia 
	● Psoriasi i èczemes a la pell 
	● Asma, bronquitis, proble-

mes respiratoris 
	● Al·lèrgies 
	● Artritis 
	● Lumbàlgies i mal d'esquena 

	● Isquèmies i úlceres 
	● Estats depressius 

Té un alt percentatge d'èxit. És 
un tractament ambulatori. En 
sortir el pacient pot continuar 
fent la seva activitat habitual i no 
té els inconvenients de la cirur-
gia oberta. 

No té efectes secundaris. 

Davant les notícies publicades en 
diversos mitjans de comunicació 
sobre l'ozonoteràpia, la Sociedad Es-
pañola de Ozonoterapia (SEOT) vol 
puntualitzar:

L'ozonoteràpia ESTÀ INCLOSA a la 
cartera de serveis del Sistema Naci-
onal de Salut, dins de les unitats de 
Dolor des del 2011. 

Els tractaments amb ozó compten 
amb el suport i l'aval científic de 
societats mèdiques com la Societat 
Espanyola del Dolor. 

L'Agencia Española del Medicamen-
to y Productos Sanitarios (AEPMS) 
ha autoritzat diversos assaigs clí-
nics amb ozonoteràpia en els dar-
rers 15 anys i considera l'ozó com 
un medicament. 

 Cemu - Centre Mèdic Utset.
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ESCAPADA A MURCIA
Vamos a disfrutar de una escapada fantástica, en esta ocasión saltamos a Murcia región 
de la costa cálida, una huerta muy reconocida y tierra de contrastes. ¡Vamos a disfrutarla!
Conozcamos la 

Comarca
En toda su extensión, nos 
ofrece tanto disfrutar del mar 
como de la montaña y los in-
numerables parques naturales 
y nacionales que la componen, 
su capital del mismo nombre 
nos aguarda un paseo por sus 
calles para conocer la Plaza 
del Glorieta centro neurálgico 
de la ciudad y sede del Ayun-
tamiento muy próxima se en-
cuentra la  Plaza de Belluga y  
la Catedral  construida en el S. 
XIV sobre una antigua mezqui-
ta, su fachada nos recuerda a 
un retablo del altar mayor y a 
su lado su famosa torre-cam-
panario, hemos de destacar 
también que aquí descansan 
los restos de Alfonso X El Sabio, 
al lado encontramos también 
el Palacio Episcopal, el entra-
mado de sus calles de origen 
Andalusí, da a su casco histó-
rico una personalidad especial 

entre las calles de la Trapería, 
la Platería o la Plaza de Santo 
Domingo, donde se encuentra 
el Casino de Murcia. 

Os recomendamos acercaros a 
Cabo de Palos, una bella vis-
ta de La Manga y el Mar Menor, 
una lengua de tierra de unos 
21 km dan lugar a esta gran 
laguna salada siendo uno de 
los humedales más grandes de 
Europa.

Lorca, con sus más de dos mil 
años de historia la convierten 
en una fantástica ciudad para 
descubrir. una visita siguiendo 
el trazado de la muralla medie-
val hasta alcanzar una de las 
antiguas puertas de la ciudad, 
para así recorrer su entrama-
do de calles y plazas, llegando 
a la Plaza de España donde se 
encuentra el Ayuntamiento, 
Ex-Colegiata de San Patricio, 
Casa del Corregidor…

Caravaca de la Cruz es una 
ciudad situada en un enclave 

fronterizo entre Murcia y Gra-
nada. Una población por la 
que pasaron, sucesivamente, 
íberos, romanos y musulmanes 
y que se encuentra construido 
en torno a su Castillo, levanta-
do en el s. XV por la encomien-
da de los Templarios. Pero 
Caravaca es esencialmente, la 
Ciudad Santa, la ciudad de la 
Cruz que lleva su nombre, es  
una de las cinco ciudades del 
mundo donde se le ha concedi-
do el Año Jubilar que se celebra 
cada 7 años, de un modo simi-
lar a las concesiones tradicio-
nales de Santiago de Compos-
tela y Santo Toribio de Liébana.

La visita a la ciudad se comple-
ta con el Real Alcázar Santua-
rio de la Vera Cruz, excelente 
ejemplo de barroco español 
y lugar donde se custodia la 
Santísima Vera Cruz, todo su 
conjunto está declarado Bien 
de Interés Cultural. 

Cartagena, ciudad costera y 
romana por excelencia y con 
más de 3000 años está prote-
gida por 5 colinas que la prote-
gen, sobre una de ellas se alza 
el castillo de la Concepción, 
que mediante un ascensor, 
une la fortaleza con el puerto, 
Cartagena es cruce de caminos 

y de cultura, piérdete por sus 
calles y descubre el Puerto, Pla-
za de los Héroes de Cavite, Pla-
za del Ayuntamiento, Palacio 
Consistorial y Teatro Romano. 

Otra de las fantásticas opcio-
nes para conocer Murcia es la 
visita a sus parques naturales 
como son las Las Gredas de 
Bolnuevo o el Cañón de Alma-
denes, unos muy bien señala-
dos itinerarios serán una muy 
buena opción.

Gastronomía

Mucha receta de cuchara como 
los Mijirones, (habas secas gui-
sadas con chorizo y jamón) o 
los Zarangollos…En cuanto a 
dulces…. Los paparajotes, en-
vueltos en hojas de limonero, 
las almojábanas o el pan de ca-
latrava. Una buena oportuni-
dad de ver todos los productos 
de la tierra es paseando por el 
Mercado de las Verónicas….

SALUT

Els beneficis i propietats de les castanyes
Des d'un punt de vista nutritiu desta-

quen pel seu altíssim contingut en 
hidrats de carboni, convertint-se així en 
una excel·lent font d'energia. No obstant 
això, la seva aportació calòrica és en re-
alitat baix, ja que 100 grams de casta-
nyes aporten només 190 quilocalories. 
D'altra banda, també destaca la seva 
aportació en vitamines del grup B, C, 
E i A, fibra i minerals com el magnesi, 
potassi, ferro i fòsfor. 

De fet, pel seu elevat contingut en hi-
drats de carboni, les castanyes desta-
quen pel seu gran poder energètic. 
Motiu pel qual tendeixen a ser uns fruits 
especialment aconsellats per a estudi-
ants, i quan desitgem tenir una aporta-
ció extra d'energia. 

Com veiem, no és casualitat que siguin 
un aliment de temporada propi de la 
tardor, una estació en la qual les tem-
peratures tendeixen a estar més baixes, 
i quan necessitem una mica més de 
calories. 

És cert que les castanyes engreixen? 

Encara que 100 grams porten aproxima-
dament 190 calories, es caracteritza per 
ser la fruita seca que menys grassa con-
té, atès que per cada 100 grams aporta 

només 2 grams de greix. Per aquest mo-
tiu, les castanyes no tendeixen a incidir 
negativament en l'increment de pes. 
Això sí, quan siguin consumides amb 
moderació, però de manera regular, per 
a així gaudir de moltes de les propietats 
que ens aporten. 

És més, les seves qualitats les conver-
teixen en un aliment interessant per a 
dietes, ja que aporten sacietat al nostre 
organisme gràcies al seu altíssim con-
tingut en fibra, per la qual cosa tendei-
xen a disminuir la nostra sensació de 
fam, ajudant-nos a «menjar menys». 

Sabies que també aporten bones quan-
titats d'àcids grassos omega 3 i omega 
6? Aquesta és, en realitat, una qualitat 
menys coneguda, però importantíssima 
mentre ajuda a cuidar el nostre sistema 
cardiovascular, sent ideal a l'hora de re-
duir el colesterol elevat i els triglicèrids 
alts (dues afeccions, dit sigui de pas, tan 
relacionats amb l'excés de pes). 

Calories de les castanyes 

Són un aliment sens dubte saludable. 
Encara que és cert que consumides en 
excés pot ser contraproduent, no sols 
per la seva aportació calòrica, sinó per-
què poden resultar indigestes. 

No obstant això, coneixes quin és el 
contingut calòric de les castanyes? T'ho 
descobrim a continuació: 

100 grams aporten 165 quilocalories, i 
a penes 2.5 grams de greix. 

100 grams rostides aporten 237 quilo-
calories, i 2.8 grams de greix. 

Encara que són conegudes també per-
què en les digestions poden arribar a re-
sultar pesades, si les masteguem bé i no 
les mengem en excés, aquesta qüestió 
quedaria solucionada. 

Malgrat això, si les consumim bullides 
el seu efecte «pesat» desapareix, i es 
converteixen en un remei natural ex-
cel·lent per a persones amb l'estómac 
delicat o irritat, sent interessants en 
cas de diarrea, gastritis i úlceres esto-
macals. 
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Com triar una tarifa d'energia
Troba la tarifa d'energia que millor 
s'adapti a les teves necessitats

Tarifes regulades 
Electricitat: PVPC 

La tarifa regulada pel Ministeri 
es diu PVPC (Preu Voluntari 
al Petit Consumidor). El Preu 
Voluntari per al Petit Consu-
midor, o PVPC, canvia cada 
dia i cada hora. En funció del 

que dicta el mercat majorista 
d'electricitat. 

El preu és variable. 

El preu és "personalitzat", en 
funció de les hores en què 
cada usuari o cada llar consu-
meix més electricitat. 

La tarifa regulada PVPC és co-
mercialitzada només per les 
comercialitzadores en el mer-
cat regulat, o de referència. 

Només venen l'energia amb la 
tarifa regulada, no permeten 
contractar altres serveis. 

No té permanència. 

Per a accedir al Bo social cal 
tenir contractada la tarifa 
PVPC. 

No poden contractar-la els qui 
tinguin més de 10 kWh de po-
tència. 

Tarifa regulada de gas: TUR 

La tarifa regulada del gas es diu 
Tarifa d'Ultimo Recurs o TUR. El 
20% dels clients tenen con-
tractada la tarifa regulada TUR, 
la qual cosa equival aproxima-
dament a 1.5 milions de llars. 

Poden contractar-la tots els 
clients de gas natural que 
comptin amb un consum infe-
rior a 50.000 kWh/any. 

Segons si el consum és infe-
rior o superior a 5.000 kWh/
any es contracta la TUR 1 o 
TUR 2. 

Aquesta tarifa és revisada 
cada trimestre. 

Tarifes del mercat lliure

Hi ha moltes tarifes d'energia 
en el mercat liberalitzat. 

A més, ofereixen la possibilitat 
de combinar els subministra-

ments de gas i electricitat en 
una mateixa companyia. 

La qualitat del servei està ga-
rantit, perquè depèn de les 
distribuïdores- 

Hi ha llibertat de tarifes: amb 
preu fix, amb preu variable 
com el PVPC, amb quotes fi-
xes, amb horaris especials... 

Poden aplicar descomptes 
(cosa que no significa sense 
més que el resultat sigui bo). 

Ofereixen serveis addicionals 
(de manteniment, assegu-
rances...). 

Hi ha moltes comercialitza-
dores. 

Possible permanència durant 
el primer any. 

Què és el bo social? 

El Bo Social és un descompte 
destinat a determinats col·lec-
tius (persones amb pocs re-
cursos i dificultats per a pagar 
la factura de la llum, consu-
midors vulnerables, famílies 
nombroses...). I consisteix en 
un descompte en la factu-
ra, variable segons els casos, 
que ho converteix en la millor 
opció per a pagar menys per 
l'electricitat. 

Mercat lliure o mercat regulat? 
El sector energètic està liberalitzat fa temps. Això signi-
fica que tant en el mercat de l'electricitat com en el del 
gas hi ha tarifes regulades (fixades pel Ministeri) i tarifes 
lliures, no subjectes en principi a aquesta regulació. 
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Pasatiempos

Sopa de letras

ALCANAR
ALTAFULLA
BELLVEI
MONTBLANC
PRADES
REUS
RIUDECANYES
TORREDEMBARRA
ULLDECONA
VALLS

PUEBLOS DE
TARRAGONA

Autodefinido
02 NOVEMBRE 2022 18:00 
Pilates en família 
Taller familiar de 5 sessions 
ESCOLA PAU CASALS, C. Sant Pere, 42 
Preu: Gratuït 
Cal inscripció prèvia: Sí   
03 NOVEMBRE 2022 10:30 
Higiene postural 
Gaudeix de la vida en gran! 

BIBLIOTECA MESTRE MARTÍ TAULER, 
C. Aribau, 5 
Preu: Gratuït 
Cal inscripció prèvia: Sí   
05 NOVEMBRE 2022 10:30 
La Trocalleria 
Espai on es poden intercanviar 
objectes, allargant la seva vida útil 
i prevenint residus. 
Rambla del Ferrocarril  
06 NOVEMBRE 2022 18:30 
Les traces del silenci 
TEATRE LA SALA, Teatre Municipal 
La Sala de Rubí 
Preu:15€ / 18€ 
Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/   
08 NOVEMBRE 2022 19:00 
Virginia Woolf: Diaris 
Cicle de conferències literàries 
"Papers íntims. Diaris d’escriptors" 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Preu: Gratuït   
11 NOVEMBRE 2022 09:30 
L'arqueologia a Rubí 
Gaudeix de la vida en gran! 
Punt de trobada: carrer de la Font 
de la Via 
Preu: Gratuït 
Cal inscripció prèvia: Sí  
17 NOVEMBRE 2022 20:00 
Alcarràs 
Cicle Gaudí 
TEATRE LA SALA, Teatre Municipal 

La Sala de Rubí 
Preu: 4,50€ / 3,00€ 
Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat 
18 NOVEMBRE 2022 20:00 
Centenari de l'Esbart Dansaire 
Temporada estable d'espectacles 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu:10€ / 7,5€ 
Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat 
20 NOVEMBRE 2022 12:30 
Matthew Simon Quartet 
10è Cicle de Jazz 
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3 
Organitzador:Associació Jazz Rubí 
Preu: Gratuït 
20 NOVEMBRE 2022 18:00 
El mêtre "Clown show" 
Espectacle familiar 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu: 6€ / 5€ 
26 NOVEMBRE 2022 17:00 19:30 
¡Coco, el musical! Recuérdame... 
Coco, el musical 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu:18€ 
27 NOVEMBRE 2022 18:30 
Concert de Sardanes 
Cobla Ciutat de Girona 
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126 
Preu: 6€ 

AGENDA NOVEMBRE
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Tortitas de calabacín con salsa de yogur

Preparación
	► Rallamos los calabacines y picamos la cebolleta finamente. 

	► Ponemos en un colador y dejamos como mínimo media hora, necesitamos que el calabacín 
suelte toda el agua que contiene. 

	► Mientras podemos preparar nuestra salsa de yogur, picamos muy bien la cebolla morada y la 
menta, y mezclamos con el yogur, aliñamos con el zumo de limón y una pizca de sal, guardamos 
en el frigorífico hasta el momento de servir. 

	► Una vez que ha pasado el tiempo,  secamos bien con papel de cocina, rallamos también la pata-
ta y lo ponemos todo en un cuenco, añadimos el huevo, la harina,  una pizca de sal y de pimienta 
negra y mezclamos bien. 

	►  Ponemos en una sartén un poco de aceite de oliva virgen extra  y vamos añadiendo cucharadas 
de nuestra mezcla, cocinamos por ambos lados hasta que estén doradas. Salen unas 10 tortitas. 

	►  Servimos con la salsa, os aseguro que estas tortitas de calabacín con salsa de yogur están ri-
quísimas. 

Ingredientes:

Ingredientes:

	● 1 calabacin grande
	● 1 patata
	● 1 cebolleta
	● 1 huevo
	● 3 cucharadas de harina
	● Sal, Pimienta
	● Aceite de oliva virgen extra

	● 400 gr de arroz integral 
ecológico 

	● 14-16 castañas 

	● 1 cebolla 

	● 2 dientes de ajo 

	● 1 boniato 

Para la salsa de yogur
	● 1 yogur griego
	● Media cebolla morada
	● Unas hojas de menta 

picadas
	● El zumo de medio limón
	● Sal

	● 8 espárragos trigueros 

	● 1 granada 

	● 1 hoja de laurel 

	● Romero fresco 

	● Sal  

	● Pimienta 

RECETAS PARA TI  

Arroz integral otoñal con castañas

Preparación
	► Empezamos cociendo el arroz en una olla con abundante agua salada y la hoja de laurel 

durante 30 minutos hasta que el grano esté al dente. A media cocción del arroz, añadimos las 
castañas peladas y enteras y proseguimos hasta que esté todo cocinado. 

	► Mientras, en una sartén pochamos los ajos picados y la cebolla cortada en brumoise. Cuando 
esté la cebolla transparente, añadimos el boniato pelado y cortado en cubitos pequeños junto 
al romero picado y cocinamos todo junto. Salpimentamos al gusto. 

	► A continuación, añadimos los espárragos cortados dejando las puntas enteras. La cocción del 
espárrago es bastante corta si nos gusta su textura al dente, por eso lo añadimos casi al final. 

	► Cuando el arroz y las castañas estés al punto, escurrimos e incorporamos al salteado de verdu-
ras dejándolo un par de minutos para que se integren los sabores.  

	► Desgranamos la granada, para ello la cortamos por la mitad y con el reverso de una cuchara 
vamos golpeándola encima de un bol para que los granos se desprendan. 

	► Servimos el arroz junto con las verduras y por encima añadimos la granada. 

RECETAS PARA TI  
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MOTOR

	● Los híbridos eléctricos o auto-
rrecargables no se enchufan. 
Los enchufables también dis-
ponen de una batería autorre-
cargable. Pero, al ser de mayor 
tamaño, para recargarla com-
pletamente hay que enchufar-
la en la red.

	● La autonomía eléctrica de los 
HEV es mucho más corta que 

la de los PHEV. Los híbridos 
enchufables disponen de un 
motor eléctrico con el que 
se puede recorrer más de 50 
km en modo completamente 
eléctrico.

	● En los híbridos convencionales 
el motor principal es de gasoli-
na -también podría ser diésel- 
y el motor eléctrico ayuda en 
situaciones muy concretas, 
aunque con él el coche puede 
rodar en modo 100 % eléctri-
co cuando la batería dispone 
de carga.

	● Las baterías de ambos tipos 
de coche se pueden recargar 
con la conducción pero la del 

enchufable necesita también 
alimentarse en la red eléctrica.

	● Las emisiones de un híbrido 
convencional o HEV no supe-
ran los 120 gramos de CO2 por 
km. Las de los PHEV rondan los 
30 g/km.

	● El consumo combinado de 
gasolina en un híbrido conven-
cional puede ser inferior a 5 
litros/100 km. El de un enchu-
fable podría no llegar a los 2 
litros/100 km. 

	● Los híbridos autorrecarga-
bles disponen de etiqueta 
Eco, mientras que los enchu-
fables tienen distintivo Cero 
Emisiones.

¿Qué diferencias hay entre un híbrido eléctrico y un híbrido enchufable?
Horóscopo Mes de Noviembre

Aries  Tauro  Géminis
Buen mes en el amor 
para los nacidos bajo el 
signo de Aries. Pero de-
bes ser serio con las per-
sonas que te impliques, 
no hagas tonterías ni seas 
superficial.

Cuidado con la salud, un 
exceso de sobreexcitación 
puede tener efecto peligro-
so en tu estado anímico y 
puede afectar a tu salud, tó-
mate las cosas con calma.

Es importante la faceta 
del trabajo para los gémi-
nis, ya que podrán tener 
oportunidades para de-
mostrar su valía, incluso 
con nuevas ofertas de 
trabajo.

  Cáncer Leo Virgo

   Libra Escorpio  Sagitario

   Capricornio  Acuario Piscis

En el amor debes dedi-
carle tiempo a tu pareja y 
buscar momentos de inti-
midad. Si no tienes pare-
ja, puedes tener citas muy 
personales e intimas, pue-
de que surja el flechazo.

Es un momento para realizar 
ejercicio y cuidar tu cuerpo. 
Debes ser cuidadosa con la 
alimentación. No te sobre-
cargues de trabajo, evitan-
do convertirte en víctima del 
estrés.

Virgo buscará la armonía 
en sus relaciones amoro-
sas. Tendrás amplias posi-
bilidades de comenzar un 
romance que puede cam-
biar tu vida y que te plan-
tee planes a futuro.

En tu trabajo es impor-
tante que te comuniques 
con tus colegas, y puedas 
compartir ideas, recuerda 
que los grupos de trabajo 
bien comunicados son los 
que logran sus metas.

Hay que tener cuidado con 
los celos, tienes una relación 
bonita y pasional, pero de-
bes tener cuidado con las 
malas energías o malenten-
didos, ya que puede hacer 
que tu relación entre en crisis.

Debes ser una persona 
tranquila, maneja las situa-
ciones con plena sabiduría, 
recuerda que es importan-
te que controles tu carác-
ter para que logres el éxito 
financiero en este mes.

Puede que tengas alguna 
tentación de ser infiel, pero 
debes tener cuidado ya que 
eso puede ser muy doloroso. 
Fomenta las fantasías más 
atrevidas con tu pareja, en un 
plano de respeto y confianza.

Los nacidos bajo este sig-
no deben ser más comu-
nicativos con su pareja, 
deben expresarle todo lo 
que sienten, para que su 
pareja los comprendan.

Tienes buena salud y una 
energía envidiable, un viaje 
a mediados de mes podría 
ser conveniente para una li-
beración completa. Es bue-
no que dejes todo fluir y que 
las energías se armonicen.




