v
# 21 | Novembre 2022

Um

OS ESPERAMOS CON LA NUEVA
TEMPORADA OTONO-INVIERNO

Bolsos, monederos,
carteras, bisuteria.

i | 10
! " C Exemplar gratuit )
\‘ \ \

Il Lo revista d'estetica, salut,
. L tendéncies, oci, mascotes i

oy R

QUE ES BLACK FRIDW" o
ELS BENEFICIS | PBOPIETATSTJE“’LES CASTAN

(TIETrrerrererevereresen i

698 48 26 80 (Solo WhatsApp)

C/ Cervantes, 132 - local 1
Rubi - Tel. 93 627 95 28

exes

(® Grupo Expofincas

¢Vendes tu Piso?
¢Quieres ser el préximo en salir en este espacio gratis?

i Llamanos ! ) Zona residencial siglo XXI, planta baja seminueva, con parking (opcional precio
Carrer de Joan Maragall, 26 - Rubi (Barcelona) aparte) preciosa terraza de 11 m? a pie de comedor con bonita cocina americana,
Teléfono: 934 8867 31 2 hab. una de matrimonio y otra individual, baio con ducha angular hidromasaje.



AQUEST MES

Yasmina Alcaraz, es la nueva ganadora del vale de 50 € del concurso busca la masco-
ta del mes de Octubre, acompanada de Yessika de Crisma, el comercio elegido por la
ganadora.

Muchas gracias a tod@s por participar y os animamos a seguir intentdndolo.
Serds tu el proximo en salir en la foto en Diciembre?

Concurso "Busca la Mascota”
participa y puedes ganar

C6 icinan?
1y Buscar nuestha, mascata.
2n: Indicar en qué anuncie y pdgina se encuentha ba masceta. —»

- Para camunicarla, simplemente tienes que eschribin un WhatsApp al niumera 617026168 cen
tu nambhre, teléfena y en qué camenrcie anunciante de ta rewista te gustaria gastarle.

- 8i te va mejon, puedes escribir un mensaje al Jnstragram @aprepdetu @ el Facebeolk @
Aprepdeturbi cen la misma infermacién mencienada antericrmente.

3v: La pewsana ganadera se be amand persenalmente y saldag publicade en el siguiente iumene de
Lo newista.

Recuenda que tienes que ser mayer de edad y tienes de tiempe hasta el 20 de Newiembre para erugion

Lo infermacién.
EL praxima. sertee se hand el dia 21 de Neviembhre !

EL NIU [[€@® VK

R e Bijuteria Artesanal
Upd L el Moda i Complements

creaciones Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubi
PYWEH | Seléfié ~ Tel.68046 75 04

i www.coriumbisuteria.com |

£8al
C(RISMNAN

Moda Infantil desde

0 meses a 16 afos Mod I : z
Ropa Interior 0day complementos

Moda y complementos Pijamas - Batas
Ropa laboral MERCERIA

Teixits - Confeccio Llar

(/ Mossén Cinto, 12 - Rubi Arranjaments - Bugaderia - Brodats
(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675833422 &}
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C/ Lluis Ribas, 6
(Esq. Bartrina)
T.93 699 93 51

Carrer Lluis Ribas, 33 - Rubi
Telf. 644 70 7960 - 93 699 07 09
confeccionsjuanita@gmail.com
WWW.merceriajuanita.es 3 (@) @juanitamerceria

Staff

Revista

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Antonio Martin Telf. 617 026 168 - Maquetacié i Disseny Miguel Vazquez
Diposit Legal B 20614-2021

f?

Comedores - Sofas
Dormitorios - Juvenil
Recibidores - Descanso

Piso oferta 2.999¢

Diferentes opciones en tienda - Financiacién sin intereses

REGALO:
Funda protectora para colchén de 150 cm

Sofa con arcén de 3 metros

Almohadas de
viscoelastica

Colchén de viscoelastica de 150X190
+ somier con 4 patas

.
Carrer de Terrassa 19 - Rubi ; Y ) ==
(junto policia nacional) t " —
Tel. 931 300 196 4 e Gl
www.mueblesabitare.com g =

N o

= Facil aparcamiento  Siguenos en: [

s e st e )
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L'ozonoterapia és la técnica que utilitza I'oz6 com

Que és Black Friday-

a agent terapeéutic, és a dir com a un medicament

El Black Friday o Divendres Negre és el dia que s'inicia la
temporada de compres nadalenques en diverses parts
del mén, amb excellents descomptes i rebaixes en pro-
ductes, per part de grans magatzems i botigues.

Se celebra el quart divendres del mes de novembre, I'en-

dema del Dia d'Acci6 de Gracies.

Quan és el Black Friday en 2022?

El Black Friday és el 25 de novem-
bre de 2022. El Divendres Negre
ha guanyat moltissim auge en els
Gltims anys, per l'atractiu dels des-
comptes en els preus de venda
de productes, oferts pels establi-
ments comercials.

Se hacen arreglos
Se borda

Confeccionamos trajes del Esbart
Etiquetas
Articulos de merceria en general
Articulos de Patchwork

Passeig de les Torres, 20 - Local 1- RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

Entre els productes més buscats
pels consumidors es destaquen:
articles electronics, linia blanca i
electrodomestics.

Altres articles que son adquirits
pels usuaris son: roba i calcat, jo-
guines i articles de bellesa.

Que fer el Black Friday?

Es un dia de bogeria, ja que els
usuaris o consumidors fan llar-
guissimes cues a les portes de bo-
tigues i centres comercials des del
dia anterior, amb la finalitat de ser
els primers a aconseguir produc-
tes en oferta, abans que s'esgoti la
seva existéncia.

Malgrat no ser catalogat com una
data festiva, la gran majoria de les

&) Acsonss cosqunss
Botiga d'arranjaments de roba

Horaride 09:30a 13:30 h.
ide 16:30a19:30 h.

-

&b e

Carnnen Pinton Murille, 72 670771423
alfonsicostures@gmail.com

oficines i empreses atorguen el dia
lliure als seus empleats, igual que
el Dia d'Accio de Gracies, la qual
cosa incrementa la quantitat de
compradors i consumidors poten-
cials que acudiran a buscar ofertes
i descomptes.

Els guanys obtinguts en aquest dia
poden superar a les generades du-
rant la temporada de Nadal.

Se traspasa
\ Cafeteria-Panaderia

~ Lista para empezar a
trabajar, con clientela fija.
Zona Can Bertran (Mercadona)

Interesados llamar al

£ T.625501236

blav i rosa

Moda para bebé, infantil y juvenil

Seccién de puericultura

Francesc Macia, 46 - Galerias Rubi
Telf.93 697 26 56
www.blauirosarubi.com @

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32
Rubi - Telf. 654 179 101
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Rapido
Moderno
Reparacion 2 de calzado
ijCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo
pidenos presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping

L’ozonoterépia s'ha aplicat
amb éxit en medicina des de
fa més de 40 anys. Es un métode
natural de tractament que ddna
una capacitat al cos de recupe-
rar-se per si mateix i, gracies a la
seva efectivitat, pot limitar i fins i
tot evitar el desenvolupament de
malalties.

A CEMU apliquem (*) I'0zé prin-
cipalment en les segiients pato-
logies:

e Fibromialgia

e  Psoriasi i eczemes a la pell

e Asma, bronquitis, proble-

mes respiratoris
e Allérgies
e  Artritis
e Lumbalgies i mal d'esquena

e Isquemies i Ulceres
e Estats depressius

Té un alt percentatge d'éxit. Es
un tractament ambulatori. En
sortir el pacient pot continuar
fent la seva activitat habitual i no
té els inconvenients de la cirur-
gia oberta.

No té efectes secundaris.

Davant les noticies publicades en
diversos mitjans de comunicacio
sobre ['ozonoterapia, la Sociedad Es-
pariola de Ozonoterapia (SEOT) vol
puntualitzar:

L'ozonoterdpia ESTA INCLOSA a la
cartera de serveis del Sistema Naci-
onal de Salut, dins de les unitats de
Dolor des del 2011.

Els tractaments amb 0z6 compten
amb el suport i l'aval cientific de
societats médiques com la Societat
Espanyola del Dolor.

L'’Agencia Espafiola del Medicamen-
to y Productos Sanitarios (AEPMS)
ha autoritzat diversos assaigs cli-
nics amb ozonoterapia en els dar-
rers 15 anys i considera I'ozé com
un medicament.

Cemu - Centre Médic Utset.

Farmacies obertes tots els dies de I'any:

FARMACIES GUARDIES NOCTURNES

De dilluns a diumenge, de 21 h a 9 h del dia seguent

FARMACIA KRONOS: Oberta de 9 a 22 h tots els dies de l'any
FARMACIA XAPELLI: Oberta de 9 a 21 h tots els dies de I'any

NOVEMBRE

@beautystudiorubi f
Carrer Doctor Robert, 5
Rubi - T. 722 809 333 ©

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
1 2 3 4 5 6
BARADAD ORIOL MAS BATLLORI ARUMI MARCH MINARRO
7 8 9 10 11 12 13
CA N'ORIOL SCHMID PROGRES XAPELLI HIDALGO-MOSCARDO  |DOMINGO PIERA
14 15 16 17 18 19 20
SANSI BLANCA DiAZ BATALLE GRIMAU MONTSERRAT LOZANO
21 22 23 24 25 26 27
RUIZ KRONOS BARADAD ORIOL MAS BATLLORI ARUMI MARCH
28 29 30
MINARRO CA N'ORIOL SCHMID
(LX D ) DEPILACION LASER
| Bl Equipo de Ultima generacion

LASER LED
DEPILACION

KL 7 A

¢% +MAYOR EFICACIA -MENOS MOLESTIA +MAS RAPIDEZ

- Laser LED LXD -

&7
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SALUT

ESCAPADA A MURCIA

Els beneficis i propietats de les castanyes

Des d'un punt de vista nutritiu desta-
quen pel seu altissim contingut en
hidrats de carboni, convertint-se aixi en
una excellent font d'energia. No obstant
aixo, la seva aportacio calorica és en re-
alitat baix, ja que 100 grams de casta-
nyes aporten només 190 quilocalories.
D'altra banda, també destaca la seva
aportacio en vitamines del grup B, C,
Ei A, fibra i minerals com el magnesi,
potassi, ferro i fosfor.

De fet, pel seu elevat contingut en hi-
drats de carboni, les castanyes desta-
quen pel seu gran poder energétic.
Motiu pel qual tendeixen a ser uns fruits
especialment aconsellats per a estudi-
ants, i quan desitgem tenir una aporta-
ci6 extra d'energia.

Com veiem, no és casualitat que siguin
un aliment de temporada propi de la
tardor, una estacio en la qual les tem-
peratures tendeixen a estar més baixes,
i quan necessitem una mica més de
calories.

Es cert que les castanyes engreixen?

Encara que 100 grams porten aproxima-
dament 190 calories, es caracteritza per
ser la fruita seca que menys grassa con-
té, atés que per cada 100 grams aporta

(C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66 - Rubf{
©Tel. 661714535 ¢

"D ELTurd

\Clinica Dental

ODONTOLOGIA AVANZADA
IMPLANTOLOGIA DIGITAL

Sant Jordi, 25 « RUBI
Teléfono:93 697 16 78

nomeés 2 grams de greix. Per aguest mo-
tiu, les castanyes no tendeixen a incidir
negativament en lincrement de pes.
Aixd si, quan siguin consumides amb
moderacio, perd de manera regular, per
a aixi gaudir de moltes de les propietats
que ens aporten.

Es més, les seves qualitats les conver-
teixen en un aliment interessant per a
dietes, ja que aporten sacietat al nostre
organisme gracies al seu altissim con-
tingut en fibra, per la qual cosa tendei-
xen a disminuir la nostra sensacio de
fam, ajudant-nos a «<menjar menys».

Sabies que també aporten bones quan-
titats d'acids grassos omega 3 i omega
6? Aquesta és, en realitat, una qualitat
menys coneguda, perd importantissima
mentre ajuda a cuidar el nostre sistema
cardiovascular, sent ideal a I'hora de re-
duir el colesterol elevat i els triglicérids
alts (dues afeccions, dit sigui de pas, tan
relacionats amb I'excés de pes).

Calories de les castanyes

Son un aliment sens dubte saludable.
Encara que és cert que consumides en
excés pot ser contraproduent, no sols
per la seva aportacio calorica, sin6 per-
qué poden resultar indigestes.

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO

Repartlment"é‘domicili
=Produictes Bio

Ecowc«w ; De .«:"Roxmrlfm'%"”
C/ Maximi Fornés, 10- Local 1 - Rubi
Teléfon 680 969 662

PSS .? Y o

No obstant aixd, coneixes quin és el
contingut caldric de les castanyes? Tho
descobrim a continuacié:

100 grams aporten 165 quilocalories, i
a penes 2.5 grams de greix.

100 grams rostides aporten 237 quilo-
calories, i 2.8 grams de greix.

Encara que son conegudes també per-
queé en les digestions poden arribar a re-
sultar pesades, si les masteguem bé i no
les mengem en excés, aquesta qlestio
quedaria solucionada.

Malgrat aixo, si les consumim bullides
el seu efecte «pesat» desapareix, i es
converteixen en un remei natural ex-
cellent per a persones amb l'estomac
delicat o irritat, sent interessants en
cas de diarrea, gastritis i Glceres esto-
macals.

/

P

)
&

T
i

REMES
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Estética Dental
En zirconio, coronas, puentes, carillas.

« Cirugia Bucal
- Tratamientos de enfermedades de la boca
« Prétesis fijas

« Prétesis removibles
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Vamos a disfrutar de una escapada fantastica, en esta ocasion saltamos a Murcia regién
de la costa calida, una huerta muy reconocida y tierra de contrastes. {Vamos a disfrutarla!

Conozeamos la
Comarca

En toda su extension, nos
ofrece tanto disfrutar del mar
como de la montania y los in-
numerables parques naturales
y nacionales que la componen,
su capital del mismo nombre
nos aguarda un paseo por sus
calles para conocer la Plaza
del Glorieta centro neurdlgico
de la ciudad y sede del Ayun-
tamiento muy proxima se en-
cuentra la Plaza de Belluga y
la Catedral construida en el S.
XIV sobre una antigua mezqui-
ta, su fachada nos recuerda a
un retablo del altar mayor y a
su lado su famosa torre-cam-
panario, hemos de destacar
también que aqui descansan
los restos de Alfonso X El Sabio,
al lado encontramos también
el Palacio Episcopal, el entra-
mado de sus calles de origen
Andalusi, da a su casco histo-
rico una personalidad especial

C/ Joan Maragall, 41 -

entre las calles de la Traperia,
la Plateria o la Plaza de Santo
Domingo, donde se encuentra
el Casino de Murcia.

Os recomendamos acercaros a
Cabo de Palos, una bella vis-
ta de La Manga y el Mar Menor,
una lengua de tierra de unos
21 km dan lugar a esta gran
laguna salada siendo uno de
los humedales mds grandes de
Europa.

Lorca, con sus mds de dos mil
afios de historia la convierten
en una fantdstica ciudad para
descubrir. una visita siguiendo
el trazado de la muralla medie-
val hasta alcanzar una de las
antiguas puertas de la ciudad,
para asi recorrer su entrama-
do de calles y plazas, llegando
a la Plaza de Espafia donde se
encuentra el Ayuntamiento,
Ex-Colegiata de San Patricio,
Casa del Corregidor...

Caravaca de la Cruz es una
ciudad situada en un enclave

Guitarra
clasica
de estudio
tamafio adulto
+ funda nylon
+ afinador
electrénico

local 1-08191 RUBI - Tel. 93 588 86 53 - 615 45 23 06 - www.Ithiers.es

fronterizo entre Murcia y Gra-
nada. Una poblacion por la
que pasaron, sucesivamente,
iberos, romanos y musulmanes
y que se encuentra construido
en torno a su Castillo, levanta-
do en el s. XV por la encomien-
da de los Templarios. Pero
Caravaca es esencialmente, la
Ciudad Santa, la ciudad de la
Cruz que lleva su nombre, es
una de las cinco ciudades del
mundo donde se le ha concedi-
do el Afio Jubilar que se celebra
cada 7 afos, de un modo simi-
lar a las concesiones tradicio-
nales de Santiago de Compos-
tela y Santo Toribio de Liébana.

Lavisita a la ciudad se comple-
ta con el Real Alcdzar Santua-
rio de la Vera Cruz, excelente
ejemplo de barroco espariol
y lugar donde se custodia la
Santisima Vera Cruz, todo su
conjunto estd declarado Bien
de Interés Cultural.

Cartagena, ciudad costera y
romana por excelencia y con
mds de 3000 anos estd prote-
gida por 5 colinas que la prote-
gen, sobre una de ellas se alza
el castillo de la Concepcion,
que mediante un ascensor,
une la fortaleza con el puerto,
Cartagena es cruce de caminos

y de cultura, piérdete por sus
calles y descubre el Puerto, Pla-
za de los Héroes de Cavite, Pla-
za del Ayuntamiento, Palacio
Consistorial y Teatro Romano.

Otra de las fantdsticas opcio-
nes para conocer Murcia es la
visita a sus parques naturales
como son las Las Gredas de
Bolnuevo o el Cafion de Alma-
denes, unos muy bien senala-
dos itinerarios serdn una muy
buena opcion.

Mucha receta de cuchara como
los Mijirones, (habas secas gui-
sadas con chorizo y jamon) o
los Zarangollos...En cuanto a
dulces.... Los paparajotes, en-
vueltos en hojas de limonero,
las almojdbanas o el pan de ca-
latrava. Una buena oportuni-
dad de ver todos los productos
de la tierra es paseando por el
Mercado de las Verénicas....

DISTRIBUIDOR
OFICIAL

AsTi

de Arce, todas
las medidas,
incluido arco y
estuche

RAL LECHERA

URIANA

Ukelele
mas funda
de regalo
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Com triar una tarifa d'energia

Troba la tarifa d'energia que millor
s'adapti a les teves necessitats

Mercat lliure o mercat regulat?

El sector energétic esta liberalitzat fa temps. Aixo signi-
fica que tant en el mercat de l'electricitat com en el del
gas hi ha tarifes regulades (fixades pel Ministeri) i tarifes
lliures, no subjectes en principi a aguesta regulacio.

Tarifes regulades
Electricitat: PVPC

La tarifa regulada pel Ministeri
es diu PVPC (Preu Voluntari
al Petit Consumidor). El Preu
Voluntari per al Petit Consu-
midor, o PVPC, canvia cada
dia i cada hora. En funcio del

2 0
22 2

21
20
19
18 Lunes a Viernes

(Laborables)

7 ¥ Verano
Invierno

B o M

@ Punta Llano @ Valle

que dicta el mercat majorista
d'electricitat.

El preu és variable.

El preu és "personalitzat’, en
funcio de les hores en qué
cada usuari o cada llar consu-
meix més electricitat.

La tarifa regulada PVPC és co-
mercialitzada només per les
comercialitzadores en el mer-
cat regulat, o de referéncia.

Nomeés venen lenergia amb la
tarifa regulada, no permeten
contractar altres serveis.

No té permanéncia.

Per a accedir al Bo social cal
tenir contractada la tarifa
PVPC.

No poden contractar-la els qui
tinguin més de 10 kWh de po-
téncia.

Tarifa regulada de gas: TUR

La tarifa regulada del gas es diu
Tarifa dUItimo Recurs o TUR. El
20% dels clients tenen con-
tractada la tarifa regulada TUR,
la qual cosa equival aproxima-
dament a 1.5 milions de llars.

GM

VENDA | REPARACIO
D’ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

C/ General Castarios, 37 -
" ¢ 93699 50 02
T 691 674 180 e 603 714 978

Rubi

" ’6 : v € - | :
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GOVEE

Confeccio, venda i instal-lacié de cortines
Articles per la llar

DEGoRantddesiueli3y2

[ Horaride 10a 13:30 h.ide 17 a 20 h‘]

Dissabtes a la tarda tancat

Av. de I'Estatut, 7 - Rubi
Tel 93 588 54 59 - 679 600 131
coype2019@hotmail.com

CARPINTERIA DE ALUMINIO

ANN > s. L.

Acabados de maxima calidad con el mejor material
Asesoramiento y presupuesto sin compromiso
C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubfi
Telf. 935 886 193
www.fannysl.com

MERCADO REGULADO

Teramelcor

Regsiti
COMERCIALIZADOR
DE ULTIMO RECURSO

Grupo IBERDROLA

2 A
comercializadora [
regulada [

Grupo Naturgy

Poden contractar-la tots els
clients de gas natural que
comptin amb un consum infe-
rior a 50.000 kWh/any.

Segons si el consum és infe-
rior o superior a 5000 kWh/
any es contracta la TUR 1 o
TUR 2.

Aquesta tarifa és revisada

cada trimestre.
Tarifes del mercat lliure

Hi ha moltes tarifes d'energia
en el mercat liberalitzat.

A més, ofereixen la possibilitat
de combinar els subministra-

Tintoreria
556 O?enSec

Bugaderia

=Lavado de prendas de ropa, en aguay seco

=Especialistas en prendas delicadas
y vestidos de fiesta

=Servicio a domicilio
ARREGLOS DETODO TIPO DE PRENDAS DE ROPAY PIEL

-

e =59

Carrer de Pere Esmendia, 23
Rubi

Tel. 691 75 73 99

MERCADO LIBRE

« [EF

Naturgy "

"
IBERDROLA

_—

enaesa

ments de gas i electricitat en
una mateixa companyia.

La qualitat del servei esta ga-
rantit, perqué depén de les
distribuidores-

Hi ha llibertat de tarifes: amb
preu fix, amb preu variable
com el PVPC, amb quotes fi-
xes, amb horaris especials...

Poden aplicar descomptes
(cosa que no significa sense
més que el resultat sigui bo).

Ofereixen serveis addicionals
(de manteniment,
rances..).

assegu-

Somaos informalicos.... pero hablamos fu idioma

Carrer de d'Angel Guimera, 4 local - Rubi
Tel. 931793 549

Hi ha moltes comercialitza-
dores.

Possible permanéncia durant
el primer any.

Que és el bo social?

El Bo Social és un descompte
destinat a determinats col-lec-
tius (persones amb pocs re-
cursos i dificultats per a pagar
la factura de la llum, consu-
midors vulnerables, families
nombroses..). | consisteix en
un descompte en la factu-
ra, variable segons els casos,
que ho converteix en la millor
opcid per a pagar menys per
I'electricitat.

!

2

bo social

TAXIrusi
93 588 82 53

*{ Li oferim taxis

Q que siadaptenialles
sevesnecassitats

SCONSULTORIA

Moreno & Martinez s

AUTONOMS * PYMES *
pao/&tdioml&tai P eacfzeaiéncia.

FISCAL * LABORAL

T-. 93 697 89 61

C.Victor Catala, s/n -

Les Torres, Rubf

(junto Rambla Ferrocarril)
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ava 1V APOCOPE v DEF'I}g;?A-A 4 v PUEBLOS DE
RACIONAL DE "SUYOS" E FORM DEuBERA- ADEMAS TARRAGONA
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o Vidres plans

o Miralls

o Mampares de bany

o Vidrieres artistiques
 Persianes

o Mosquiteres

« Instal-lacions comercials

RONDOBRAS

OBRAS Y REFORMAS

Carrer Bartrina, 9 - local - 08191 RUBI - Telf. 619 823 974 - 93 112 69 27
cristaleriamedina@hotmail.es

SERVICIOS

Reformas Integrales

Reformas de cocina

Reforma de bafios
Pintura general

a Parquet
Carpinteria aluminio
Pladur

Lampisteria

Trabajos verticales (rehabllltacion de fachadas)

(alle del Gral. Castafios, 24 Rubi - Tel. 695 56 34 20
Horario: L-V 09:00 — 17:00 H.

Centre de Negocis ‘XXI

ALQUILER DE DESPACHOS EQUIPADOS
(Por horas, dias, meses o afos)

DOMICILIACION DE SOCIEDADES
CONTABILIDAD PYMES Y AUTONOMOS

www.rondobrasreformas.com
rondobrasreformas

C. Paris, 1-5, 22 E - Rubi - Tel. 93 588 35 53 www.acomo.es - info@acomo.es
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AGENDA NOVEMBRE

02 NOVEMBRE 2022 18:00

Pilates en familia

Taller familiar de 5 sessions

ESCOLA PAU CASALS, C. Sant Pere, 42
Preu: Gratuit

Calinscripcié previa: Si

03 NOVEMBRE 2022 10:30

Higiene postural

Gaudeix de la vida en gran!

SUMINISTROS GINER & GINER, S.L.

Mantenimiento, puesta en marcha,
cambios de caldera. Gas y Gasoil

C/ Mila i Fontanals, 31 - Rubi
Tel. 93 588 42 22
WwWw.Sugin.es
suginrubi@hotmail.com

BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAULER,
C. Aribau, 5

Preu: Gratuit

Calinscripcié previa: Si

05 NOVEMBRE 2022 10:30

La Trocalleria

Espai on es poden intercanviar
objectes, allargant la seva vida util
i prevenint residus.

Rambla del Ferrocarril

06 NOVEMBRE 2022 18:30

Les traces del silenci

TEATRE LA SALA, Teatre Municipal
La Sala de Rubi

Preu:15€ / 18€

Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat/

08 NOVEMBRE 2022 19:00

Virginia Woolf: Diaris

Cicle de conferéncies literaries
"Papers intims. Diaris d’escriptors"
ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Preu: Gratuit

11 NOVEMBRE 2022 09:30
L'arqueologia a Rubi

Gaudeix de la vida en gran!

Punt de trobada: carrer de la Font
de la Via

Preu: Gratuit

Calinscripcié previa: Si

17 NOVEMBRE 2022 20:00
Alcarras

Cicle Gaudi

TEATRE LA SALA, Teatre Municipal

: ':Nﬂc&}eo zoolégico

82500008 \v‘ Servicio

Piensos (también a granel) - Abonos - Accesorios Jaulas :

Animales - Plantasy drboles - Vino a granel

Carrer Marconi, 3 - L.1 = 08191 Rubi

Tel. 936 971 356 = Mov. 615 853 996
agrifauna.2018@gmail.com

Lonask S

La Sala de Rubi

Preu: 4,50€ / 3,00€

Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat

18 NOVEMBRE 2022 20:00
Centenari de I'Esbart Dansaire
Temporada estable d'espectacles
TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu:10€ / 7,5€

Venda entrades:https://teatrelasa-
larubi.koobin.cat

20 NOVEMBRE 2022 12:30
Matthew Simon Quartet

10é Cicle de Jazz

ATENEU MUNICIPAL, C. Xile, 3
Organitzador:Associacié Jazz Rubi
Preu: Gratuit

20 NOVEMBRE 2022 18:00

El métre "Clown show"

Espectacle familiar

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu: 6€ / 5€

26 NOVEMBRE 2022 17:00 19:30
iCoco, el musicall Recuérdame...
Coco, el musical

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu:18€

27 NOVEMBRE 2022 18:30

Concert de Sardanes

Cobla Ciutat de Girona

TEATRE LA SALA, C. Cervantes, 126
Preu: 6€

';lg/_s@Carteleria...

IMPRESION GRAN FORMATO

Bl e SO'SIANOIS]Y] GGG 09 §69  SO'SIAM0[S|Y
-t ﬁH e
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RECETAS PARATI

% Horario J-D 11:00h a 15:30h "%

\4

P ——

DISFRUTA TAMBIEN LOS VIERNES YSABADOW@GFIES_' iy
DE EMPORTA ‘T EL BUHO

Pizzas 1/2 metro - Hamburguesa
Milanesas al pan - Empanadas Criolias—
Croquetas caseras - Bravas
Postres caseros

DE MIERCOLES A VIERNES MENU D17 ' :
3 primeros, 3 segundos, a elegir + postre

por: 7,50 €

Placa del Progres, 2 - Local 1 - Rubi
Reservas Tel. 93 124 13 98

Tortitas de calabacin con salsa de yogur
Ingredientes:

1calabacin grande Para la salsa de yogur
1patata e 1yogur griego
1cebolleta ® Media cebolla morada

1 huevo e Unas hojas de menta

3 cucharadas de harina picadas

Sal, Pimienta e Elzumo de medio limon
Aceite de oliva virgenextra e  Sal

e »
Preparacion
Rallamos los calabacines y picamos la cebolleta finamente.

Ponemos en un colador y dejamos como minimo media hora, necesitamos que el calabacin :
suelte toda el agua que contiene. :

Mientras podemos preparar nuestra salsa de yogur, picamos muy bien la cebolla morada vy la
menta, y mezclamos con el yogur, aliiamos con el zumo de limon y una pizca de sal, guardamos :
en el frigorifico hasta el momento de servir. :

Una vez que ha pasado el tiempo, secamos bien con papel de cocina, rallamos también la pata-
tay lo ponemos todo en un cuenco, aniadimos el huevo, la harina, una pizca de saly de pimienta :
negray mezclamos bien. :

Ponemos en una sartén un poco de aceite de oliva virgen extra y vamos afiadiendo cucharadas
de nuestra mezcla, cocinamos por ambos lados hasta que estén doradas. Salen unas10 tortitas. :

Servimos con la salsa, 0s aseguro que estas tortitas de calabacin con salsa de yogur estdn ri- :
quisimas. :

T BEUORIOL , ;

enjar per empotar
Paelles Pollastres a1 ast

C/ Calderén de la Barca, 22 - RUBI
Q 636252537

E

www.lacuinadeloriol.com §3 Glove?
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RECETAS PARATI

Arroz integral otonal con castanas

Ingredientes:

400 gr de arroz integral e 8 espdrragos trigueros

ecologico e 1granada
14-16 castanias e 1hojade laurel
1 cebolla e Romero fresco
2 dientes de ajo e Sal

1 boniato e Pimienta

Preporacion

Empezamos cociendo el arroz en una olla con abundante agua salada y la hoja de laurel
durante 30 minutos hasta que el grano esté al dente. A media coccion del arroz, anadimos las
castanas peladas y enteras y proseguimos hasta que esté todo cocinado.

Mientras, en una sartén pochamos los ajos picados y la cebolla cortada en brumoise. Cuando
esté la cebolla transparente, anadimos el boniato pelado y cortado en cubitos pequefios junto
al romero picado y cocinamos todo junto. Salpimentamos al gusto.

A continuacion, anadimos los espdrragos cortados dejando las puntas enteras. La coccion del
espdrrago es bastante corta si nos gusta su textura al dente, por eso lo anadimos casi al final.

Cuando el arroz y las castanas estés al punto, escurrimos e incorporamos al salteado de verdu- :
ras dejdandolo un par de minutos para que se integren los sabores. :

Desgranamos la granada, para ello la cortamos por la mitad y con el reverso de una cuchara
vamos golpedndola encima de un bol para que los granos se desprendan.

Servimos el arroz junto con las verduras 'y por encima anadimos la granada.

farines, llegums, arrossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents

Basics

vehda a

935 882 971

gRq.heL

magallanes, 39 rubi

harinas, legumbres, arroces, frutos secos, fruta deshidratada, chocolates, galletas, especias, mueslis, infusiones, detergentes

=

b o™ > ‘C/ Joaqulm Bartrina, 16 - Rubi

Arroces por encargo

Gt

Batidos - Desayunos - Meriendas

;CASA NICO

\ské HORARIO:

e martes a domlngoﬁ
- de6a 18 horas

Arroz caldoso de bogavante
Paella de marisco

Arroz negro

Arroz caldera (pulpo, calamary bogavante)

Fideud -

Disfruta de un buen café en el mejor
y tranquilo entorno de Rubi

— Horario: de 7:30 ha 18 h (De lunes a viernes)

C/ d’Antoni de Borja, 15 - Rubi
Tel. 937 609 573

Menﬁ diario
Mendii fin de semana

]_I- 936990111 Desayunos de tenedor y brasas
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SERVICE

PEUGEOT

% EN NEUMATICS
x DE DETERMINADES
MARQUES

Los hibridos eléctricos o auto-
rrecargables no se enchufan.
Los enchufables también dis-
ponen de una bateria autorre-
cargable. Pero, al ser de mayor
tamano, para recargarla com-
pletamente hay que enchufar-
la en lared.

La autonomia eléctrica de los
HEV es mucho mas corta que

la de los PHEV. Los hibridos
enchufables disponen de un
motor eléctrico con el que
se puede recorrer mas de 50
km en modo completamente
eléctrico.

En los hibridos convencionales
el motor principal es de gasoli-
na -también podria ser diésel-
y el motor eléctrico ayuda en
situaciones muy concretas,
aungue con él el coche puede
rodar en modo 100 % eléctri-
co cuando la bateria dispone
de carga.

Las baterias de ambos tipos
de coche se pueden recargar
con la conduccion pero la del

enchufable necesita también
alimentarse en la red eléctrica.

Las emisiones de un hibrido
convencional o HEV no supe-
ran los 120 gramos de CO2 por
km. Las de los PHEV rondan los
30 g/km.

El consumo combinado de
gasolina en un hibrido conven-
cional puede ser inferior a 5
litros/100 km. El de un enchu-
fable podria no llegar a los 2
litros/100 km.

Los hibridos autorrecarga-
bles disponen de etiqueta
Eco, mientras que los enchu-
fables tienen distintivo Cero

Emisiones.

~He

4

HOS88Y CARS.

Planxa, Pintura, Mecanica i Electricitat
Uehicle de substitucié

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacion

Situ seguro es a terceros en
reparaciones de plancha
superiores a 300€

25% : »
En la primera franquicia -
dto. /

”

VENTA DE VEHICULOS

ELECTRICOS -

HIBRIDOS - GASOLINA

MULTIMARCA: KILGMETRO CERO + SEMI NUEVOS : GERENCIA

(&) e sevorMivaG

N A

Calendarios de Adviento 2022 muy
originales con tus personajes favoritos

Es importante la faceta :

del frabajo para los gémi-

7’ nis, ya que podran fener :
? oporfunidades para de—;
mostrar su valia, incluso :
con nuevas ofertas de

P Buen mes en el amor : : Cuidado con la salud, un : :
;8 para los nacidos bajo el : exceso de sobreexcitacion
79 signo de Aries. Pero de- i gl W)
' ? Signo de Aries. Fero de- : =gy puede tener efecto peligro- :

JJ  bes ser serio con las per- : 1 T.0F oo en fy estado animico y (i )

sonﬁs qu? TT impliques, : : puede afectar atusalud, t6- :
no 0905 onferias niseas : : mate las cosas con calma.

Leo \/(rgo :
Es un momento para redlizar : . Virgo buscard la armonia
ejercicio y cuidar tu cuerpo. i i« en sus relaciones amoro- :
Debes ser cuidadosa con la : ]r sas. Tendrds amplias posi-
alimentacion. No fe sobre- : //A bilidades de comenzar un :
cargues de trabajo, evitan- : romance que puede cam- :
do convertirte en victima del : biar tu vida y que te plan- :
estrés. i tee planes a futuro. :

En el amor debes dedi-
carle fiempo a tu pareja 'y
., buscar momentos de infi-
midad. Si no tienes pare-
ja, puedes tener citas muy
personales e intimas, pue-
de que surja el lechazo.

Libra

En tu trabajo es impor- :
—.fante que te comuniques : :
¢ & contuscolegas, ypuedas : :

compartirideas, recuerda : i

que los grupos de frabajo : :
bien comunicados son los § :

&seorpio 3
Hay que tener cuidado con : :
los celos, tienes una relacién
bonita y pasional, pero de- : :
bes tener cuidado con las
malas energias o malenfen- : :
didos, ya que puede hacer : :
ue tu relacion entre en crisis

Sagitario

Debes ser una persona :

\ .} tranquila, maneja las sifua-
’ ciones con plena sabiduria, :
recuerda gue es importan- :
te que controles tu cardc- :
ter para que logres el éxito :

0‘!

Capricornio 5 Acuario ¥ Piscis :
Puede que tengas clguna : Los nacidos bajo este sig- : Tienes buena salud y una :
~—fenfacion de ser infiel, pero : : v no deben ser mds comu- : : energia envidiable, un vigje :

~ a mediados de mes podria

“ ser conveniente para una li- :
beracion completa. Es bue- :
no que dejes todo fluiry que
las energias se armonicen.

ﬁ . debes tener cuidado ya que P ¥ nicativos con su pareja,
5 eso puede ser muy doloroso. : . deben expresarle todo lo
Fomenta las fantasios mas @ i & que sienten, para que su ;

atrevidas con tu parejo, enun : ;
y i areja los comprendan.
plano de respeto y confianza. pare] P

{Te gustaria trabajar, estudiar
o jugar desde un Setup asi?

Cuéntanos,
{Como seria tu Setup perfecto?
_ Nosotros te asesoramos y ayudamos

www.newhomepc.net
Especializados en ordenadores a medida para hogar, empresa y Gaming

SERVICIO INTEGRAL TODO TIPO DE VEHICULOS & U D

NUEVO SERVICIO

Todo tipo de seguros, antes de renovar tu seguro consiiltanos precio
TRABAJAMOS CON LAS PRINCIPALES COMPANIAS ASEGURADORAS

en la eleccion de los productos
més top, segun tus necesidades,
para que puedas conseguirlo.
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Productos Gaming - Ordenadores marca - Portdtiles - Hardware
Consumibles - Videojuegos y Consolas - Servicio Técnico

(/Pintor Coello, 15 - Rubi - Tel. 936 677187 [7] (@) Frn

info@proservicerubi‘com Y Www.proserviceru bi.com

@ 934885233 () Ctra.Terrassa, 110 - RUBI
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®Elinica Dental
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