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Odontologics Rubi
Clinica Dental

Experls en Implantologia i Ortodoncia
Amb mes de 35 anys d'experiéncia

c. Mestre Magi Ramentol, n. 1 baixos
7.936892107 ﬁ.-EEE 49 40 23
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Uue aquest Nadal sigui brillant, porti@legria, amor

Comedores - Sofas
i encengui un Any Nou ple de llum i esperanca Dormitorios - Juvenil
Usdesita A pragl rup Recibidores - Descanso
.S

Montserrat Cabero, es la nueva ganadora del vale de 50 € del concurso busca la mascota del mes de No-
viembre, el comercio elegido por la ganadora, ha sido Corium, el proximo mes publicaremos la foto.

Muchas gracias a tod@s por participar y os animamos a seguir intentandolo.
Serds tu el préximo/a ganador/a de la revista de Diciembre?

Concurso "Busca la Mascota” 50 €
; participa y puedes ganar
263' HCInan?
h, Buacanr nuestha, masceta.
Bn Indican en qué anuncie y piagina se encuentha ba masceta. —> . :
i - Pana cemunicarte, simplemente tienes que escribin un WhatsApp al niimere 617026168 cen
Wnunw/w teléfane y en qué camenrcie anunciante de la rewista te gustario gastarla.
¢ - 8ite va mejon, puedes escribin un mensaje al Instragram @aprepdetu e el Facebaaok @
éBm:Mquamawwmmewm%mmWamdwmmmmde
by vewista.
Mmdammmmnwwmdeedmﬂy,mdemhmdzo de Diciembre par enigian
Lo infenmacicn.

&L préxima. sertea e hand el dia 21 de Diciembre !

"0jala pudiésemos meter el espiritu de Navidad en jarros y abrir un jarro cada mes del aio” Harlan Miller

El Turd EEEEE

\Clinica Dental S0 EVEDIG SO PRETES A=
« Cirugia Bucal

ODONTOLOGIA AVANZADA « Tratamientos de enfermedades de la boca
IMPLANTOLOGIA DIGITAL + Prtesis fijas

5ant Jordi, 25 - RUBI « Pritests removibles
Teléfono: 93 697 16 78

Carrer de Terrassa 19 - Rubi
(junto policia nacional)

Tel. 931 300 196

www.mueblesabitare.com
weesy Facil aparcamiento  Siguenosen: [ f @
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Revista

Produccié Publi-ticket - Edicié Francisco Padilla - Publicitat Antonio Martin Telf. 617 026 148 - Maquetacié i Disseny Miguel Vazquez
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Horari de 09:30 a 13:30 h.
ide 16:30a 19:30 h.
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Cannen Pinton T 72

alfonsicoslures@gmail.com

Ropa interior

Moda y complementos
Pijamas - Batas
Ropa laboral

C/ Mossen Cinto, 12 - Rubi

(En la plaza de la Iglesia de San Pedro)

Tel. 675 833 422 K3

e

Se haten armeglos
Se borda

Confecclonamas trajes ded Esbart
Etiquetas
Articubos de mercena en general
Articulos de Patcvwork

Passeig de les Torres, 20« Local 1 - RUBI
Telf. 617 037 654 - 93 534 05 51

/8

CORU

Bijuteria Artesanal
Moda i Complements

Carrer Doctor Maximi Fornés, 8 - Rubd
Tel. 680 46 75 04

www.coriumbisuteria.com [E)

e

Moda Infantil desde
0 meses a 16 anos
Ropa Interior
Moda y complementos

e SElETIE

= LOSAN

C/ Lluis Ribas, 6

(Esg. Bartrina)
T.93 699 93 51
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Perque se celebra el Nadal

el dia 25 de Desembre?

L Nadal és una celebracio

que, en el moén occidental,
tots coneixem. Independent-
ment de si som o no persones
religioses, cada any realitzem
una serie d'activitats com in-
tercanviar regals, cantar na-
dales, reunir-nos amb la fami-
lia en sopars amb gall dindi i
decorar les nostres cases amb
arbres plens de LLums de colors
i adorns de ninots pintorescos.

No obstant aixo, el Nadal és
una celebracié que, per als
cristians, té un important sig-
nificat religios.

La historia del seu origen, a
més, és en general descone-
guda fins i tot per molts dels
quals celebren aquesta data.

A continuacié, t'expliquem qué
significa el Nadal com a festi-
vitat religiosa, quin és el seu
origen i quin és el seu impacte
avui dia.

* EL Nadal és una festivitat reli-
giosa, perd també secular, per-
qué és celebrada per cristians i
no cristians al voltant del mén.

* Per als cristians, el Nadal és
el dia en qué se celebra el nai-
xement del nen Jesis, qui va
salvar a la humanitat del pecat
original.

e D'acord amb LUEnciclopé-
dia Britanica, se sap que en el
segle IV, durant el regnat de
Constanti, L'Església catolica
va comencar a celebrar Nadal
cada 25 de desembre.

S E pUee Uit une

~ Francesc Macia, 46 - Galerias
Ti ‘3 697 26 56
£ lauirosarubi.com.

i

El aguive da Bl ¥ Fisa

i Tere Mens. os desea

4 [FELIZ NAVIDAD|

0

' | SANTIVERI Rugi
s

J"'i'\

Pg. de Francesc Mocia, 28 local |
08191 Rubi - Borcelona
WhatsApp. 619 716 438
Instogrom. (@sonfivenub

Email, santiverirubi@gmail.com

rﬂih@-ﬁ"’"“”ﬁm

e La Biblia no esmenta una
data exacta com a dia del nai-
xement de Jesus.

* Existeixen dues teories sobre
per qué se celebra Nadal el 25
de desembre.

* La primera assenyala que es
va triar aquesta data perque,
en l'antiga Roma, se celebrava
cada 25 de desembre La festivi-
tat pagana del Sol Invicte. Aixi,
l'origen de Nadal hauria tingut
per fi enfosquir a les festivitats
paganes.

* La segona teoria indica que
es va determinar la data del
naixement de Crist a partir de
Lla data de Lla seva mort. Segons
la tradici6 cristiana, Jesis hau-
ria estat concebut el mateix
dia que va ser crucificat: el 25
de marc. Nou mesos després,
hauria nascut.

e En l'actualitat, Nadal s'ha
anat secularitzant. Un cas ex-
trem d'aixo és el Jap6, on Na-
dal se celebra com un fenomen
comercial enterament secular
i no cristia.

Tu tienda de aromas, detalles para
regalar y muy buena energlall!!

C/Maximi Fornes 12 - Rubi
Tel. 620 1811 52

abizao 213 mgm ) dueno,_sentido_ nbi ghserioentidonis
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| | ¢/ €l Gerrer, n®.4 RUBI
1| Telf. 93 588 45 27
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Confeceida, venda | installacid de cortines
Articles per la llar
garer? 19 dlz LR
] Hosaride 108 1330 hide 17a 20k y
Dhzsabtes a |a tarda tancst

Av. de I'Estatut, 7 - Rubi
93 588 54 59 679 600 131
coype20] S@hotmail.com

Tintoreria
sssOpenSec
" Bugaderia

sLavado de prendas de ropa, en agua y seco
*Especialistas en prendas delicadas
¥ vestidos de fiesta
wServicio a domidilio
ARREGLOS DE TODO TIO DE PRENDAS DE ROPA'Y PIEL

TALLER PROPID

Carrer de Pere smendin, 23
Rubi

Tel. 691 75 73 69
Rapido
Moderno

vodero ({{T111Y

iCosido de toldos a domicilio!
Antes de cambiar tu toldo

Dfdt’ﬂﬂs presupuesto
Cosidos de avances y cocinas de camping

Carrer de la Mare de Déu de Lourdes, 32
Rubi - Telf. 654 179 101

.

CENTRE D'ESTETICA

Tarjeta Regalo

desde 20€

¥ ainformarte}

B 690 740 696




Av. de I'Estatut, 130 - Rubi

696 40 04 10 - 696 59 24 29

La il {usié del Nadal es viu a molts racons de la
civtat, despertant els sentits de petits i grans.

El Nadal ens convida a sortir al carrer i retro-
bar-nos. Una dmplia programacié organitzada
per I'Ajuntament, les entitats i els comercos locals
omple d'activitats la ciutat des de finals de no-
vembre i fins després de Reis, oferint-nos mil i una
experiéncies per compartir. Al centre de tot hison
els infants, que viuen amb especial il lusié aques-
tes dates, esperant amb impaciéncia una nova
visita dels Reis d'Orient.

Enguany, els colors més diversos s'escamparan
arreu de la ciutat i tots sense excepcid els troba-
rds concentrats cada dia a la placa de I'Ajun-
tament, en un nou espectacle que fard volar la
imaginacioé dels més petits (i dels que ja no ho sén
tant). Junts hi descobrirem un gran secret: com es
fabriquen els caramels, quins sén els seus ingredi-
entsid’on surten.

Perd els colors del Nadal els frobarem aquest any
en moltes altres activitats: els espectacles i tallers
de la Carpa de Nadal, el Ti6 Gegant i el Trenet
dels Comerciants, la Fira de Nadal i el seu Racd
de les Il usions, el campament del Mag Rubisenc
i I'esperada cavalcada... i, com no, totes les pro-
postes que any rere any impulsen les entitats lo-
cals i que mantenen vives les nostres fradicions.
No te'n perdis cap!

Programacié

Fires i altres activitats

r L Informa't del calendari de la Fira de Nadal, el Tre-
g y | net dels Comerciants, el Ti6 Gegant, la Carpa de
Nadal...
TUS La programacié de Nadal és plena d'activitats
que ja sén grans cldssics a la ciutat, alhora que
| ASESORAS suma noves propostes que enriqueixen les opci-
\_INMOBILIARIAS /
Fas] e

ons de la ciutadania.

A continuacié pots consultar-ne el calendari i tots
els horaris perqué no te'n perdis cap:
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iNUEVA TECNOLOGIA!
HIDROAGE FACIAL

Hidroage es una es-
tacion de trabajo que
incorpora todas las he-
rramientas necesarias
para el desarrollo de
una clinica moderna de
cosmetologia facial.

HidroAge integra la ca-
bina mas que comple-
tay tecnoldgica de cos-
metologia con camara
microscopica y un or-
denador que hace un
extenso analisis de la
piel, un diagndstico del
estado en arrugas, po-
ros, manchas, aspereza,
grasitud, sensibilidad,
hidratacion y acné. Fi-
chas con foto del clien-
te por reconocimiento
facial y un completo in-
forme donde propone
soluciones de belleza
personalizadas.

Realiza limpiezas de
cutis, penetracion de
productos; cuidado
de belleza basico, lim-
pieza profunda, pe-
netracion de activos,
exfoliacion Hidra Fa-
cial, hiper hidrataciéon
y nutriciéon  profunda,

mantenimiento antien-
vejecimiento, manteni-
miento sedante y otras
muchas funciones en
un todo en uno sinérgi-
co. El equipo tiene mul-
tiples funciones v alta-
mente profesionales.

Personaliza el progra-
ma de belleza para
cada cliente; todo a
través de las siete fun-
ciones principales de
cuidado: espatula ul-
trasonica, Electropora-
cion, nano atomizacion
de activos, Exfoliacion
Hidra Facial, Radiofre-
cuencia Cuatripolar vy
Crioterapia.

.”&.,-Q' 4 |
.I’_'f,vi?_ﬁ, J

Podras disfrutar de esta
nueva tecnologia en
Centro Aurora.

iVen a informarte!

i e

FELIZ NAVIDAD F

Tratamientos corporales y faciales
Masajes relajantes/terapéuticos
Depilaciones y ldser de diodo
Manicuras y Pedicuras
Microblading
Soldrium...

RESERVA TU CITA

iNo sabes qué regalar estas navidades?
Regata Belleza y Bienestar. Manicura, pedicuras,

masajes, tratamientos facial/corporal.....
Con nuestra Tarjeta Regalo. Sequro que acertaras!

C/ Doctor Maximi Fornés, 64-66 - Rubi

f © Telf. 6617145350
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C/ Mila i Fontanals, 31 - Rubi
Tel 93588 42 22

www sugines - suginrubi@hotmail.com

Liwes comianes, sequridad y codhe con chip y cancases
Reparacion calrada al momento
Camblames cremallen - Se.ahlan tjers
(/ Llobateras, 82 - Rubi-T.62997 93 44
www.reparadencalzadovalles.com

gwmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm O

NadalARTS

Durant totes les festes de Na-
dal, els aparadors de 160 co-
mercos locals mostren una de-
coracio especial a carrec dels
illustradores i illustradores del
collectiu C.I.R.C. i de I'alumnat
de Grdfica Interactiva i de Seri-
grafia de I'Escola d'Art i Disseny
edRa.

Més informacié:
www.rubi.cat/nadal

Colors de Nadal

Del 26 de novembre al 30 de
desembre

Pl. Pere Aguilera

Cada dia a les 19 h, la llum i
el color transformen la facana
de I'Ajuntament i la convertei-
xen en un espai d'illusionsper
als més petits de la casa, on
aqguests podran descobrir la
magia que envolta la creacid
de caramels.

Dies 26 de novembrei 1, 2, 3, 6,
8,10,11,15,16,17,18,21i23 de
desembre: fabrica de caramels
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CARPINTERIA DE ALUMINIO

C/ Murcia. 30-32 L.1 - Rubi
Telf. 935 886 192
www.fannysl.com

Dies1,2,3,6,8,10,11,15,17i21
de desembre: taller de manuao-
litats previ a I'espectacle a par-
tirdeles 18 h

Resta de dies: espectacle de
llums

El Trenet dels Comerciants
Del 2 de desembre al 4 de ge-
ner

L'Ajuntament i Comerc Rubi
posen a la teva disposicid un
frenet perquée puguis recorrer
la ciutat durant el Nadal. Els ti-
quets, valids per a dues perso-
nes, els pots aconseguir gratui-
tament amb les teves compres
als comercos associats a Co-
merc Rubi.

Disposes de cinc itineraris dife-

gwmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm %

Cenfre (parada: pl. Pearson)
Mercat  (parada: c. Magi
Raméntol, 19)

Sant Jordi Parc - Can Fatjd
(parada: av. Castellbisbal amb
Francesc Rovira)

Ca n'Oriol (parada: pl. Aragd)
Monturiol — Progrés (parada: pl.
Progrés)

Horaris:

Matid'11 a 14 h

Tardade 17 a20.30h (24131 de
desembre ales 19 h)

L'Ultim viatge del Trenet és a les
13.30 h almatiiales 20 h ala
tarda (24131 de desembre ales
18.30 h)

Consulta horaris i ubicacions
didries

www.rubi.cat/nadal

El Ti6 Gegant
Del 9 al 24 de desembre

Vine a picar el Ti6 Gegant dels
Comerciants i aconsegueix ca-
ramels i regals!
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Horaris:

Els dies 10, 11, 17, 18, 23 24
de desembre en horari de mati
i de tarda, i els dies 26 de no-
vembrei 9,16, 19,20,21i22de
desembre en horari de tarda.

Consulta horaris i ubicacions
didries
www.rubi.cat/nadal

Amb la collaboracié de Co-
merc Rubi.

Fira de Nadal

Del 9 al 24 de desembre

Pl. Nova Estacio

Hi trobards un espai amb ca-
setes de fusta amb una amplia
oferta de productes nadalencs
i de regals, a més de la zona fa-
miliar El racé de les il iusions, on
es podrda gaudir d'espectacles,
tallers i activitats infanfils del 9 al
24 de desembre.

Horaris:

De dilluns a dijous de 16 a 21 h
De divendres a diumenge d'11
aldhidel6a2lh

« Vidres plans
= Miralls

= Mampares de bany

« Vidrieres artistiques

« Persianes

+ Mosquiteres

= Instal-lacions comercials

Carrer Bartrina, 9

Telf. 619 823

VENDA | REPARACIO
D'ELECTRODOMESTICS
LINIA BLANCA AMB GARANTIA

¢ 93 699 50 02
691 674 180 » 603 714 978

“RORIER.E

| S AL v.‘-.r_’ . a

= : e Centre de Negocis @i XXI

Reparacion y venta de productos informaticos, ordenadores

de sobwemesa, portatiles, fablets. videoconsalas, miviles,
Reparaciones e instalaciones a domicilio.

Servicio de mantenimiento. informatel

| -

ALQUILER DE DESPACHOS EQUIPADOS
(Por horas, dias, meses o anos)
DOMICILIACION DE SOCIEDADES
CONTABILIDAD PYMES Y AUTONOMOS

Fells
Nawicad

St

oCHID ANt Cgatee

505600583

C. Paris, 1-5, 22 E * Rubi - Tel. 93 588 35 53 www.acomo,es - info@actomo,es
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50 ANYS AL SERVEI DE LA MOTO

RONDOBRAS

OBRAS Y REFORMAS

SERVICIOS

Reformas Integrales

Reformas de codina

Reforma de bafias
Fintura general

Parquet

A Carpinteria aluminio

Pladur

L h Lamplstesia
Trabajos verticales [rehabilitacin de fachadas)

Calle del Gral. Castafios, 24 Rubd - Tel. 695 56 34 20
Horario: L-V 0%:00 - 17:00 H.

www.rondobrasreformas.com
(@ randobrasreformas

MONTVERD

FRUITERIA | ALIMENTACIO
Repartim&nt.a domicili
Productes Bio
écnmam 1 D€ ?'iim:rl-tti'ﬁf

aximi Fornés, 10 - Local 1 - Rubi
Telefon 680 969 662
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Dissabte 24 de desembre d'11
al4h

a™ e L
Carpa de Nadal
Del 9 al 29 de desembre
Pl. Doctor Guardiet
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Aquest espai classic del Nadal
a Rubi s'omple d'activitats, es-
pectacles i tallers nadalencs
per als nens i nenes de la ciutat.
De dilluns a dijous laborables, hi
trobards tallers cada tarda, i els
divendres, dissabtes i diumen-
ges, activitats i espectacles fo-
miliars en horari de mati i de la
farda. Consulta'n la programao-
cié didria / www.rubi.cat/nadal
Espai amb aforament limitat.
Entrada lliure fins a comple-
far-lo.

Del 21 de novembre al 22 de
desembre

Campanya de recollida d'ali-
ments i joguines

Adrecat a la parada de I'enti-
tat al Mercat Municipal i col 1a-
bora en la donacié de joguines
en bon estat i d'aliments.

Ho organitza: Asociacion Roci-
era Andaluza de Rubi

%ooomommmommmommommmmommmomm

Lloc: Mercat Municipal

El Laboratori del Mag

(Activitat del servei d'Educacio)
Comenca el dijous 24 de no-
vembre i finalitza el 21 de de-
sembre

Es desenvolupa en 13 dies, en
els qué hi assisteixen 17 centres
escolars

Diumenge 4 de desembre, ales
18.30 h

Ocana, reina de las Ramblas
Teatre Municipal La Sala
Dramaturgia Marc Rosich

Amb Joan Vdzquezi Marc Sam-
bola

Direcci¢ d'escena: Marc Rosich
Direccié musical: Marc Sambola
Durada: 60 minuts

Preu: 15€ / 11,25¢€

09DESEMBRE2022

Uh! Quin cangueli
2022-12-09T17:300
2022-12-09719:00
Espectacle infantil
Carpa de Nadal - pl.
Guardiet

Preu:Gratuit

Doctor

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQ
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Elﬂ‘:vr‘uff}ﬂ INT &
Venta deplntura profesional y demama.

Especialistas en pintura para carroceria, amplia
gama de colores a la carta, papeles pintados, vinilos
y complementos para la decoracion de interiores. | &
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HELENA
BEAUTT mssacﬁ

Estética - Quiromasaje
Terapeuta en Drenaje Linfatico
y Post-Cirugia
Centro de Estética y Teraplas

f
Regala salud y bienestar con
nuestra tarjeta regalo

C/Msica, 9. Rubi - Zona Can Alzamaora
Reservas por WhatsApp con Cita Previa:
T.662 0877 61

MERCERIA

Teixits - Confeccio Llar
Arranjaments - Bugaderia - Brodats

Carrer Lluis Ribas, 33 - Rubd
Telf, 44 70 7960 - 93 690 07 09
confetchonyjuanilaggmail.com
v merceriajuanilaes |3 S djuanitamenena
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10DESEMBRE2022

Elmer, I'elefant de colors
2022-12-10711:30
2022-12-10713:00
Espectacle infantil
Carpa de Nadal - pl.
Guardiet

Preu:Gratuit

Doctor

10DESEMBRE2022
Taxaan
2022-12-10T17:30
2022-12-10T19:00
Espectacle infantil
Carpa de Nadal - pl.
Guardiet

Preu:Gratuit
11DESEMBRE2022
Portem un pessebre al mirador
del cami de Can Tiraries
2022-12-11T10:00
2022-12-117T12:00

Activitat de I'Associacio de Pes-
sebristes de Rubi

Doctor

g

g

g
Sorfida des de I'era de la Masia %
de Ca n'Oriol §
Organitzador:Associacio de §
Pessebristes de Rubi
Preu:Gratuit www.rubi.cat/nadal %
13DESEMBRE2022 §
Pessebre municipal
2022-12-13700:00 §
2023-01-11723:59 %
Figures del pessebre a la placa
de I'Ajuntament §
Tot el dia g
Pl. Pere Aguilera %
Preu:Gratuit
16DESEMBRE2022 g
Campanya de Nadal de dona- §
cio de sang %
2022-12-16T10:00
2022-12-16120:00 g
El Banc de Sang necessita 1.100 §
donacions didries
BIBLIOTECA MESTRE MARTI TAU- %
LER, C. Aribau, 5 §
Concert tfradicional a l'església §
de Sant Pere
16DESEMBRE2022 %
Nadales amb I'Hermandad Ro- §
ciera Andaluza de Rubi
Divendres 16 de desembre ales §
21h

%oooommmommmmommommmmommmomm

B . rarcicria antorcHA
NOS HEMOS RENOVADO!

Papeleria HI-::- i

@papeleriantarcha
.

Av. de Can Cabanyes, 2

www. po peleria-antorcha. Com

Material
Eicpr

,
z Do buniry o veiTAR

P-13:30 y (74730
Sibados, Domingat y Fritvat
B-i330
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EVENTOS:

| Cumpleafios
| Despedidas

FREELPUISTOS POR WHATSARP
&+34 633 2B 62 50

Feysia psporiesdiog
(LT A TR

- Barios « Codi
« Instaladores autorizados de

aqua, luz y gas 0s
« Carpinteria aluminio y madera ﬁp}:’:m
« Pintura Haidad
«Techos y tabiques Pladur

Po de las Torres, 20-22 - Rubi
T.661 193 208 - www.dymit.es




(‘7 SANT JOAN

INSTITUT DENTAL | MEDICINA ESTETICA

Especialistas en la sonrisa que deseas

= Odontopediatria

* Ortodoncia invisible
y convencional

= Periodoncia
» Cirugia
» Implantologia

| e Estética dental

WSTITUT DENTAL | MEDICIN £5TERIE
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INSTITUT DENTAL SANT JOAN

Equipo doctores y auxiliares

Institut Dental Sant Joan es una clinica de proximidad y
familiar. Abrimos en la poblaciéon de Rubi en el ano 2014,y
gracias al esfuerzo y la confianza de nuestros pacientes, en
el 2021 inauguramos una segunda clinica en Sant Cugat
del Vallés.

Nuestro equipo de trabajo multidisciplinar bajo la direc-
cion de la Dra. Torchia ofrece todas las especialidades
odontoldgicas con tratamientos que garantizan la salud y
bienestar de nuestros pacientes apostando por una odon-
tologia minimamente invasiva.

La filosoffa de la clinica es el trato cercano, el compromiso,
la honestidad y el cuidado maximo de nuestros pacientes
durante y después de los tratamientos, ademas de la for-
macion continua y la actualizacion tecnolédgica como el
Diseno Digital y la Sedacion Consciente.

Algunas técnicas que empleamos son:

> Escaner intraoral
» TACdental 3D
»  Plasmarico en plaquetas

Todo ello pensado para ofrecerles la mejor experiencia
posible sea cual sea la necesidad odontoldgica por la que
acuden a nuestras clinicas.

También brindamos los ultimos avances en tratamientos
de estética dental, donde resaltamos el Disefio de la Son-
risa Digital ( Digital Smile Design), que consiste en utilizar
un programa informatico que nos permite disefar la mejor
sonrisa que se adapte al paciente segun sus caracteristicas
faciales y anatémicas. De esta manera, la persona puede
ver de forma virtual y clinicamente el resultado final, corri-
giendo forma, posicion y color de sus dientes, antes inclu-
so de iniciar el tratamiento de carillas dentales.

La clave de nuestro éxito reside en una atencion perso-
nalizada y que, la Directora de la clinica junto al resto del
equipo cubren todas las especializaciones ofreciéndoles
a nuestros pacientes un servicio de odontologia integral.

INSTITUT DENTAL | MEDICINA ESTETICA SANT JOAN
Sant Joan, 26 - 08191 Rubi

Tel. 936 97 46 44

inssantjoan@gmail.com

NUEVA CLINICA EN SANT CUGAT

C/ Plana de l'Hospital, 25 bajos

Tel. 932 507 566 - M. 639 377 342

Nueva apertura centro estético avan-
zado especialista en tecnologia laser.

De los creadores de Beauty Studio en el local don-
de antes ofrecian sus servicios y tratamientos de
estética inician un proyecto de lo mds novedoso
aqui en Rubi.

Se han especializado en aparatologia ldser los
tratamientos que ofrecerdn serdn:

» Despigmentacién de Microblading y Micropig-
mentacién no deseadas o refresh

» Eliminacién de tatuajes

» Eliminacion de im-
perfecciones con ldser
azul. Entre otros de
podrd eliminar verru-
gas, puntos rubi, len-
tigos solares, aranas
vasculares faciales...

» Ldser Carbon Activo el

tratamiento de las estrellas para dejar una piel
perfecta!

> Ldser corporal
para eliminar el vello
no deseado.

Empezamos con mu-
cha ilusiéon y energia
para ofrecer lo mejor
aqui en Rubi!

Para mds informacion so-
bre la fecha de apertura
y promociones podéis se-
guirnos en redes sociales!
También podéis pasar por
Beauty Studio a informa-
ros y apuntaros a la lista
de espera!

LaserLab & Shop
@laserlabrubi

Carrer Doctor Robert, 25
Rubi 08191

by Sfudis

Mucho mix que un Genlro de. Belleza

) ﬁwfym 1
%eq,ufa,‘BEfﬂex}a,

". i Bieneatan

\ Yujetaregale

Desde Beauty Studio y todo el equipo de
La Chica de las Cejas queremos agradecer
vuestra confianza dia tras dia, mes tras mes
y ano tras ano!

Gracias a esto, este ano hemos podido me-
jorar nuestras instalaciones con el cambio
de ubicacion y hemos podido hacer crecer
nuestro equipo!

Con mil ganas de seguir mejorando y seguir
creciendo! 2023 llega lleno de novedades.

Os deseamos unas felices fiestas 2022 y
que el 2023 empiece y termine lleno de
cosas buenas porque...

Mereces lo que suenas!

Beauty Studio
Carrer Doctor Robert, 5 - Rubi
T.722 809 333
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RUBIDENT SL
CENTRO DENTAL

Mas de 30 afios en Rubi

Trato familiar de siempre

Odontologia Integral - Implantologia
Ortodoncia - Cirugia Oral
Estética Dental - Endodoncia

DESCUENTO
A JUBILADOS

DESCUENTO
EN IMPLANTES

Financiaciones del 100% de todos tus tratamientos

LlIamanos y pide informacion:
T.935881246 / 679840077

Centro Dental Rubi-dent.
— tos

C/ Font de la Via, 1 - Local 2 - RUBI

Tel. 93588 12 46
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CENTRO DENTAL
RUBI-DENT SL

———

undada hace mas de 30 aiios en el barrio de Can

Fatjo, Centro Dental RUBI- DENT SL ha sido la cli-
nica dental del barrio, de la gente, con nuestro TRATO
FAMILIAR hemos conseguido que nuestros pacientes
se encontraran como en casa.

En 2001, nos trasladamos a un nuevo local, mucho mas
grande y con mejor accesibilidad para nuestros pacien-
tes. Un local con méas de 170 m?, con unas instalaciones
totalmente nuevas para el mejor trato a nuestros pa-
cientes.

Centro Dental RUBI-DENT SL, es una clinica dental de
referencia en Rubi en el campo de la prétesis dental y
rehabilitacién oral estética, ortodoncia, endodoncia e
implantes.

Por ello nuestra clinica dental, cuenta con instalacio-
nes modernas, totalmente equipadas, con mucha luz y
transparencia para que seas consciente de los estrictos
controles y protocolos sanitarios que cumplimos.

En Centro Dental RUBI-DENT SL, nos preocupamos de
ti y de tu salud dental. Por ello, la formacién continua de
nuestro equipo médico especializado y la innovacion,
son las dos constantes que guian nuestro dia a dia.

Nuestro equipo de profesionales estd altamente cualifi-
cado y en constante formacién y participa activamente
en las sociedades cientificas.

Apostamos por la innovacion, incorporando las ultimas
tecnologias dentales con el objetivo de ofrecerte lo me-
jor en cada tratamiento.

En Centro Dental RUBI-DENT SL, queremos que te sien-
tas como en casa. Nos preocupa que el tiempo que pa-
ses con nosotros estés relajada/o, cdmoda/o y en total
confianza.

Seguimos con la misma filosofia de trabajo, ayudar y
comprender a nuestros pacientes y sobre todo con
nuestra atencién familiar. Con mas de 9000 pacientes,
que han confiado en nuestro trabajo.

Visitanos y aprovéchate de nuestros descuentos a
jubilados, de nuestras ofertas del 20% en implantes
dentales y pregunta por nuestras financiaciones del
100% de todos tus tratamientos.

NOVA APERTURA CENTRE

AUDITIU OPTICA FABRICA

mesura que passen els anys, po-

dem perdre la capacitat de sentir
sons mes tenues o aguts. Viure sen-
se sentir cantar els ocells és forca facil
pero, quan perdem alguns dels blocs
que componen la parla, és molt més
dificil.

La perdua auditiva associada a la edat
és deguda al desgast ocasionat per I'Us
diari del sistema auditiu durant tota
una vida.

Els simptomes més comuns son la difi-
cultat per sentir veus suaus i per sentir
les converses quan hi ha soroll de fons.

Moltes vegades, els membres de la fa-
milia identifiquen la perdua auditiva
abans que la propia persona que la
pateix.

La perdua auditiva no tractada pot fer
que evitis socialitzar perque les con-
verses exigeixen molta més energia
mental.

Si no us tracteu, la péerdua auditiva
pot generar sentiments d'aillament i
depressio.

A Optica Fabrica no només ens pre-
ocupa la vostra salut visual sino
també la auditiva és per aixo que
us regalem una revisio auditiva
completa personalitzada.

INVITACIO

Escolta’t
per continuar
escoltant el mon

Erudfﬁu

REVISA GRATIS
LA TEVA AUDICIO

Sitens a partir de 50 anys et fem
una prova d'audicid GRATUITA

Passeig Francesc Macia, 8
Rubi | 93 679 09 51
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BON NADAL
Li agradaria ser tractat amb l'odonto-

logia digital més comoda i moderna?

Continuant amb la mateixa il-lusid i el nostre compromis
per oferir sempre els millors | més comodes tractaments
dentals, disposem ja del més avangat escaner intraoral
del mercat: 3 Shape Trios Move + i el nou laser de
diode dental LX ‘Iﬁ Plus.
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Concert tradicional a
l'església de Sant Pere
2022-12-16T18:30
2022-12-16T19:30
Església de Sant Pere.
Pl. Doctor Guardiet
16DESEMBRE2022

La voluntaria
2022-12-16120:00
2022-12-16121:00

Cicle Gaudi

TEATRE LA SALA, C.
Cervantes, 126
Preu:4,5€ / 3€

Venda entrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.
cat

16DESEMBRE2022
Futuros difuntos + Akla-
tallots + Televisiéon Digi-
tal Terrestre
2022-12-16121:00
2022-12-16123:00
Concert

EDIFICI SOCIOCULTU-
RAL EL PINAR, Espai
14\13
Organitzador:Associa-
ci6 de MUsics Rock de
Rubi

Preu:3 euros

17DESEMBRE2022
Jornada de portes
obertes a La Casa dels
Entremesos
2022-12-17110:00
2022-12-17113:00

Visita la seu de la Colla
de Geganters de Rubi
Carretera de Terrassa,
10

Organitzador:Colla de
Geganters de Rubi
Preu:Gratuit
17DESEMBRE2022
Espai literari "Es Nadal"
2022-12-17111:00
2022-12-17112:00

OO

Espai dinamitzador §
que vol fomentar Io§
literatura i la imagina
cié §
BIBLIOTECA MESTRE §
MARTI TAULER, Sala de §
Petits Lectors
Preu:Gratuit
17DESEMBRE2022
Pessebre vivent a I'Es-
cola Montserrat
2022-12-17117:00
2022-12-171718:30

Torna la magia de Na-
dal a l'escola amb el
pessebre vivent

Escola Mare de Déu
de Montserrat. Carrer
Cervantes, 77
Organitzador:Esco-

la Mare de Déu de
Montserrat

Preu:Gratuit

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
:
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17-18DESEMBRE2022  $
Els pastorets §
2022-12-17T18:00 §
Els pastorets o I'’Adve- §
niment de I'Infant Je-
sUs, de Josep Ma Folch §
i Torres §
Casal Popular de Rubi. §
C. Pere Esmendia, 14
Organitzador:Casal §
Popular de Rubi §
Preu:General 7 € §
Jubilats, nens fins a 10 §
anys i socis Xarxa 5 € §
Venda entrades: htfps://
casalpopular.org §
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

17DESEMBRE2022
Concert de Nadal
2022-12-171719:00
2022-12-17120:30
Tradicional concert de
Nadal amb la Coral
Alleluia de Sabadell
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Camisetas originales y regalos para fans de:
Star Wars, Dragon Ball, Marvel, Harry Potter y mucho mds...

Calle Maximi Fornés, 38 - Rubi - Tel. 620 959 460
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ESCAPADA NAVIDENA

Lyon celebra la «Gran Fiesta de la Luz»

Cuando cae la noche, la ciudad se ilumina para dar lugar a una mdgica vida nocturna. Mds de 300
plazas, monumentos, edificios y puentes se visten de luz y se transforman en cuadros animados
con colores inéditos. Los focos hacen brillar las calles y todas estas luces, acomparnadas de mdsi-
ca, proyecciones y espectdculos, crean un ambiente surrealista de la ciudad.

Un evento reconocido como tnico en Europa.

| sur de Francia posee infinidad de mo-

numentos y preciosas villas que conocer
y mds en estas fechas llenas de color y luz,
comenzaremos nuestra escapada en Nimes,
ciudad que posee un rico patrimonio romano
y donde destaca el Anfiteatro Les Arenes que
fue construido en el afio 100 a.C, (20 afios
antes que el de Roma) para una capacidad de
25.000 espectadores y que es hoy dia el mejor
conservado del mundo y la Maison Carrée,
uno de los grandes monumentos romanos de
Nimes consagrado al culto imperial. Nuestra
escapada se centra en Lyon, donde estos dias
se celebra la gran Fiesta de las luces con un
reconocido y animado mercado de Navidad
con variados puestos con comida tipica.

Los principales monumentos de la ciudad
como, la subida a la Catedral desde donde
se divisa una fantdstica panordmica de la
ciudad, otra interesante visita la dedicamos
al Museo Lumiére que rinde homenaje a los
Hermanos Louis y Auguste Lumiére y presen-
ta sus hallazgos mds bellos en la elegante
decoracion de la casa familiar, entre techos
ornamentados, escaleras monumentales y
techos de cristal del jardin de invierno.

Para los cinéfilos, es aqui donde comenzd
todo. EL Cinématographe nacid en la rue du
Premier-Film, en el centro del barrio Monp-
Laisir de Lyon.

Por la noche no hemos de perder la oportuni-
dad de realizar un recorrido peatonal por la
ciudad para disfrutar de La Gran Fies-ta de
la Luz y color y de los eventos programados
para la ocasion.

Muy cerca y para completar nuestra escapa-
da podemos acercarnos hasta la Perla de los
Alpes, Annecy, en la regién de la Alta Saboya,
es una bonita poblacion también llamada La
Venecia de los Alpes.

ACONSULTORIA

Moreno & Martinez s

AUTONOMS * PYMES * FISCAL * LABORAL
ﬂm@dméfa&': excpetidstcia.

. 93 697 89 61
tali Te

Feliz

Navidad.

ph L

Un paseo por el viejo Annecy es verdadera-
mente fascinante con cautivadores canales,
las orillas floridas, los preciosos puentecitos
y las hermosas casas con fachadas de colo-
res. Y donde podremos sequir conociendo otro
mercado naviderio, con sus casitas de madera
y sus productos.

Grenoble, conocida como la capital de los Al-
pes franceses. Nos da la posibilidad de tomar
el teleférico, con el que iremos hasta la Forta-
leza de La Bastilla, en pleno macizo montario-
so, contemplando desde el aire las vistas mds
impresionantes de Grenoble y de los montes
pre alpinos que la rodean.

La fortaleza es un estratégico lugar de defen-
sa construido en 1823 y pensado para repeler
los ataques, se trata casi de una ciudad for-
tificada.

Para nosotros tal vez la ciudad mds bonita y
un paseo fotogrdfico serd la ciudad de Avig-
non que se extiende a orillas del Rédano y
posee un precioso casco antiguo.

Avignon tiene como principal atractivo el
famoso Puente de Avignon y el Palacio de los
Papas, declarados patrimonio de la humani-
dad por la Unesco.

Ukalala
mas funda
de regalo

C/ Joan Maragall, 41 -local 1-08191 RUBI -Tel. 93 588 86 53 615 45 23 06 - wwwiuthiers.es
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Nue_u_a apertura en Eiu

',_

Te esperamos en:
Ctra. de Sabadell, 93 -
Tel. 636 63 09 05
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Rubi

Reformas y Mantenimiento

ARONA

e Mantenimiento de .
comunidades ==

e Impermeabilizacion

de edificios
e Fachadas
e Reformas integrales

# |T Edificios

Tel. contacto
63663 09 05

>
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Primera Església Pro-
testant a Rubi. C. Co-
lom, 4
Organitzador:Primera
Església Protestant a
Rubi

Preu:Gratuit
17DESEMBRE2022

Els poemes de Nadal
2022-12-17720:00
2022-12-17721:00

Un espectacle de
pau, amor i Nadal
TEATRE LA SALA, C.
Cervantes, 126
Organitzador:Omnium
Rubi

Preu:5 euros
17DESEMBRE2022
Soulgarden + Radio
Vintage Club + Cam-
bodia
2022-12-17721:00
2022-12-17723:00
Concert

EDIFICI SOCIOCULTU-
RAL EL PINAR, Espai
14\13
Organitzador:Associa-
cié de MuUsics Rock de
Rubi

Preu:10 euros

74"

18DESEMBRE2022
Diorames de Nadal
2022-12-18700:00
Tradicional mostra de
diorama

Tot el dia

ESPAI EXPOSITIU MU-
NICIPAL AULA CULTU-
RAL, Av. Barcelona, 84
Organitzador:Associa-
ci6é de Pessebristes de
Rubi, amb la collabo-
racié de la Federacio
Catalana de Pesse-
bristes

Preu:Gratuit

s

18DESEMBRE2022
La maratd de contes
2022-12-18T12:00
2022-12-18T13:00
Espectacle familiar
TEATRE LA SALA, C.
Cervantes, 126
Preu:6€ / 5€
Venda entrades:https://te-
atrelasalarubi.koobin.cat

18DESEMBRE2022
Zambombada
flamenca
2022-12-18T712:00
2022-12-18T713:00
Cantada de nadales
fradicionals
Pl. Catalunya
Organitzador:Herman-
dad Rociera Andaluza
de Rubi
Preu:Gratuit

19DESEMBRE2022
BUstia reiall
2022-12-19709:30
2023-01-04T120:00
Fes arribar al teva car-
ta als Reis de I'Orient
Finques Vallhonrat
Organitzador:Funda-
cid Museu Vallhonrat

19DESEMBRE2022
CineXic: Pippi i el se-
nyor sense son + El vi-
atge de Bu

2022-12-19718:00
2022-12-19719:00
Programa d'impuls del
cinema infantil en cao-
tald
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Passeig Francesc Macia, 70 - Rubi
® @dormitech

Tel. 689 422 278
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PAPELERIA

~ CENTURY 21

MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
MOCHILAS Y ESTUCHES
SERVICIO DE IMPRESION
ENCUADERNADO
PLASTIFICADO
TAZAS, COJINES Y AGENDAS PERSONALIZADAS
PUNTO DE ENTREGA Y RECOGIDA DHL
LOTERIAS DE CATALUNA

Detalles Navidefios - Cromos Panini
*

ToTTo W‘ ROYAL & TALENS

Av. Comas i Sola, 34 local 1- Rubi
Tel. 6407828 75(®

papeleriacentury21 (@
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BIBLIOTECA MESTRE
¢ MARTI TAULER, Auditori
Preu:Gratuit
§ 22DESEMBRE2022
El Pare Noel enfrega
§ joguines irecull cartes
¢ 2022-12-22T17:30
2022-12-22720:30
Activitat tradicional de
I'AV Districte 5 El Portal
§ Pl. Aragd
Preu:Gratuit

22DESEMBRE2022
Campanilleros
2022-12-22T718:30
2022-12-22720:00
Cantada itinerant

illa de vianants
Organitzador:Herman-
dad Rociera Andaluza
de Rubi

Preu:Gratuit

22DESEMBRE2022
Inauguracio 9 Merc'Art
2022-12-22719:00
2022-12-22720:00
Mercat d'art de La
Claraboia
Claraboia. C. Sant Mi-
quel, 9
23DESEMBRE2022
Karaoke Paradise
2022-12-23T719:00
2022-12-23720:00
Projecci® del Docu-
mental del mes i sessid
de karaoke posterior
ATENEU MUNICIPAL, C.
Xile, 3
25/26DESEMBRE2022
Quinto de Nadal
2022-12-25718:00

§ 2022-12-25723:00

§Porhdes de bingo po-
pular

§ C. Sant Miguel, 31
Organitzador:Escola

§ de Sardanes Flor de

§ Neu
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26DESEMBRE2022
| per Nadal, nadales!
2022-12-26120:00
2022-12-26121:00:
Concert a carrec de
'Obrador Coral de
Rubi
Església de Sant Pere
(pl. Doctor Guardiet)
Organitzador:Obrador
Coral de Rubi

28-29-30DESEMBRE2022
Oficina de Correus Reial
2022-12-28T16:00
2022-12-281719:00
Llivra la teva carta per
a Ses Majestats
CASA CONSISTORIAL,
Pl. Pere Aguilera, 1
L'Ajuntament vol facili-
tar que totes les cartes
dels infants de Rubi arri-
bin correctament a Ses
Majestats els Reis d'Ori-
ent. Per aquest motiu,
els dies 28, 29 i 30 de
desembre, la planta
baixa de la casa con-
sistorial  allofjara  de
manera excepcional
una Oficina de Correus
Reial.
Els freballadors i treba-
lladores postals hireco-
lliran les cartes dels in-
fants i les faran arribar
al seu Rei preferit. Es un
servei certificat!

28DESEMBRE2022

Nadales al carrer!
2022-12-28T17:30

2022-12-28720:00

Concert de cancons
tipigues nadalenques
llla de vianants
Organitzador:Obrador
Coral de Rubi, amb la
collaboracié de ['As-
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SOPA DE NAVIDAD

con galets rellenos
Ingredientes:

340 g de carne picada de
vacuno-cerdo

2 muslos de pollo

2 jamoncitos de pavo

2 huesos de jamoén

200 g de galets

1 huevo

2 puerros

2 cebollas, 2 dientes de ajo

2 patatas

2nabos

230 g de setas variadas
75 ml de vino blanco
3’5 L de agua mineral
Perejil fresco

Sésamo negro

Aceite de oliva

Sal y Pimienta negra

en la nevera.

Pelar y cascar las patatas. Reservar.

Desglasar con el vino y subir el fuego para que se evapore el alcohol.

Rellenar los galets con la carne picada de ternera 'y cerdo.
Cocer los galets en el caldo durante 17-20 minutos a fuego medio.

Preporacion

Pelary cortar las cebollas, los nabos y el apionabo en dados medianos (mirepoix). Reservar.

RECETAS PARATI

Pelar y cortar los ajos, retirando el germen, en dados muy pequenos (brunoise). Reservar.
Pelar y cortar los puerros (las partes blancas) en rodajas. Trocear las setas. Reservar.

En un bol, mezclar la carne picada de terneray cerdo con un diente de ajo, un poco de aceite de oliva, perejil picado (al
gusto) y un huevo batido. Salpimentar y amasar hasta obtener una masa homogénea. Reservar en una manga pastelera

Calentar un poco de aceite de oliva en una olla grande y rehogar las cebollas con un ajo a fuego medio.

Incorporar el resto de las verduras y cocer todo junto durante 5 minutos, removiendo de vez en cuando. Salpimentar.
Anadir las carnes junto con los huesos de jamon. Rehogar un par de minutos mds.

Incorporar el agua mineral y cocer durante 2-3 horas a fuego medio-lento, desespumando cuando se haga espuma.
Transcurrido el tiempo de coccion, salar al gusto, colar y reservar en caliente.

Servir los galets rellenos con el caldo muy caliente y espolvorear sésamo negro por encima.

S ‘\g}faaa

=

. - F
Arroces por encargo 5 W/é I
Hmﬂmb Paella de marisco -
~de martes a domingo Aoz negro. Bmdﬂ Desayunos - ﬁn.rmnd.:_,
~deéa 18 horas Arrog caldera (pulpa calamar y bogavanie)
£ Fldeus =
St : Menii diario . :
C/Joaquim Bartrina, 16 - Rubi Mani fin de <emana C/ d"Antoni de Bvl:lr]a\.r 15- Hubl
T.93 6990111 Desayunos de tenedor y brasas Tel. 937 609 573

farines, llegums, amrossos, fruits secs, fruita deshidratada, xocolates, galetes, especies, mueslis, infusions, detergents
pRoOdcuUcTes

Bdsgcs

harinas, legumbres, arroces, frutos secos, fndla deshidratada, chocolates, galletas, especias, mueslis, infusiones, delergentes

935 882 97

gRahel

magallanes, 39 rubi
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ronco de Navidad [Js HambUROUESEIIA
. . ]
rarecienies La Yaya de Nix
1zcocno
r ‘@120 g de azil :
Placa del Progrés, 2 - Local 1 - Rubi o 1208 de harina (Antes Bar la Oficina)
Reservas Tel.93 124 13 98  ® 4 huevos ® Vainilla : Un rinconcito donde dt?leitarte con comida
600 g deﬁletes de ternera : Cobertura ® 2 cucharadas colma-g y tapas caseras a precios muy razo nables
M E N O NAV' D A D' . : ® 250 g de chocolate das de aziicar glass :
e 350 g de champifiones i ® 100 g de nata para montar Almibar : -
ENTRANTES e 1cebolla (= @ 300g dontar oo MENU DE LA SEMANA
: 1 : : g de nata para mon- ® 1vaso de azticar
Canapés Variados (56 und)... 55€ ‘e 2zanahorias V2N i tar, minimo 35% MG ® vainilla : .
Saladitos SUrtidos. ... 35€ ‘ , o 4 o Lunes: Puchero
Empanada Gallega de Atdn 23€ ® 50gde harina de trigo —— PVWW Martes: Fa bada HS"Jriﬂnﬂ
Empanada de Espinacas ....... 23€ ‘e 75mlde brandy z
Croquetas Caseras .o 0.80€ § § § Bizcocho § Jueves: Paella de Marisco
Empanadas Criollas............ 2.70€ ;¢ 10almendrasy1rebanada de pan tosta- : > Separamos las claras de las yemas Viernes: Fideus
Sénn:wnc hes Jamén y Queso 50ud.  53€ : do o 2 galletas maria > Montamos las claras a punto de nieve ’ i
::SH::M 50::":',' """""""""""" SBIgDE e Dosramitas de perejil y dos dientes de ajo : P Batimos las yemas con el aziicar hasta que Sabado: Migas v Paella
apllonas Mannera......— . : . . : : se vuelvan de un color mds blanquecino. : . .
‘e Aceite de oliva : : Domingo: Callos
PRIMEROS : o : : P Mezclamos las claras con las yemas con la : - . :
Canel s sund - e Salypimienta : : ayuda de una espdtula con movimientos Plato v pan por 5€, bebida no incluida
anelones de Larne dund... - : : envolventes. 5
EEI’I&:!O n;!‘ de Tlr:fa:u"d"" :gg: P VWM P Afadimos la harina tamizada e incorpora- : Ta rd'ES noc he 5. Hﬂmbu reuesas
scalivada con Anchoas..... . : : : ; : .
Salpicédn de Mariscos Rac 12,00€ i»  Coloca una buena cantidad de aceite de oli- mos con la espatula UﬂflEdEd d'E fapas CESEFBS
N ! : | . : : P  Estiramos el bizcocho sobre una hoja de
Lengua a la Vinagreta......... 23.90€/kg § va en una sartén al fuego. Reboza los filetes § § papel de horno y horneamos de 10 a 15 min
Callos 15.90€/kg en harina y frielos a fuego vivo para que no: a180°C
Caracoles en Salsa.....oeeeee 17.90€/kg se sequen c?emasiado. Retiralos a un plato§ Cobertura
: cuando estén hechos de los dos lados. : : >
: ] . : : Ponemos al fuego el chocolate con lanata
SEGUNDOS » Rehoga la cebolla en el mismo aceite. hasta que de derrita por completo el chocolate.
Pollo a LAst.......... ssresesseea 11.90€ i»  Prepara una picada de ajo y perejil. Pica iP>  Reservamos y dejamos enfriar. :
Pollo Relleno Jamén y Queso 25€/kg : bien fino el ajo y el perejil y reserva. f Almib
Pollo Relleno Ciruelas y Pinones 23.90€/kg : > p icada d I d : : mibar
Redondo de TErnera ... 29.20€/kg repara una picada de pan y atmendras. P Ponemos a hervir el agua con el aziicar y la
Fricando ¢/Moixerdons. ... 26.90€/kg Pon ell pan y las almendras en la picadora ; {  vainilla y dejamos que reduzca.
Lacon Asado..... . 13.90€/kg yp 1ca 0 ) P Reservamosy dejamos enfriar.
¥ DpDoradaalaSal o 11.90€ Ud. P> Afade la zanahoria a la cebolla cuando : Montai
\  Bacalao Gratinado. . 35.00€/kg : esté transparente. Incorpora los filetes. Rié- onigje ) :
Cochinillo Asado 27.90€/kg galos con el cofiac y cubre con agua o caldo. | P Cuando tengamos todos los elementos frios, :
(1/20Enters) ’ Sazona con sal al gusto y con pimienta ne- montamos la nata.
gra molida. Baja el fuego en cuanto empie- (> Una vez la nata empiece a formar picos,
POSTRES ce a herviry déjalo a fuego bajo y tapado al ; anadimos la vainilla y el azicar. :
Pastelitos Surtidos 45.006/k : menos durante una hora. P Terminamos de montar con cuidado de que
i urtidos.......... . : : : :
Lionesas Nata o Trufa 35 OOng i Corta los champinones y cocinalos en una: . nosecorte. : 2]
Chaj4 10pax 40'0“ : sartén al fuego con un poco de aceite de oli- i Ponemos la plancha del bizcocho sobre una Horario:
ol k,m 33})0@ va. Afade la picada de ajo y pereijil cuando superficie lisa y mojamos con el almibar. Lunes y Martes de 9:00 a 16h.
Massini 2 Kil 05 ?EI:CIOE los champiﬁones tengan color: Remueve un : > Extendemos la nata sobre el bizcocho. Miércoles cerrado {descanso)
Massini 1/2 Kilow 18.00€ E poco y retiralos a un plato. P Envolvemos y recortamos las puntas. De Jueves a Domingo de 9:00a 16 h. y 18:00a23 h
Brazo Gitano Familiar.... 13.90€ :» Espesalasalsadel fricandé con la picada de ; :»>  Echamos la cobertura por encimay dejamos
Tronco Navidad oo, 17.90¢ : pan y almendras. No hace falta que utilices que se solidifique un poco. Servicio a domilicilio a través de Glovo
- : . toda la picada. Afiade los champifiones a la ; i Una vez solidificada la cobertura, hacemos Para reservas o encargos T. 644 451 701
Ihece cién de Pedidos hasta el dia 20 de Diciembre cazuela y'deja que se acabe de cocinar du- unas lineas con ayuda de un tenedor: -
P rante 5 minutos mas. P Espolvoreamos con azicar glass y listo para : Pasa je Llobate ras, 10 - RUBI
Abrimos 24-25-26-31 de Diciembre y 1-6 Enero :»  Retiralo del fuego. ;. disfrutar. Muy cerca del Mercado Central
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HOB8Y CARS.

Planua, Pintura, Mecanica i Electricitat
Uehicle de substitucid

[HOBBY CARS

M eewwscssreasimm §1 5050 T r

Vehiculo cortesia gratuito
Recogida y entrega a domicilio
Lavado gratuito con la reparacion

25%
dto.

En la primera franquicia

Si tu seguro es a terceros en
reparaciones de plancha
superiores a 300€

Promociones validas hasta el 31.01.23

Carrer del Ciclisme, 37 - 08191 Rubi
Tel. 9369953 13- 673 104 134
www.hobbycars.es

n A prop de tu
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sociacié de Comerci-
ants, Serveis i Restaura-
ci6 de Rubi

§Cercovilo adrecada al
public familiar
29DESEMBRE2022
2022-12-29718:30

$ 2022-12-29T20:30

§Cercovilo adrecada al

public familiar

§ lla de vianants
Organitzador:Associa-

ci¢ d'Animacid Les Ana-
g des d'Olla
§ Preu:Gratuit

29DESEMBRE2022
§ Concert de valsos i dan-
ses

2022-12-29720:00
§ 2022-12-29721:00
Orquestra Simfonica del
L Valles
TEATRE LA SALA, C. Cer-
vantes, 126
Preu:20€
§Vendo entrades:https://
teatrelasalarubi.koobin.cat

31DESEMBRE2022
Sortida de I'Home dels
Nassos

2022-12-31710:30
2022-12-31712:20
Tradicié de I'Ultim dia de
l'any

Inici del recorregut: car-
retera de Terrassa, 10
Organitzador:Colla  de
Geganters de Rubi
Preu:Gratuit

SFAg

OGO OO OO OO OO0

§ 01GENER2023
§ Festa de Cap d'Any
$ 2023-01-01700:30:

%OO%O%MMO%MOMMO%MO%MO%MMW

2023-01-01702:30:

Vine a ballar!

Pl. Doctor Guardiet
Preu:Gratuit
Acomiadem el 2022 i
donem la benvingu-
da al 2023 ballant a la
placa del Doctor Guar-
diet. La musica anird a
carrec de DJ Setaque-
habla, DJ resident a les
sessions Zoco de Sala-
mandra i d'El Sucio de
Razz.

Accés lliure i gratuit.

02/3/4GENER2023
Campament del Mag
Rubisenc
2023-01-02716:35
2023-01-02720:30
L'emissari dels Reis d'Ori-
ent obre les portes del
seu laboratori als infants
EL CASTELL, C. Castell,
35

Preu:Gratuit

Els dies previs a I'arriba-
da dels Reis d'Orient,
I'emissari de Ses Majes-
fats, el Mag Rubisenc,
obrird el seu campa-
ment del Castell a tots
els nens i nenes de Rubi.
Com sempre, els rebra
en una audiéncia pri-
vada i recollira les seves

cartes.

05GENER2023

Lliura la teva carta a la
Cartera Reial
2023-01-05T16:30:
2023-01-05T718:00:

Ultima  oportunitat per
fer arribar la teva cartal
Escardivol

Just abans de l'arribada
dels Reis d'Orient, fin-
dras l'oportunitat de lliu-

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO GO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO0

OO OO OO OO OO OO OO OO
rar la teva carta a la Cartera Reial, que s'instal lard
a I'Escardivol.

A'les 17 h, hi haurd xocolata calenta per a tothom.

05GENER2023

Arribada de Ses Majestats els Reis d'Orient

Melcior, Gaspar i Baltasar arriben a Rubil
2023-01-05T718:00

2023-01-05T718:30

Escardivol

Ses Majestats els Reis d'Orient arribaran a Rubi en-
voltats de magia. Ho faran cap ales 18 h a I'Escardi-
vol, guiats pel Mag Rubisenc i amb la col laboracié
indispensable de tots els infants rubinencs. L'alcal-
dessa els fard lliurament de les claus de la ciutat
perquée puguin deixar tots els regals a les llars dels
nens i nenes i, seguidament, iniciaran la cavalcada
pels carrers de la ciutat.

Accés lliure.

ltinerari de la Cavalcada

c. Joaquim Blume — c. Cadmo — c. Prat de la Riba
— c. Rafael Casanova — pg. Francesc Macia — av.
Barcelona —rbleta. Joan Miré — pg. Les Torres — av.
Can Cabanyes — pg. Ferrocarril — c. Monturiol — c.
Mare de Déu de Fatima — c. Tres d'abril — ctra. Sant
Cugat — c. Joan Maragall — c. Bartrina — c. Lluis Ri-
bas — c. Cervantes — av. Barcelona — pg. Francesc
Macid — c. Montserrat — pl. Doctor Guardiet

Més informacié : www.rubi.cat/nadal
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VUELVE EL
CONTROL DE INVIERNO
GRATUITO "

Y ADEMAS

RASQUETA DE
HIELO DE REGALO

Descubre muchas mas ofertas en peugeot,es

*consulta condiciones.

AUTO TALLER MORRAL
Crta. Molins de Rei, Km. 12,2
08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 935 882 819
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LAS VENTAJAS DE LAS SINERGIAS PARA TU PYME

En coyunturas econémicas como la de
los altimos tiempos la sinergia es una
estrategia ideal para el crecimiento de

tu proyecto.

En la sinergia empresarial
es bdasico que cada com-
pania aporte lo mejor de si,
de manera que ambas ac-
ceden a nuevos servicios y
mercados sin la necesidad
de grandes inversiones en
recursos.

Basicamente existen tres ti-
pos de sinergias empresaria-
les: de inversidn, de direccién
y de actividades operativas
siendo esta dltima la mds
rdpida de poner en marcha
y que permite a proyectos de
diferentes ambitos empre-
sariales construir acciones
conjuntas para captar masy
mejor cuota de mercado.

Los resultados de aplicar
este tipo de estrategias de
forma correcta pueden ser
muchos y muy productivos
para ambas companias:

@ Expansion del negocio
sin inversion en infraestruc-
turas.

© Acceso a nuevos recursos,
como pueden ser los tecno-
L6gicos.

© Ampliacién de la oferta
de servicios y soluciones a
los clientes en condiciones
ventajosas.

O Difundir la marca a nue-
vos mercados bajo el amparo
de una marca reconocida en
Los mismos.

Un ejemplo actual y cercano
de sinergias entre proyectos
empresariales es el acuer-
do de colaboraciéon que ha
suscrito Proservice Rubi con
Alertis Brok Correduria de
Seguros.

Pro

Rubi

REPARACION ¥ MANTENIMIENTO
- toda tipo de vehicules
+ principales compalfias de seguros
© reparacn expriss
- vehiculos de cortesia

@ 934 885 233

oo
I t &

© Crta. TERRASSA, 83 - RUBI

>

JUNTOS

Un acuerdo que permi-
te ofrecer en Rubi, tanto a
clientes como no clientes de
Proservice Rubi, soluciones
integrales y especializadas
para la optimizar su cartera
de seqguros tanto a nivel de
coberturas como econdmi-
co. Soluciones para Parti-
culares y Empresas que van
desde el seguro de coche,
hogar, comercio, RC hasta un
Departamento de Seguro de
Crédito.

Alertis Brok, colabora con
54 companias asegurado-
ras y cuenta con cinco ofici-
nas propias desde donde se
da servicio a mas de 16.000
clientes.

Mas informacion:
Tel. 934 885 233

O www.proservicerubi.com

T g

TS BroH

COARTOURIA 30 SIGURDS
EMPRESAS | AUTONOMOS | PARTICULARES
* todo tipo de seguros
* consuitor asignado
* optimizackin y ahoero
* 5 oficinas
* solicita estudio personalizado
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NUESTRAS MASCOTAS

Pets lovers

Peligros para animales
en estas fiestas

Llegan las fiestas y nuestros amigos peludos son sensi-
bles de sufrir accidentes tanto por la alimentacion tipica
en estas fechas como por los adornos. En cualquier caso
lo mejor y principal seria la prevencion, no dejar cerca de
nuestros amigos ninguna de las siguientes cosas que a

continuacion explicamos.

| principal enemigo de nuestros pe-

ludos es el dulce, tanto los turrones
como en mayor medida el chocolate,
ya que posee un compuesto que es
altamente téxico para perros, la teo-
bromina. Pueden causar intoxicacio-
nes graves con dosis muy bajas en las
que veremos taquicardias, arritmias,
sensibilidad a la luz y una evidente
descoordinacion de las extremida-
des, entre otros sintomas.

El marisco podria parecernos inofen-
sivo pero contiene una sustancia que
los perros y gatos no son capaces de
digerir, provocando vomitos, diarreas,
incluso estrefimiento.

Ademds tienen unos niveles de dci-
do Urico muy altos y en algunas razas
puede predisponer a padecer gota.
También, podrian sufrir de pardsitos
infestinales.

Nigleo zoalogica: [
B2500008 - L7 Servicio
' G a re
AG Rl domicilio

El alcohol es ofro gran enemigo que
si dejamos al alcance en un descui-
do puede provocar una vez mds
diarreas, pero también convulsiones,
problemas en el sistema respiratorio,
arritmias e incluso paros cardiacos
y aunque hay gente que defienda
que toda la vida se ha dado huesos
a los perros, tienen mucha facilidad
para perforar intestino o estébmago
y aungue sea menos peligroso tam-
bién pueden verse atascados en las
mandibulas de los perros, provocan-
do infecciones y pérdida de piezas
dentales.

Las uvas y pasas pueden provocar in-
suficiencia renal y los frutos secos con
muy poca cantidad tienen peligros
neurolégicos. Ambos son muy téxicos.

Y no nos olvidemos de las aves, para
quienes el aguacate puede ser muy
téxicos.

También lo es para otros animales
aunque en menor grado, y con los pe-
rros hemos de tener cuidado, ya que
pueden tragar el hueso vy sufrir asfixia o
una obstruccion en el intestino.

Pero ofros peligros acechan fuera de
la nevera, decorando cada rincén
del hogar. Hay varias plantas téxicas
para animales, sobre todo gatos. Si te-
nemos un abeto natural puede tener
productos como pesticidas o fertili-
zantes en sus hojas que también al ser
ingeridas se pueden clavar. El muér-

dago y el acebo tienen diversos sinto-
mas desde gastrointestinales a neuro-
|6gicos. La planta téxica mas popular
es la Flor de Pascua, que dejaremos
en zonas altas e inaccesibles para go-
tos y tendremos cuidado de recoger
las hojas que caen, ya que tienen una
savia que provoca irritacion, nduseas,
vémitos y diarreas.

Oftras cosas que tendremos que man-
tener alejadas de nuestros animales
son los adornos del arbol, sean bolas,
guirnaldas o figuritas, puesto que pue-
den obstruirse al ser ingeridas. Tam-
bién si son de cristal pueden ser mordi-
das y clavarse sus cristales en la boca.

También casi todos los adornos bri-
llantes son téxicos por sus pinturas, y al
ser brillantes llaman la atencion sobre
todo a aves como los loros, agapornis,
cacatiuas y periquitos, por ejemplo.

Y por Ultimo, aunque no sea por t6-
xicos, no olvidemos los cables, que
tanto gusta a roedores, conejos y
también aves y puede causarles una
electrocucion.

Como veis lo mejor en todos los ca-
sos es la prevencién. A veces es dificil
cuando estamos muchos familiares
distraidos con nuestras conversacio-
nes, pero no hay que bajar la guardia,
nuestros peludos son muy listos y pica-
ros, jy aprovechan cualquier despiste!

iFelices fiestas a toda la familia!

E— RS - -
mmmm_:@_m ﬁ[’d E'ES%EEE?_ 5':;1%
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Autodeﬁnido Sopa de Ieiras ................................................................................................... L ) '.
DIOSES GRIEGOS ' Aries % Tauro s~ 12N 4
cHDAD, v hcon v prv— v Se presenta un buen mes iEste serd un mes en donde f o M E pE
p— = R, el e AFRODITA 28;0feeln%rggrggrrgj;qfoe”r? i idebes enfocarte en valorar %
ACTOR ; : ~ i imds a tus amistades, recuer- i i i
> v v e [ v ARTEMISA lacion se puede asentar s gy que los buenas compa- . [ ﬁ Tu tienda de informatica
ARTIFICIAL ATENEA eres detallista con tu pareja & i~ : :
ParRaaYS DEMATER i tendrds momentos llenos : nias Tspnf |mpo|rtorjfdes para : E ializados en ordenad dida
cho ™ ¥ DIONISO de felicidad y placer. : :que Triunfes en la vida. specializado ordenddaores a meai
IO SR =
SR MADES _ para hogar, empresa y Gaming
ARTISTA, : , i -
HEFESTO Tendrds grandes venta- i s un buen mes para el
arRONTARE | B v HERMES jas en tu vida profesional i :amor sobre todo para:
SIRA | moUAR HESTIA iy laboral, este mes serd : iaquellos que no tienen:
BIENT, : ! i ; :
£ON AN iun tiempo de buenas: pareja. Se presenta como:
03 v re— PERSAFONE influencias para i, prin- una buena oportunidad:
oF LERoN POSEIDON icipalmente en las amis- i ipara conocer a alguien:
[rm—— Todes que Tengos en el iespecial. :
T WAL, | v
DE £STA- HFLPILGMTIS
ADINERADA DUSTICA HIECHIZAR ACTUAR
Jitii M MW DE JV HNOGOGE
= L — v I S DV AEKMNXTVH 5 :
mACTRRCA mF A ITEBLAASIJIR i Tu parejo te colmard de : iPuede que durante este :
290 LeTHA EDPTLTGZETGE famor, y si estas soltera i imes se presente cierfos :
o | v MADRE D nroe s bk R &M L!efp(;jerss(llo F?grggr?g;d%’(]jc%e §pr0blem05 T'en S O'm’ror,
: - ipero si actlas con inte-:
:ﬁ::l e © oS5 ELDPFEURA : villosas. Es buen mes pard irijgencio y actitud dialo-
03 3 v 2 e LG G L) L : frabajar tu salud tanto fisi- : i gante  solucionaras estos
A GoLRes AT I M AOQRRRHME i camenfe como  emocio- ‘pequerios obstéculos. :
wikao 55 DHSNUAFS OO, e bttt
hd R D O T E N E A S AR et eeig sretese e et et st ese et et e s ese s eaene
EEMMETS®SACEH - -
P DEMATER XY : lerﬁ N Sscorp(o :
G AAaSINETERA Mes muy bueno en el amor, : :Es importante que en este :
rzar | donde también iréd acom-: imes te demuestres abier- :
A pafiado de buenas dosis de | ita a tener una nueva re-

CARPINTERIA

Taller i Exposicio: Compositor Verdi, 20-26
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